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Resumo: Este artigo analisa a exigéncia da confissdo formal e circunstanciada como
condi¢do para a celebragdo do Acordo de Nao Persecugdao Penal (ANPP), introduzido
pela Lei n® 13.964/2019, a luz dos principios constitucionais da presunc¢ao de inocéncia e
do direito ao siléncio. O objetivo ¢ verificar se a confissdo constitui mero pressuposto
para o acordo ou se pode ser utilizada como meio de prova em caso de descumprimento
do ANPP. A pesquisa ¢ qualitativa, fundamentada em revisdo bibliografica e analise
documental de doutrinas, jurisprudéncias e legislagdes pertinentes. A conclusdo aponta
para a necessidade de rigor no controle judicial da confissdo e ressalta os riscos a garantia
constitucional da ndo autoincriminagdo quando esta ¢ utilizada como prova em processos
posteriores.
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Abstract: This article analyzes the requirement of a formal and detailed confession as a
condition for the Non-Prosecution Agreement (ANPP), introduced by Law No.
13.964/2019, in light of the constitutional principles of the presumption of innocence and
the right to remain silent. The objective is to determine whether the confession is merely
a prerequisite for the agreement or if it can be used as evidence in case of non-compliance
with the ANPP. The research is qualitative, based on a bibliographic review and
documentary analysis of relevant doctrines, case law, and legislation. The conclusion
highlights the need for strict judicial control over the confession and emphasizes the risks
to the constitutional guarantee against self-incrimination when such confession is used as
evidence in subsequent proceedings.
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INTRODUCAO

A promulgacdo da Lei n°® 13.964/2019, conhecida como Pacote Anticrime, trouxe
significativas inovagdes ao sistema juridico brasileiro, entre elas a introducao do Acordo
de Nao Persecugao Penal (ANPP), instrumento que visava oferecer maior celeridade e
eficiéncia a Justica Penal. O ANPP representou uma alternativa ao modelo tradicional de
persecu¢do criminal, permitindo que, em casos de crimes cometidos sem violéncia ou
grave ameaca, o investigado pudesse evitar a instauragdo da acdo penal mediante o
cumprimento de condi¢des previamente acordadas com o Ministério Publico. Esse
mecanismo buscava nao apenas a economia processual, mas também uma resposta penal
mais rapida e eficaz, com potencial para favorecer a ressocializagdo do individuo e
desafogar o Poder Judiciario.

No entanto, a exigéncia de uma confissao formal e circunstanciada como requisito
indispensavel para a celebragdo do ANPP gerou intensos debates na doutrina e na pratica
juridica. Tal exigéncia suscitou duvidas quanto a sua compatibilidade com garantias
constitucionais fundamentais, especialmente os principios da presun¢do de inocéncia,
previsto no art. 5°, inciso LVII, da Constituicao Federal de 1988, e do direito ao siléncio.
A principal controvérsia girava em torno da possibilidade de utilizacdo da confissdo
obtida durante a negociagdo do acordo como meio de prova em eventual acao penal, caso
0o ANPP nao fosse homologado ou fosse descumprido sem justificativa por parte do
investigado.

Diante desse cendrio, este artigo teve como objetivo central analisar a natureza
juridica da confissdo exigida no ANPP, investigando se ela deveria ser compreendida
como um mero requisito formal para a proposta do acordo ou se poderia assumir carater
probatorio em processos penais subsequentes. A reflexdo proposta envolve ndo apenas
aspectos técnicos do direito processual penal, mas também fundamentos constitucionais
e principios que regem a atuacao do Estado no exercicio do ius puniendi.

O objetivo aqui pretendido € contribuir para o amadurecimento da discussao sobre
os limites da negociagdo penal no Brasil, especialmente no que se refere a protegdo das
garantias individuais dos investigados. Pretende-se avaliar os efeitos juridicos decorrentes
da exigéncia de confissao e sua eventual utilizacdo como prova, considerando diferentes

posicionamentos doutrindrios e os ainda escassos precedentes jurisprudenciais sobre a
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tematica. Assim, a pretensao ¢ oferecer subsidios para uma interpretagdo mais segura e

constitucionalmente adequada da aplicagdo do ANPP no ordenamento juridico brasileiro.

1. O ACORDO DE NAO PERSECUCAO PENAL (ANPP) ENQUANTO

FERRAMENTA DE JUSTICA

O Acordo de Nao Persecugao Penal (ANPP) surgiu como resultado de um longo
processo de evolugdo do sistema penal brasileiro, que teve como marcos importantes a
promulgacdo do Cddigo de Processo Penal de 1941, de inspiragdo autoritaria e
inquisitorial, e a Constituicao Federal de 1988, que consolidou o Estado Democratico de
Direito e promoveu a valorizacdo dos direitos e garantias fundamentais. Nesse contexto,
o Processo Penal passou a ser compreendido como instrumento de protegao das liberdades
individuais, exigindo a observancia do contraditorio, da ampla defesa e da paridade de
armas entre as partes (MACHADO, 2005; SILVA JUNIOR, 2021).

Com o advento da Resolugao n® 181/2017 do Conselho Nacional do Ministério
Publico (CNMP), foi regulamentada, de forma inédita, a possibilidade de realizacdo do
ANPP, como forma de enfrentar a morosidade judicial e o acimulo de processos nas varas
criminais (BRASIL, 2017). Essa medida, posteriormente incorporada ao ordenamento
juridico por meio da Lei n° 13.964/2019, buscou promover maior eficiéncia na Justica
Penal por meio da adocao de solucdes consensuais, especialmente em delitos de menor
gravidade.

Contudo, embora o ANPP tenha representado um avango ao permitir formas
alternativas de resolucdo de conflitos penais, sua natureza negociada levantou
questionamentos sobre a possivel renincia a direitos fundamentais por parte do
investigado. Tais preocupagdes reforcaram a necessidade de um controle judicial efetivo
que garantisse a legitimidade do acordo e a prote¢do dos direitos do acusado (SILVA

JUNIOR, 2021).

2. A EXPANSAO DO DIREITO PENAL E O PERCURSO HISTORICO DA
JUSTICA PENAL NEGOCIAL

A contemporaneidade, marcada por transformagdes profundas como globalizagao,

avangos tecnologicos, aumento da criminalidade e da complexidade social, impulsionou

a expansao do Direito Penal, exigindo sua atuagao sobre novos bens juridicos, como meio

ambiente, economia e relagdes de consumo. Diante da ineficacia dos métodos tradicionais
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de resolugao penal e da morosidade judicial, surgem alternativas processuais mais ageis
e eficientes, dentre elas, a Justica Penal Negocial. Este modelo visa a superagao da
burocracia e a racionalizagdo de recursos, por meio de acordos entre acusacao e defesa,
pautados na colaboragdo do réu e na flexibilizacdo de garantias processuais.

Tal tendéncia reflete a busca por consensualidade e celeridade, influenciada por
experiéncias internacionais (como nos EUA, Alemanha e Italia) e pelo reconhecimento
da crise do Processo Penal contemporaneo. A justica negocial, portanto, emerge como
resposta pragmatica as novas demandas penais da sociedade de risco, privilegiando a

efetividade da resposta estatal frente as limitagdes do sistema tradicional.

3. O PROCESSO DE INSERCAO DO ACORDO DE NAO PERSECUCAO

PENAL (ANPP)

A Resolugdo CNMP n° 181/2017 representou um marco relevante na busca por
uma justica penal mais célere e eficiente ao instituir o Acordo de Nao Persecucdo Penal
(ANPP), instrumento que permite ao Ministério Publico propor ao investigado, em
determinados casos, uma solu¢dao consensual antes da instauracdo da ac¢do penal. Tal
medida visa desafogar o Poder Judiciario e otimizar o uso dos recursos publicos,
estabelecendo um novo paradigma na racionaliza¢do da persecu¢do penal (CNMP, 2017).
O ANPP, ao flexibilizar o rito processual tradicional, esta alinhado aos principios da
justica negocial e da eficiéncia processual, permitindo ao investigado, mediante confissao
e cumprimento de condigdes, evitar os 6nus de um processo criminal.

Esse mecanismo, no entanto, rompe com o principio da obrigatoriedade da agdo
penal, pois permite a suspensdao da persecu¢do desde que homologado judicialmente,
conforme destacado por Aras (2020, p. 179). A proposta envolve efetiva negociagdo entre
Ministério Publico e defesa, exigindo controle judicial e a presenca de defesa técnica.
Apesar da inovagdo, surgiram criticas quanto a sua constitucionalidade, uma vez que a
Resolucao foi elaborada sem respaldo legislativo adequado, o que poderia ferir o principio
da legalidade estrita. Segundo Alexandre Morais da Rosa (2017, p. 237), a medida
promove tratamento desigual ao privilegiar investigados diretamente pelo Ministério
Publico, em detrimento dos procedimentos conduzidos pela autoridade policial.

A auséncia de critérios objetivos para sua aplicacdo e a inexisténcia de previsao
legal clara para sua homologacdo judicial inicial geraram debates acerca da validade

formal da Resolugdo. Tais questionamentos revelam a tensdo entre a busca por eficiéncia
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e os limites normativos do Estado de Direito, tema que sera aprofundado nos topicos

seguintes.

4. ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS A PACTUACAO DO ANPP

Ja no que tange aos aspectos positivos da pactuacdo do ANPP, destaca-se a
celeridade processual, a economia de recursos publicos, a diminui¢do da sobrecarga do
sistema judicial e a promog¢do de uma justica penal mais consensual e restaurativa. A
adocdo do acordo permite que o Estado concentre seus esfor¢os na persecucao de crimes
mais graves, ao passo que proporciona ao investigado a oportunidade de reparar o dano e
evitar os efeitos estigmatizantes de um processo penal tradicional (OLIVEIRA, 2020, p.
338). Além disso, contribui para a efetivagdo dos principios da proporcionalidade,
razoabilidade e eficiéncia, previstos na Constituicao Federal de 1988 (FREIRE, 2019, p.
329).

Outro ponto positivo estd relacionado ao protagonismo do Ministério Publico,
que, como titular da acdo penal publica, passa a desempenhar papel ativo na construcao
de solucdes consensuais, fomentando uma atuacdo mais resolutiva e menos burocratica.
A possibilidade de aplicar condi¢des personalizadas ao caso concreto, respeitando a
individualizacdo da pena, também ¢ vista como avanco (BITTENCOURT, 2020, p.
1349).

Contudo, os aspectos negativos nao podem ser desconsiderados. A exigéncia da
confissdo como condic¢do para o ANPP ¢ um dos pontos mais controvertidos. Tal requisito
pode implicar violagdo ao direito ao siléncio e ao principio da ndo autoincriminagao,
previstos no artigo 5°, inciso LXIII, da Constitui¢do Federal (BEM, 2020, p. 228). Embora
a confissdo deva ser voluntaria, a imposicao de san¢des mais severas em caso de recusa
pode pressionar o investigado, gerando duvidas quanto a sua espontaneidade.

Além disso, ha preocupagdes quanto a uniformidade na aplicagdo do acordo. A
auséncia de critérios objetivos mais claros pode resultar em disparidades na atuagao dos
membros do Ministério Publico em diferentes unidades da federacao, comprometendo a
isonomia e a seguranca juridica (BEM, 2020, p. 230). O risco de se transformar o ANPP
em instrumento de seletividade penal ou de banalizacdo do instituto também tem sido
apontado por parte da doutrina critica (OLIVEIRA, 2020, p. 339).

Por fim, ressalta-se que a efetividade do ANPP dependerd, em grande medida, da

atuacdo responsavel dos o6rgaos envolvidos, da correta valoracdo das provas e do respeito
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aos direitos fundamentais do investigado. A consolida¢ao do acordo como ferramenta
legitima de justica penal exige constante aprimoramento normativo e hermencéutico,
assim como o fortalecimento de mecanismos de controle e transparéncia (FREIRE, 2019,

p. 334).

5. CONFISSAO FORMAL E CIRCUNSTANCIAL E SEU IMPACTO NA
JUSTICA ACORDADA E NAS GARANTIAS CONSTITUCIONAIS

No que tange a analise a exigéncia da confissdo formal e circunstancial como
condig¢do para a celebracdo do Acordo de Nao Persecugao Penal (ANPP), a luz do sistema
acusatorio e das garantias constitucionais, especialmente a presun¢do de inocéncia e o
direito ao siléncio. De acordo com o artigo 28-A do Cédigo de Processo Penal e a
Resolugdo CNMP n°® 181/2017, a celebracdo do ANPP depende de uma confissdo que
seja expressa, detalhada e circunstanciada, ndo se admitindo declaragdes genéricas ou
condicionadas (BRASIL, 1941; CONSELHO NACIONAL DO MINISTERIO
PUBLICO, 2017).

A confissdo, nesse contexto, assume um papel central no processo consensual,
sendo compreendida como um meio de prova relevante, mas que deve ser exercido de
forma livre e consciente. Conforme Nucci (1997, p. 76), confessar implica admitir
voluntéria e pessoalmente, perante autoridade competente, a pratica de um fato criminoso.
No entanto, a exigéncia dessa confissdo como pré-requisito ao ANPP levanta
questionamentos sobre sua compatibilidade com o modelo acusatério e a possivel
violagao de direitos fundamentais.

A divergéncia entre os termos utilizados pela Resolucao do CNMP e o Codigo de
Processo Penal — “confissdo formal e circunstanciada do fato” versus “confessar formal
e circunstancialmente a pratica da infracdo penal” — indica a preocupacdo do legislador
com a precisdo técnica e a uniformidade da aplicagdo da norma (BRASIL, 2019). Ao
exigir uma confissdo mais detalhada, busca-se assegurar a veracidade dos fatos narrados,
possibilitando a verificagdo posterior e evitando confissdes fabricadas ou forcadas
(CHEKER, 2020; TOURINHO FILHO, 2013).

Apesar de controversa, essa exigéncia encontra respaldo na logica da justica
consensual, na qual a manifestagdo de vontade entre as partes deve ser livre, clara e refletir
um consenso legitimo. Segundo Andrade (2022, p. 58), a justica consensual baseia-se no

didlogo e na construcdo de solu¢des pactuadas, com o objetivo de alcancar um
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denominador comum. Nessa perspectiva, a confissio no ANPP ndo apenas reforca os
elementos probatodrios ja apurados, como também representa a aceitacao das condigdes
impostas para extingdo da punibilidade.

Cabe ainda destacar que, mesmo diante de eventual desisténcia, o juiz, orientado
pelo principio do livre convencimento motivado, podera atribuir valor probatério a
confissdo, desde que esteja em consonancia com o conjunto probatorio (SANTOS, 2018,
p. 16). Assim, a exigéncia da confissdo no ANPP, embora suscite debates doutrinarios e
jurisprudenciais, pode ser compreendida como uma clausula essencial do negécio juridico
penal, respeitando os limites do devido processo legal e da autonomia das partes

envolvidas.

6. OS FUNDAMENTOS DA PRESUNCAO DA INOCENCIA E A PROIBICAO
A AUTOINCRIMINACAO
O principio da presuncdo de inocéncia, previsto no artigo 5°, inciso LVII, da
Constituicao Federal de 1988, estabelece que ninguém sera considerado culpado até o
transito em julgado de sentenga penal condenatéria (BRASIL, 1988). Essa garantia
fundamental, inserida no contexto de um Processo Penal com bases democraticas, limita
o poder punitivo estatal desde a fase investigativa até a sentenca final, assegurando ao
acusado diversos direitos, como o direito ao siléncio, a liberdade e ao devido processo
legal (SILVA, 2014).
Stein (2014, p. 32) salienta que a presungdo de inocéncia deve ser observada em
todas as fases do procedimento penal, sendo certo que a sua violagdo, mesmo durante a
fase da investigacdo, pode gerar inseguranga juridica. Dumont (2019, p. 387) a define
como uma “lente” pela qual o acusado deve ser visto, reiterando a centralidade desse
principio. Beltran (2018, p. 149-182) destaca trés dimensdes da presun¢do de inocéncia:
como norma de tratamento, de prova e de juizo. Como norma de tratamento, exige que o
acusado seja tratado como inocente até prova em contrario. Como norma probatdria,
transfere ao Ministério Publico o 6nus da prova, enquanto ao réu ¢ assegurado o direito a
inércia processual (SOARES, 2019, p. 481). Ja como norma de julgamento, impde que a
condenacgdo s6 pode ocorrer quando a culpa estiver provada além de toda divida razoavel
(BELTRAN, 2018, p. 172).
Nesse cenario, emerge o direito a ndo autoincriminagdo, ainda que nao

expressamente previsto na Constituicdo. Esse principio, derivado da ampla defesa,
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garante ao acusado o direito de nao produzir provas contra si mesmo. Lopes Jr. (2020, p.
713) afirma que o individuo ndo pode ser compelido a participar de atos que possam
prejudicar sua defesa, sendo essa protecdo uma salvaguarda contra abusos estatais.
Constantino (2020) refor¢ca que ndo ha obrigacdo de confessar, cabendo ao acusado
decidir livremente o que melhor atende aos seus interesses.

O debate se intensifica ao se considerar a exigéncia de confissdo no Acordo de
Nao Persecucdo Penal (ANPP). Giacomolli (2006, p. 107) aponta o risco de violagdes ao
devido processo legal em acordos sem controle judicial prévio. A confissdo, nesses casos,
pode ocorrer sem garantias de voluntariedade e veracidade, comprometendo a
imparcialidade do processo penal. Martinelli (2005, p. 307) alerta para o uso da confissao
como instrumento para forcar a autoincriminacdo, contrariando os principios
constitucionais.

Por outro lado, autores como Cabral (2021) e Carvalho (2021, p. 249) entendem
que o investigado, assistido por defesa técnica, exerce autonomia ao optar pela confissdo
no ambito do ANPP, ndo havendo violagdo ao direito ao siléncio. No entanto, a exigéncia
de uma confissdo formal e detalhada como requisito para a celebragdo do acordo ainda
suscita controvérsias quanto a sua compatibilidade com as garantias fundamentais do

acusado.

7. POSICIONAMENTO DO STJ A PARTIR DO HABEAS CORPUS N°
756.907-SP
O Habeas Corpus n° 756.907-SP (BRASIL, 2022) trata de um caso em que a
confissdo obtida em Acordo de Nao Persecucdo Penal (ANPP) foi utilizada como
fundamento para condenagdo de um dos réus que ndo aderiu ao acordo. A controvérsia
iniciou-se apds o oferecimento de dentincia pelo Ministério Publico com base no artigo
299 do Cdédigo Penal, em razio de suposta falsidade ideoldgica cometida por servidores
publicos municipais. Quatro dos cinco acusados aceitaram o ANPP, enquanto o processo
seguiu contra o quinto réu. No entanto, a sentenga condenatoria proferida pelo Tribunal
de Justica de Sao Paulo baseou-se fortemente nas confissdes extrajudiciais obtidas nos
acordos celebrados, sem que tais elementos fossem reproduzidos em juizo, o que
comprometeu o contraditorio e a ampla defesa.
A decisdo do STJ, proferida pela 6* Turma, reconheceu a fragilidade das provas e

concedeu a ordem parcialmente para absolver o paciente, enfatizando que as confissdes
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feitas no ambito do ANPP nao podem substituir a produgao probatoria sob contraditério
judicial (BRASIL, 2022). O Ministro Relator Rogério Schietti Cruz destacou que a
utilizagdo de provas colhidas na fase investigativa e confissdes de terceiros fora do
contraditdrio viola os principios do devido processo legal e da paridade de armas.

O julgado reforga a diretriz constitucional segundo a qual a producao de provas
deve respeitar os direitos fundamentais dos acusados, especialmente em processos com
pluralidade de réus. Como aponta Badaré (2018, p. 397), “a confissdo obtida em ambiente
extrajudicial, se ndo reproduzida em juizo, ndo pode ser utilizada validamente como
prova, sob pena de ofensa ao contraditorio e a ampla defesa”. A decisdo demonstra um
compromisso do STJ com os preceitos do processo penal democratico, ao evitar que
institutos consensuais, como o ANPP, sejam utilizados de forma abusiva para
fundamentar condenacdes.

Por fim, embora a decisao represente um importante avango na preservagao das
garantias fundamentais, a jurisprudéncia ainda ndo pacificou a admissibilidade da
confissao obtida no ANPP contra o proprio beneficiario em caso de descumprimento,
revelando a necessidade de aprofundamento tedrico e jurisprudencial sobre o tema

(BRASIL, 2022).

8. DA LEGITIMIDADE DO USO DA CONFISSAO DO ANPP NO

PROCESSO CRIMINAL

O Acordo de Nao Persecu¢do Penal (ANPP), ao introduzir a possibilidade de
solucdo consensual de conflitos penais, trouxe consigo importantes implicagdes juridicas,
especialmente quanto ao uso da confissdo prestada pelo investigado. A admissibilidade
da confissdo como prova no processo penal, em caso de descumprimento do acordo, tem
gerado debates significativos tanto na doutrina quanto na pratica forense.

Conforme destaca Cabral (2021, p. 128-129), a confissao formal e circunstanciada
somente podera ser utilizada como elemento probatoério se o acordo for homologado
judicialmente e, posteriormente, descumprido. Na hipdtese de nao homologacao, a
confissdo ¢ considerada invalida e deve ser desentranhada dos autos, sob pena de afronta
aos principios da boa-fé e da lealdade processual (CABRAL, 2021, p. 189). Essa logica
reflete o entendimento de que o ANPP se assemelha a um contrato, cuja validade depende

do cumprimento das obrigagdes assumidas reciprocamente pelas partes.
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A rescisdo do acordo por descumprimento enseja o oferecimento de dentincia e,
nesse contexto, a confissao pode assumir papel central como prova. O Ministério Publico,
ao solicitar a rescisdo nos termos do art. 28-A, §10, do Codigo de Processo Penal, deve
observar o contraditorio, permitindo ao investigado manifestar-se antes da decisdo
judicial (CABRAL, 2021, p. 182). Trata-se de uma exigéncia processual que assegura a
validade do processo e resguarda os direitos fundamentais do investigado.

Doutrinariamente, a exigéncia da confissdo no ANPP se sustenta na logica da
reciprocidade: ao renunciar ao exercicio da a¢ao penal, o Estado obtém, em contrapartida,
uma confissao formal do investigado (CABRAL, 2021, p. 129). Contudo, essa premissa
nao ¢ consensual. Para Kalil (2020, p. 4), a confissao tem valor probatorio equivalente ao
interrogatorio judicial, por configurar prova irrepetivel diante do objetivo do ANPP de
desafogar o Judiciario. O autor entende que o investigado, ao aceitar o acordo, renuncia
ao direito ao siléncio, ao interrogatorio ao final da instrucdo e a repeticdo de provas em
juizo.

Entretanto, essa interpretagdo encontra resisténcia. O direito ao siléncio ¢ uma
garantia constitucional decorrente do principio nemo tenetur se detegere, previsto tanto
na Constituicdo Federal quanto em tratados internacionais, como o Pacto Internacional
dos Direitos Civis e Politicos e a Convencdo Americana sobre Direitos Humanos (LIMA,
2020-A, p. 70-71). Lovatto (2020, p. 17) argumenta que a exigéncia da confissdo no
ANPP funciona mais como pressdo psicoldégica do que como vantagem real ao
investigado, atentando contra garantias fundamentais como o contraditorio, a ampla
defesa e a presun¢do de inocéncia. Para ele, elevar a confissdo ao status de prova
comprometeria a logica de um processo penal justo.

Sanches também ressalta que, embora o ANPP pressuponha a confissdo, ndo ha
reconhecimento formal de culpa, apenas uma admissdo implicita sem efeitos juridicos
diretos. O devido processo legal continua sendo a via necessaria para qualquer declaragao
legitima de culpabilidade, o que ¢ reafirmado pela norma que impede que o cumprimento
do acordo conste nos antecedentes criminais, salvo excecoes legais (SANCHES, 2020).

Em suma, a questdo da legitimidade do uso da confissdo obtida no ANPP reflete
tensdes entre eficiéncia processual e garantias constitucionais. Enquanto alguns autores
reconhecem seu valor como prova, outros enxergam nessa pratica uma violacao de

principios estruturantes do direito penal e processual penal. O tema, por sua complexidade
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e atualidade, permanece em aberto, convidando a comunidade juridica a reflexao critica

sobre os limites éticos e juridicos da consensualidade no processo penal.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como foco central a anélise da admissibilidade juridica da
confissdo exigida para a formalizagcdo do Acordo de Nao Persecug¢do Penal (ANPP),
conforme previsto no art. 28-A do Codigo de Processo Penal, especialmente diante de
eventual descumprimento do acordo e sua posterior ndo homologac¢ao judicial. Para tanto,
foi realizada uma investigacao tedrica acerca da origem e evolucdo do ANPP no
ordenamento juridico brasileiro, desde sua institucionalizacdo por meio de resolugdes do
Conselho Nacional do Ministério Publico até sua incorporagdo legislativa definitiva pela
Lein® 13.964/2019, conhecida como “Pacote Anticrime”.

A pesquisa destacou que, no contexto do ANPP, a confissdo do investigado se
estabelece como requisito essencial a sua celebragdo, sendo exigida de maneira formal e
detalhada. Essa exigéncia, contudo, suscita importantes questionamentos constitucionais
e processuais, uma vez que a confissdo se dd& em momento pré-processual, com
protagonismo do Ministério Publico e sem a intervengao direta do Poder Judicidrio. Nesse
cenario, torna-se imperioso refletir sobre os limites de validade e de utilizacdo dessa
confissdo, especialmente se o acordo ndo for cumprido ou homologado, resultando na
retomada da persecu¢do penal tradicional.

O estudo revelou profunda divergéncia doutrindria quanto a admissibilidade da
confissdo para fins distintos dos pactuados no ANPP. Enquanto uma corrente defende sua
utilizacdo mesmo apos o descumprimento do acordo, outra, mais alinhada aos principios
constitucionais, rechaca tal possibilidade, sustentando que a confissdo, além de ser
retratavel, deve ser submetida ao contraditério e a ampla defesa para que possa ser
validamente considerada.

A partir da analise critica da controvérsia, o presente trabalho adota
posicionamento firme no sentido de que, em caso de descumprimento do acordo, a
confissdo prestada previamente no ambito do ANPP deve ser desentranhada dos autos, a
menos que seja expressamente ratificada pelo réu em juizo, sob o crivo do contraditorio
e da ampla defesa. A utilizagdo dessa confissdo fora dos limites inicialmente acordados

configura afronta direta a direitos fundamentais, especialmente a presuncao de inocéncia
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e ao devido processo legal, podendo ensejar condenagdes injustas baseadas em elementos
obtidos fora dos parametros legais e constitucionais adequados.

Conclui-se, portanto, que a confissio no ANPP deve ser compreendida como
elemento de natureza estritamente negocial e ndo como prova, devendo sua utilizagdo
estar condicionada ao respeito intransigente aos principios constitucionais do processo
penal. Esta distingdo qualitativa ¢ essencial para assegurar a legitimidade do ANPP como
instrumento de despenalizacdo responsavel e compativel com o Estado Democratico de
Direito. A natureza juridica peculiar da confissdo negocial exige que ela seja tratada com
cautela, evitando-se tanto sua banalizagdo quanto sua instrumentalizacdo de forma
punitivista, que acabaria por descaracterizar sua finalidade original de proporcionar
solugdes consensuais eficientes.

O entendimento consolidado no HC 615.384 pelo STJ, Rel. Min. Reynaldo Soares
da Fonseca, 5* Turma, j., ao exigir a observancia do contraditorio e ampla defesa mesmo
na rescisao do ANPP - ato de natureza pré-processual -, refor¢ca de maneira inequivoca a
tese aqui defendida. Ora, se o proprio Tribunal Superior reconhece que as garantias
processuais devem ser respeitadas até mesmo para a extingdo do acordo, com muito maior
razao esse cuidado deve ser aplicado em relagdo a confissdo nele contida, que possui
potencial decisivo para uma eventual condenacdo. O posicionamento do STJ demonstra
que o sistema juridico brasileiro ndo admite que institutos consensuais como o ANPP
sejam utilizados como mecanismos para contornar direitos fundamentais, confirmando
assim a necessidade de submeter qualquer utiliza¢do da confissdo extrajudicial ao crivo
do contraditorio e ampla defesa, como sustentado ao longo deste artigo. Essa
convergéncia entre o entendimento jurisprudencial e a fundamentagdo teodrica aqui
apresentada revela como a jurisprudéncia vem progressivamente estabelecendo
parametros seguros para conciliar a eficacia dos instrumentos consensuais com a plena
protecdo das garantias constitucionais do acusado, assegurando que a busca por
celeridade processual ndo se transforme em uma via de excecao aos principios basilares
do devido processo legal.

A controvérsia examinada certamente perdurara, ensejando debates doutrinarios
e jurisprudenciais, exigindo continua reflexdo critica e amadurecimento institucional
acerca dos limites do ANPP e da prote¢ao dos direitos do acusado. O caminho mais
seguro parece ser o que reconhece a autonomia da confissdo negocial, vedando sua

conversao automatica em prova processual, mas admitindo sua eventual valoragdo
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quando confirmada novamente ao crivo judicial, com todas as garantias constitucionais.
Esta solugdo equilibra a necessidade de eficiéncia do sistema penal com a preservagao
das garantias fundamentais, assegurando que o ANPP cumpra sua fungdo sem se

transformar em instrumento erosivo de direitos.
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