¢ .. REVISTADE ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

EDUCAGAO EM SAUDE E PREVENGAO DE INFECGOES EM ACADEMIAS:
REFLEXOES A PARTIR DE UM PROJETO INTEGRADOR NO CURSO DE
MEDICINA

INFECTION PREVENTION IN FITNESS CENTERS: REFLECTIONS FROM A
MEDICAL SCHOOL INTEGRATIVE PROJECT

Victéria Camillo Canassa’, Vinicio Gustavo Ferreira?, Leise Prochnow Mourdo®, Rayza Karolayne de
Souza R. Ramos?, Thiago Souza Ramalho®, Laene Caragnatto®, Welby Reco Soares’, Jeferson de
Oliveira Salvi2

RESUMO

INTRODUCAO: Academias e boxes de CrossFit configuram-se como ambientes
vulneraveis a disseminacdo de microrganismos patogénicos, em razdo da alta
circulagdo de usuarios e do compartiihamento de equipamentos. A auséncia de
praticas eficazes de assepsia e antissepsia compromete a saude coletiva, tornando
essencial a adocédo de estratégias educativas para promogado da biossegurancga.
OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica sobre os riscos de contaminagcdo em
ambientes de treinamento coletivo e discutir a importancia de projetos integradores na
formacéo médica, com base em vivéncia extensionista e interdisciplinar. METODOS:
Trata-se de uma revisdo narrativa, fundamentada em um projeto integrador de carater
extensionista realizado no curso de Medicina do Centro Universitario Estacio de Ji-
Parana, vinculado as disciplinas de Biosseguranc¢a, Microbiologia e Imunologia. A
estrutura metodolégica adotada foi baseada no Arco de Maguerez, com énfase na
problematizagao e transformacéao da realidade. A busca bibliografica foi realizada em
bases como PubMed, SciELO e ScienceDirect, priorizando publicagées dos ultimos
10 anos. RESULTADOS: Os estudos revelam que, embora agentes como o alcool
70% apresentem eficacia microbiolégica comprovada, a adesdo dos usuarios a
praticas de higienizacdo ainda é insuficiente. Barreiras como desconhecimento,
infraestrutura inadequada e auséncia de campanhas educativas s&o recorrentes.
CONCLUSAO: A vivéncia extensionista com base em metodologias ativas
potencializa o aprendizado critico e aplicado. Projetos integradores possibilitam a
articulagao entre teoria e pratica, promovendo agdes educativas efetivas em saude
coletiva.
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ABSTRACT

BACKGROUND: Fitness centers and CrossFit boxes are high-risk environments for
the spread of pathogenic microorganisms due to user density and shared equipment.
The absence of effective asepsis and antisepsis practices poses a threat to public
health, making educational strategies essential for promoting biosafety. OBJECTIVE:
To review scientific literature on contamination risks in shared training spaces and to
discuss the role of integrative projects in medical education, emphasizing
interdisciplinary and extension-based learning. METHODS: This is a narrative review
grounded in an integrative project carried out within the medical program at Centro
Universitario Estacio de Ji-Parana, involving the disciplines of Biosafety, Microbiology,
and Immunology. The methodological framework was based on the Maguerez Arch,
highlighting problematization and real-world transformation. Literature was selected
from databases such as PubMed, SciELO, and ScienceDirect, prioritizing studies from
the last 10 years. RESULTS: Findings show that although agents like 70% alcohol
have proven microbiological efficacy, user adherence to hygiene practices remains
limited. Common barriers include lack of awareness, inadequate infrastructure, and
insufficient educational outreach. CONCLUSION: Extension-based activities
supported by active methodologies enhance critical and applied learning. Integrative
academic projects bridge theory and practice, enabling effective health education
interventions in collective environments.

Keywords: Asepsis. Health education. University extension. Active methodologies.
Biosafety.
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1. INTRODUGAO

A pratica de atividades fisicas em academias e centros de treinamento
funcional, como boxes de CrossFit, tem se consolidado como um importante
componente da promocao da saude e do bem-estar. No entanto, esses ambientes
coletivos apresentam condigbes propicias a disseminagdo de microrganismos
patogénicos, em virtude da alta rotatividade de usuarios, da ventilagdo muitas vezes
inadequada e, sobretudo, do compartiihamento de equipamentos e superficies
(GONZALEZ et al., 2017; MAURICE et al., 2018). Diversos estudos ja demonstraram
a presenca de bactérias como Staphylococcus aureus, Escherichia coli e fungos
dermatofiticos em aparelhos de academias, evidenciando a vulnerabilidade desses
locais ao risco de infec¢des cutaneas, respiratorias e gastrointestinais (PIMENTA et
al., 2023).

Nesse contexto, as praticas de assepsia e antissepsia tornam-se essenciais
como estratégias de controle de infecgbes. A assepsia compreende um conjunto de
técnicas que visam impedir a introducdo de microrganismos em superficies e
ambientes, enquanto a antissepsia refere-se ao uso de substancias quimicas capazes
de eliminar ou reduzir a carga microbiana em tecidos vivos ou objetos inanimados
(CRIS, 2023; UNICESUMAR, 2007). O alcool 70%, por exemplo, € amplamente
reconhecido por sua eficacia na desinfecgdo das maos e superficies, sendo
recomendado inclusive em ambientes ndo hospitalares (ANVISA, 2017; KAMPF;
KRAMER, 2004).

Apesar disso, a adesao as boas praticas de higiene ainda € limitada em muitos
espacos coletivos, devido a fatores como auséncia de campanhas educativas, falhas
estruturais e desconhecimento por parte dos usuarios (MORENO, 2021; COREN-SP,
2022). Tais lacunas evidenciam a necessidade de agdes voltadas a educagédo em
saude, capazes de promover a mudanga de comportamento e incentivar a

corresponsabilidade no cuidado com o ambiente.

Diante desse cenario, a extensdo universitaria surge como instrumento
fundamental na promog¢ao da saude coletiva, aproximando o saber cientifico da
realidade comunitaria. Este artigo tem como base um projeto integrador do curso de
Medicina do Centro Universitario Estacio de Ji-Parana, articulado as disciplinas de
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Biosseguranga, Microbiologia e Imunologia, com execugdo fundamentada na
metodologia ativa do Arco de Maguerez. Tal abordagem pedagdgica promove o
desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de intervencdo dos
estudantes, por meio da problematizacdo da realidade e proposi¢cao de solucdes
praticas (EDUCAPES, 2021).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, fundamentada na construgao
tedrica e na experiéncia extensionista de um projeto integrador desenvolvido por
académicos do curso de Medicina do Centro Universitario Estacio de Ji-Parana (RO),
durante a disciplina Interagdo em Saude na Comunidade Il. O projeto teve como eixo
tematico a promogao da biosseguranca e da educagao em saude em academias e
boxes de CrossFit, com foco na prevencgao de infeccdes por meio da conscientizagao
sobre praticas de assepsia e antissepsia.

A proposta pedagdgica esteve ancorada na articulagéo interdisciplinar entre os
componentes curriculares de Biosseguranga, Microbiologia e Imunologia,
promovendo uma abordagem integrada entre teoria e pratica. A metodologia de ensino
adotada foi o Arco de Maguerez, uma estratégia de aprendizagem ativa centrada na
observacado critica da realidade, identificacdo de pontos-chave, teorizagao,
formulacao de hipéteses de solucao e aplicacao a realidade. Essa estrutura orientou
a construcao da acao extensionista e, posteriormente, fundamentou o delineamento
desta revisao.

A busca por publicagdes cientificas foi realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO e ScienceDirect, considerando artigos publicados entre 2010 e 2024. Foram
utilizados os descritores controlados em portugués e inglés, conforme o DeCS/MeSH:
“assepsia” (asepsis), “antissepsia’ (antisepsis), “biosseguranga” (biosafety),
“‘educacdo em saude” (health education), “ambientes coletivos” (public spaces) e
“academias” (fitness centers/gymnasiums). Os critérios de inclusdo envolveram
artigos originais, revisdes sistematicas e estudos observacionais relacionados a
higienizacdo de ambientes de uso coletivo, eficacia de produtos antissépticos e agdes
educativas em saude. Foram excluidos estudos com recortes exclusivamente

hospitalares ou sem aplicabilidade em contextos comunitarios.
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Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados por eixos
tematicos, conforme os objetivos da revisdo: fundamentos conceituais, riscos de
contaminagdo em ambientes coletivos, eficacia dos produtos antissépticos e impacto
das estratégias educativas. Essa organizac&o permitiu o dialogo critico com a pratica
extensionista vivenciada pelos discentes, ampliando a analise dos achados a luz das

experiéncias locais e das diretrizes nacionais de saude publica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1.Fundamentos de biosseguranca, assepsia e antissepsia em ambientes

coletivos

A biosseguranca € um conjunto de medidas voltadas a prevengao, controle e
eliminagao de riscos a saude humana e ao meio ambiente, causados por agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos. Historicamente vinculada a ambientes hospitalares e
laboratoriais, a biosseguranga passou a integrar também as estratégias de controle
de infecgcdes em espacos publicos, como escolas, transportes e centros de atividade
fisica (ANVISA, 2013; CRIS, 2023). No contexto da saude coletiva, seu papel é central
na prevencao de surtos, especialmente em locais de alta circulagéo e contato fisico

frequente.

As praticas de assepsia e antissepsia constituem pilares da biosseguranga. A
assepsia refere-se a agdes preventivas que evitam a entrada de microrganismos em
superficies, equipamentos ou estruturas biologicas. Ja a antissepsia esta relacionada
a aplicagao de substancias quimicas sobre tecidos vivos ou superficies inanimadas,
com o objetivo de eliminar ou reduzir microrganismos presentes (UNICESUMAR,
2007; CRIS, 2023). Essas medidas sdo essenciais ndo apenas em ambientes clinicos,
mas também em espacos de uso coletivo, como academias, onde o compartilhamento
de equipamentos e a exposigdo ao suor favorecem a disseminagdao de agentes

infecciosos.

A higienizagao das maos é considerada uma das interveng¢des mais eficazes
na prevengao de infecgbes em ambientes comunitarios e de saude. De acordo com a
ANVISA (2017), o uso de solugdes alcoodlicas a 70% é eficaz para desinfecgao das

maos quando n&o ha sujeira visivel. Em situagées com presenca de matéria organica,
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a lavagem com &agua e sabdo é indispensavel. O alcool gel, quando aplicado
corretamente, pode promover uma reducao significativa da carga microbiana, sendo
recomendado tanto para profissionais quanto para a populagdo em geral (COREN-
SP, 2022).

Entretanto, a efetividade dessas praticas depende da combinagdo entre a
qualidade dos produtos utilizados e a adesao dos usuarios aos protocolos de higiene.
O estudo de Moreno (2021), realizado em boxes de CrossFit de Trés Coragdes (MG),
demonstrou que, apesar da eficacia dos antissépticos analisados, a baixa adesao as
praticas de assepsia compromete os resultados. Essa lacuna entre o conhecimento
técnico e a execugdo pratica reforca a necessidade de intervengdes educativas
regulares, voltadas a conscientizagdo sobre a importancia da higiene em ambientes

de treino coletivo.

Dessa forma, compreender os fundamentos da biosseguranga e sua aplicagéao
em espacos publicos € essencial para o planejamento de estratégias de prevencéao e
promogao da saude, especialmente em locais de grande circulagdo, como academias,
que historicamente ndo recebem a mesma atencio sanitaria que os ambientes de

saude.
3.2. Riscos de contaminagao em academias e boxes de CrossFit

Ambientes coletivos destinados a pratica de exercicios fisicos, como
academias convencionais e boxes de CrossFit, sdo caracterizados por alta densidade
de usuarios, ventilagdo variavel e contato continuo com equipamentos
compartilhados. Essas condigbes favorecem a contaminacdo de superficies com
microrganismos patogénicos, que podem ser transmitidos direta ou indiretamente
entre os frequentadores (GONZALEZ et al., 2017).

Entre os principais riscos microbiolégicos identificados nesses espagos estao
bactérias como Staphylococcus aureus, Escherichia coli e fungos dermatofiticos.
Esses agentes tém potencial para causar infecgdes cutaneas, respiratérias e
gastrointestinais, sendo muitas vezes resistentes a limpeza superficial quando esta &
realizada de forma inadequada ou sem periodicidade (MAURICE et al., 2018;
PIMENTA et al., 2023).
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A umidade proveniente do suor, o acumulo de residuos organicos e a falta de
higienizacao sistematica dos aparelhos ampliam a possibilidade de colonizagao por
microrganismos. Colchonetes, barras, halteres e outros acessorios que entram em
contato direto com a pele sao considerados superficies criticas, necessitando de
atencao especial (MORENO, 2021).

Além disso, a literatura evidencia que a auséncia de campanhas educativas, a
limitada oferta de alcool 70% e a caréncia de politicas internas de biossegurancga
contribuem para a perpetuacido de praticas inadequadas nesses locais. Um estudo
realizado em academias do interior de Minas Gerais revelou que, apesar da presenga
de antissépticos eficazes, a maioria dos usuarios nao seguia protocolos minimos de

limpeza antes e depois do uso dos aparelhos (MORENO, 2021).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) recomenda, para
ambientes coletivos, a desinfec¢do regular de superficies de alto contato, a instalagéo
de dispensadores de solugao alcodlica em locais visiveis e o refor¢go visual de
orientagdes quanto a higiene (ANVISA, 2017). Contudo, na pratica, muitas dessas

medidas sdo negligenciadas em espagos n&o hospitalares.

A insuficiéncia de estratégias educativas e a falta de responsabilizagao
individual e coletiva sao obstaculos recorrentes a efetivagao das medidas de controle
de infecgdes. Nesse cenario, a educacdo em saude ganha centralidade,
especialmente quando articulada a projetos de extenséo universitaria que permitam a

aproximacao entre a formacao académica e os desafios cotidianos da populagao.

3.3. Eficacia dos produtos antissépticos e desafios de adesao as praticas de
higiene
A utilizacdo de produtos antissépticos é uma das estratégias mais
recomendadas para a redugao da carga microbiana em ambientes coletivos. Entre os
agentes mais utilizados, destaca-se o alcool etilico a 70%, que possui ampla acao
contra bactérias, virus e fungos, sendo indicado tanto para higienizagdo das méaos
quanto para desinfecgéo de superficies (ANVISA, 2017; CRIS, 2023).

A eficacia do alcool em gel esta diretamente relacionada a fatores como:
concentracdo adequada da substancia, tempo de fricgdo, quantidade aplicada e
condigao da superficie — que deve estar livre de sujidade visivel. Segundo o Ministério
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da Saude e a Organizagdao Mundial da Saude, em situagdes onde ha residuos
organicos, como suor ou sujeira visivel, a higienizagdo com agua e sab&o é
imprescindivel antes da aplicagédo do alcool (BRASIL, 2009; OMS, 2020).

Contudo, diversos estudos apontam que a efetividade microbiolégica desses
produtos ndo garante a eficacia pratica quando ndo ha adesao adequada por parte
dos usuarios. No estudo realizado por Moreno (2021), em academias do interior de
Minas Gerais, foi observada boa eficacia do alcool 70% na reducdo de
microrganismos, mas a negligéncia dos usuarios na aplicagao dos produtos e a falta

de campanhas educativas comprometeram os resultados esperados.

Além disso, a auséncia de dispensadores acessiveis, o desconhecimento
técnico sobre a aplicagao correta do produto e a percepcédo de baixo risco entre os
frequentadores sao barreiras importantes a adesdo. Essas lacunas revelam a
necessidade de reforco educativo e estrutural, especialmente em espacgos
comunitarios que nao possuem tradicdo em adotar protocolos rigorosos de

biosseguranca.

Cabe destacar que o uso de antissépticos ndo deve ser tratado apenas como
uma medida individual, mas sim como parte de uma estratégia coletiva de prevengao
de infecgbes. Nesse sentido, a adogao de agdes educativas, com orientagdes visuais,
treinamentos periddicos e a presencga de profissionais sensibilizados para o tema,
pode contribuir significativamente para a mudanca de comportamento e a ampliagao
da adeséo as praticas higiénicas (COREN-SP, 2022; FARIA GONCALVES, 2024).

3.4. Educaciao em saude como estratégia de transformacao de habitos em

ambientes coletivos

A educagao em saude constitui uma ferramenta essencial na construgdo de
praticas preventivas e na promogado de ambientes mais seguros e saudaveis. Em
espacos de uso coletivo, como academias e centros de treinamento funcional, a
efetividade das medidas de assepsia e antissepsia depende ndo apenas da
disponibilidade de produtos eficazes, mas, sobretudo, da conscientizacdo dos
usuarios sobre a importancia da higiene (COREN-SP, 2022; FARIA GONCALVES,
2024).
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A literatura € unanime ao destacar que agbes educativas frequentes,
participativas e contextualizadas sao mais eficazes na mudanga de comportamento
do que abordagens normativas ou pontuais. Estratégias como campanhas visuais,
oficinas praticas, rodas de conversa, uso de sinalizagdes em locais estratégicos e
envolvimento direto da equipe de funcionarios tém se mostrado efetivas para
aumentar a adesao as praticas de higiene, especialmente em ambientes fora do
contexto hospitalar (ANVISA, 2017; EDUCAMPES, 2021).

No caso especifico de academias e boxes de CrossFit, onde a cultura do
desempenho fisico muitas vezes se sobrepde ao cuidado sanitario, a implementagao
de agbes educativas baseadas no dialogo, na corresponsabilizacdo e no exemplo
pratico pode promover um ambiente mais consciente e colaborativo (MORENO,
2021). O estudo realizado por Pimenta et al. (2023) mostrou que, mesmo diante da
presenga de fungos em equipamentos de ginastica, poucos usuarios adotavam

medidas preventivas, evidenciando uma lacuna formativa e atitudinal.

Além da populacdo em geral, a formagao dos profissionais que atuam nesses
espacgos € igualmente relevante. Instrutores, atendentes e gestores devem ser
capacitados nao apenas quanto aos protocolos de limpeza, mas também quanto a
sua responsabilidade no incentivo as boas praticas entre os frequentadores. Para isso,
€ essencial que as agdes educativas considerem as especificidades socioculturais do

publico, bem como as limitagdes estruturais do ambiente (GONZALEZ et al., 2017).

Nesse sentido, projetos de extensdo universitaria baseados em metodologias
ativas, como o Arco de Maguerez, representam uma estratégia poderosa para articular
teoria, pratica e transformacao social. Ao permitir que os estudantes atuem
diretamente com a comunidade, identificando problemas reais e propondo
intervencgdes educativas, essas agdes contribuem ndo apenas para a formacao critica
dos futuros profissionais, mas também para a ampliacdo do acesso a informacéao e a
saude em nivel coletivo (EDUCAPES, 2021; TEIXEIRA; VALLE, 2010).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo da literatura evidencia que academias e boxes de CrossFit

representam ambientes vulneraveis a proliferagdo de microrganismos patogénicos,

RESA - Volume 2. Numero 1. 2025 - ISSN 2965-6648 Pagina 137 de 139



"~ REVISTA DE ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

—
'0.

especialmente devido ao compartilihamento de equipamentos e a baixa adesao as
praticas de assepsia e antissepsia. Ainda que produtos antissépticos como o alcool
70% apresentem comprovada eficacia microbiologica, sua efetividade pratica
depende fundamentalmente da conscientizacdo dos usuarios e da estrutura

organizacional dos espacgos.

Nesse cenario, torna-se evidente que acgdes educativas sistematicas sao
determinantes para transformar habitos e consolidar uma cultura de biosseguranca
em ambientes coletivos. A literatura analisada aponta que intervencdes educativas
visuais, participativas e continuadas sdo mais eficazes do que abordagens meramente
informativas. Além disso, destaca-se a importancia da formacgao dos profissionais que
atuam nesses espacos, que devem ser capacitados para desempenhar também um

papel educativo.

O presente estudo, fundamentado em um projeto integrador do curso de
Medicina do Centro Universitario Estacio de Ji-Parana, demonstrou que a articulagao
entre ensino, pesquisa e extensdao, especialmente quando estruturada por
metodologias ativas como o Arco de Maguerez, potencializa a formacgéo critica e
cidada dos estudantes, ao mesmo tempo em que gera impactos concretos na

realidade comunitaria.

Conclui-se, portanto, que a promogao da higiene em academias e boxes de
CrossFit deve ser compreendida como uma estratégia ampliada de saude coletiva,
que envolve tanto a disponibilizacdo de recursos materiais quanto o investimento
continuo em educacio em saude, corresponsabilizacao social e extensao universitaria

transformadora.
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