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RESUMO

INTRODUGAO: O envelhecimento populacional tem aumentado a incidéncia de
acidentes domeésticos entre pessoas idosas, configurando-se como importante
problema de saude publica. OBJETIVO: Descrever uma ag¢ao educativa realizada
com idosos no Feirdo do Produtor Rural, em Ji-Parana (RO), no ambito da disciplina
Interacao Ensino-Servigo-Comunidade | (IESC ) do curso de Medicina da FAMEJIPA,
cujo proposito foi promover a conscientizacdo sobre a prevengdo de acidentes
domeésticos, enfatizando a identificacdo de riscos ambientais e a adogao de medidas
de seguranga no domicilio. METODOLOGIA: A acgao foi conduzida por académicos
sob orientacdo docente, utilizando uma abordagem dialégica e participativa,
favorecendo a troca de saberes entre estudantes e comunidade. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Observou-se ampla receptividade dos idosos, que compartilharam
experiéncias e demonstraram disposicdo em adotar mudancas no ambiente domiciliar.
A vivéncia proporcionou aos estudantes o desenvolvimento de competéncias
comunicacionais, empatia e senso de responsabilidade social, além de reforgar a
importancia da integracdo ensino-comunidade na formagdo médica.
CONSIDERAGCOES FINAIS: As acoes educativas de carater extensionista mostram-
se eficazes na promocao da segurancga domiciliar e contribuem para o envelhecimento
ativo e saudavel.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Population aging has increased the incidence of domestic accidents
among older adults, establishing itself as an important public health issue.
OBJECTIVE: To describe an educational activity carried out with older adults at the
Feirdo do Produtor Rural in Ji-Parana (RO), within the scope of the course Interagé&o
Ensino-Servigo-Comunidade | (IESC I) of the FAMEJIPA School of Medicine. The
purpose of the activity was to promote awareness regarding the prevention of domestic
accidents, emphasizing the identification of environmental risks and the adoption of
home safety measures. METHODOLOGY: The activity was conducted by medical
students under faculty supervision, using a dialogic and participatory approach that
encouraged the exchange of knowledge between students and the community.
RESULTS AND DISCUSSION: There was broad receptivity among the older adults,
who shared experiences and showed willingness to adopt changes in the home
environment. The experience enabled students to develop communication skills,
empathy, and a sense of social responsibility, while reinforcing the importance of
teaching—community integration in medical education. FINAL CONSIDERATIONS:
Educational extension activities are effective in promoting home safety and contribute
to active and healthy aging.

Keywords: Health Education. Older Adult. Domestic Accidents. University Extension.
Fall Prevention.
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1. INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fenémeno global que impde desafios
crescentes aos sistemas de saude e a organizagao social, sobretudo em paises em
desenvolvimento, como o Brasil. A transicdo demografica, caracterizada pelo aumento
da proporcao de pessoas com 60 anos ou mais, resulta em maior prevaléncia de
condi¢cbes crdnicas e em vulnerabilidades especificas, entre elas o risco elevado de
acidentes domésticos, considerados agravos evitaveis e de grande impacto sobre a
qualidade de vida do idoso (AREOSA & CRUZ, 2024; CHINI et al., 2021).

Os acidentes domésticos figuram entre as principais causas de
morbimortalidade em pessoas idosas, sendo as quedas o evento mais frequente e
potencialmente incapacitante. Estima-se que um a cada trés idosos sofra pelo menos
uma queda por ano, com consequéncias que vao desde fraturas e hospitalizacdes até
a perda de autonomia e o aumento da dependéncia funcional (LI et al., 2023; SILVA
et al., 2025). Além dos danos fisicos, as quedas e outros incidentes domésticos geram
repercussdes emocionais significativas, como medo de cair novamente, isolamento
social e redugdo da autoconfianga, configurando-se como um problema de saude
publica multifatorial (VELEGRAKI et al., 2020).

A uma combinagao de fatores intrinsecos, relacionados ao processo natural de
envelhecimento, como sarcopenia, déficits sensoriais e uso de multiplas medicagdes
e fatores extrinsecos, como barreiras arquitetonicas, iluminacdo inadequada e
auséncia de dispositivos de seguranca em domicilios (FERREIRA et al., 2022; ZHANG
et al., 2024). Assim, compreender e intervir nesses contextos torna-se essencial para
a promogao de um envelhecimento seguro e ativo.

A seguranga domiciliar, portanto, deve ser compreendida como componente
fundamental da promogéao da saude na velhice. Medidas simples, como instalagao de
corrimaos, substituicdo de pisos escorregadios e adequacao da iluminagdo, sao
estratégias eficazes para a prevengdo de quedas e outros agravos. Contudo, a
efetividade dessas medidas depende do reconhecimento dos riscos pelos proprios
idosos e seus familiares, o que reforgca a importancia das acées educativas voltadas
a conscientizacao e a adogédo de comportamentos preventivos (AGUIAR & CHAVES,
2021; VASCONCELOS et al., 2020).
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Nesse cenario, o papel das instituicbes de ensino em saude € determinante,
uma vez que possibilitam aos estudantes vivenciar a realidade das comunidades e
atuar diretamente na promogéo da saude de grupos vulneraveis. A integragédo ensino-
servigco-comunidade, conforme preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
dos cursos da area da saude, favorece a formacéo critica e humanizada, articulando
teoria e pratica na abordagem dos determinantes sociais da saude (CARNEIRO &
AYRES, 2021).

Com base nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia de uma acao educativa realizada com idosos no Feirdo do Produtor Rural,
no municipio de Ji-Parana (RO), durante a disciplina Interacdo Ensino-Servico-
Comunidade | (IESC I), voltada a prevencgao de acidentes domésticos e a promogao

da seguranga domiciliar.

2. METODOLOGIA
2.1. CONTEXTO E DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia relatada foi desenvolvida como parte das atividades praticas da
disciplina Interacdo Ensino-Servico-Comunidade | (IESC I), componente curricular do
curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Ji-Parana (FAMEJIPA). Essa
disciplina tem como propdésito promover a integragéo entre estudantes, comunidade e
servigcos de saude, por meio de vivéncias que favorecem o aprendizado ativo e a
compreensao ampliada dos determinantes sociais da saude.

A acéo educativa ocorreu no Feirdo do Produtor Rural, localizado na Avenida
Marechal Rondon, Bairro Dois de Abril, no municipio de Ji-Parana, Rondbnia,
ambiente caracterizado por intensa circulagdo de pessoas idosas que frequentam o
local para atividades de lazer, socializagao e aquisicdo de produtos alimenticios. Esse
espago comunitario foi escolhido estrategicamente pela equipe docente e discente,
considerando seu potencial de aproximagao com o publico-alvo e a possibilidade de
promover a educagao em saude em um contexto real de convivéncia social.

Participaram da acao idosos que frequentavam o Feirdo do Produtor Rural no
momento da atividade e que aceitaram, de forma voluntaria, receber orientacdes

sobre seguranga domiciliar.
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Como critérios de inclusdao, consideraram-se pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, residentes no municipio de Ji-Parana (RO) e capazes de se
comunicar verbalmente e compreender as orientagcdes oferecidas. N&o houve
exclusdo por sexo, escolaridade ou condigdo socioecondmica, uma vez que a
proposta da acao educativa foi de carater aberto e inclusivo, respeitando o principio
da acessibilidade e da livre participagao comunitaria.

Participaram da experiéncia académicos do curso de Medicina, sob orientagéo
docente, com o objetivo de planejar e executar uma atividade educativa voltada a
prevencao de acidentes domésticos na populagao idosa. A abordagem foi estruturada
de modo participativo e dialogico, valorizando o saber prévio dos participantes e a
troca de experiéncias sobre situagdes cotidianas que envolvem riscos no ambiente
domiciliar.

O planejamento da atividade foi realizado previamente em sala de aula, com
discussao sobre os principais fatores de risco para quedas e acidentes domésticos,
estratégias de comunicagdo em saude e metodologias ativas para o ensino de adultos
e idosos. Foram elaborados materiais ilustrativos e linguagem acessivel, buscando
aproximar o conteudo técnico da realidade vivenciada pelos participantes.

Durante a execugado, os estudantes realizaram orientagbes individuais e

coletivas, abordando temas como:

e |dentificagdo de riscos ambientais (tapetes soltos, escadas, degraus,
iluminagao inadequada, auséncia de corrimaos);

e Habitos seguros no domicilio (uso de calgados adequados, atengao a
disposicao dos moveis, corregdo de posturas);

e Importancia do apoio familiar e comunitario para a promoc¢ao da segurancga e
da autonomia;

o Acdbes de autocuidado e prevencado de quedas associadas a manutencao da
saude fisica e mental.

A metodologia utilizada privilegiou o dialogo horizontal e a escuta ativa,
permitindo que os idosos compartilhassem experiéncias pessoais, duvidas e
sugestbes sobre formas de tornar o ambiente doméstico mais seguro. Essa troca
possibilitou aos académicos desenvolverem competéncias comunicacionais, empatia

e senso critico sobre a pratica da educagao em saude.
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Por se tratar de um relato de experiéncia de carater educativo e extensionista,
sem coleta, registro ou analise de dados individuais, o presente trabalho n&o se
enquadra como pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a Resolugéo n° 510,
de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude (CNS). Dessa forma, nao foi
necessaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. A atividade teve natureza
exclusivamente pedagogica e de promocgéo da saude, sendo desenvolvida de forma
aberta a comunidade, com participacdo voluntaria e espontanea dos idosos
abordados, respeitando os principios éticos de autonomia, beneficéncia e respeito a

dignidade humana.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. PERCEPGOES E APRENDIZADOS

Durante o desenvolvimento da agédo educativa, observou-se que muitos idosos
demonstraram conhecimento parcial acerca dos riscos presentes em seus lares e das
medidas de prevencéo de acidentes domésticos. Embora a maioria reconhecesse a
importancia de um ambiente seguro, havia pouca percepgao sobre detalhes cotidianos
capazes de aumentar o risco de quedas, como tapetes soltos, degraus sem corrimao
e pisos escorregadios. Essa constatagao reforga achados de outros estudos, que
evidenciam o déficit de informacao e de orientacao pratica como fatores determinantes
para a manutencao de comportamentos de risco entre idosos (GASPAR et al., 2020;
MOREIRA & OLIVEIRA, 2019).

Durante o dialogo, foram notaveis o interesse e a participagao ativa dos idosos
em compartilhar experiéncias pessoais, sobretudo relacionadas a quedas anteriores
e suas consequéncias fisicas e emocionais. Muitos relataram episodios que
resultaram em limitagdes temporarias, medo de novas quedas e dependéncia de
familiares para atividades simples do cotidiano. Esses relatos espontaneos
evidenciaram a relevancia de acg¢des educativas que valorizem a escuta e o
acolhimento, elementos essenciais para a construcdo de vinculos e para o

fortalecimento da autonomia do idoso.

Percebeu-se, ainda, que a presenca dos estudantes de medicina em um
espaco publico e acessivel gerou curiosidade e aproximagdo por parte da
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comunidade. O carater informal do ambiente, uma feira livre, favoreceu o contato
humanizado e a troca de saberes, permitindo que o processo educativo ocorresse de
forma mais espontanea. Tal caracteristica corrobora a literatura que defende a
educagdo em saude como pratica dialogica, fundamentada na pedagogia
problematizadora e na valorizagdo do saber popular (VASCONCELOS et al., 2020;
CARNEIRO & AYRES, 2021).

Do ponto de vista pedagdgico, a experiéncia proporcionou aos académicos
oportunidade de vivenciar a integracéo ensino-servigo-comunidade, um dos pilares da
formagao médica contemporanea. A agcao ampliou a compreensao dos estudantes
sobre o papel social do médico e a importancia de praticas educativas interativas,
reforcando a visdo do cuidado como processo continuo que transcende o ambiente
clinico (SILVA & CEZARIO, 2024). Além disso, favoreceu o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais, de empatia e de responsabilidade social, aspectos
frequentemente enfatizados nas diretrizes curriculares nacionais para os cursos de

saude.

No plano comunitario, a atividade contribuiu para sensibilizar os participantes
quanto a adocao de medidas praticas para a prevencdo de acidentes, como
reorganizagao dos moéveis, instalagado de barras de apoio e corregao de superficies
escorregadias. Diversos idosos expressaram a intencado de realizar adaptagdes em
suas residéncias apos a conversa, demonstrando o potencial transformador de a¢des
educativas simples, mas significativas. Esses resultados se alinham as evidéncias de
que intervengdes de baixo custo, quando acompanhadas de conscientizacao e apoio
social, reduzem consideravelmente a ocorréncia de quedas e seus desfechos graves
(FERREIRA et al., 2019; SHERRINGTON et al., 2023).

Do ponto de vista reflexivo, a experiéncia evidenciou que a educacdo em saude
voltada a populagdo idosa deve ir além da transmissao de informagdes, priorizando o
dialogo, a escuta ativa e 0 empoderamento dos sujeitos. A participacdo dos idosos na
construcdo do conhecimento sobre seguranga domiciliar possibilitou o
reconhecimento de suas préprias vulnerabilidades e fortaleceu o protagonismo na

busca por solugdes adaptadas as suas realidades. Assim, a acgao reafirmou a
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importancia das praticas educativas como instrumento de promog¢ao da saude,

prevencao de agravos e exercicio da cidadania.
3.2. DESAFIOS E POTENCIALIDADES DA EXPERIENCIA

A execucao da acao educativa evidenciou uma série de desafios inerentes as
praticas extensionistas em espacos publicos, especialmente no que se refere a
aproximagao com a comunidade e a adaptacao da linguagem técnica a realidade dos
participantes. O primeiro desafio identificado foi a necessidade de adequar a
comunicagao para garantir a compreensao dos conceitos de seguranga domiciliar e
prevencgao de acidentes por parte dos idosos, considerando as diferengas cognitivas,
culturais e de escolaridade presentes no grupo. Essa adequagao exigiu dos
académicos sensibilidade, paciéncia e criatividade, competéncias fundamentais no
exercicio profissional da medicina e em qualquer pratica de educagcdo em saude
(VASCONCELOS et al., 2020).

Outro obstaculo observado foi o carater dindmico e dispersivo do ambiente do
Feirdo do Produtor Rural, o que dificultou, em alguns momentos, a concentragao dos
participantes durante as orienta¢des. Todavia, esse mesmo ambiente proporcionou
um espaco acolhedor, informal e acessivel, permitindo uma interacdo mais
espontanea e horizontal. A realizacdo da atividade em um local aberto e de livre
circulacao reforgou a importancia de estratégias flexiveis e inclusivas para alcancar
publicos diversos, superando as barreiras tradicionais dos ambientes institucionais
(ROMERQO et al., 2022).

A experiéncia também revelou o desafio de conciliar teoria e pratica dentro de
um tempo limitado de execugdo. Embora o planejamento prévio tenha contribuido
para a organizagdo da agdo, a vivéncia demonstrou a necessidade de maior
continuidade das atividades educativas, a fim de consolidar o aprendizado e promover
mudangas de comportamento sustentaveis. Essa limitagdo é recorrente em acdes
pontuais de extenséo, nas quais o impacto imediato é perceptivel, mas a manutencao
das praticas preventivas depende de acompanhamento e reforgo continuos
(RODRIGUES et al., 2020).
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Entre as potencialidades identificadas, destaca-se o engajamento dos
estudantes e a acolhida positiva da comunidade idosa, fatores que tornaram a
experiéncia enriquecedora tanto no aspecto académico quanto humano. A vivéncia
possibilitou aos académicos compreender a educagdo em saude como pratica
transformadora, que articula conhecimentos técnicos, valores éticos e compromisso
social. Além disso, fortaleceu a percepcéo de que o didlogo intergeracional, entre
jovens estudantes e idosos da comunidade, contribui para a formacéo de vinculos
solidarios e para a valorizagdo da pessoa idosa como sujeito de direitos e de saberes
(CARNEIRO & AYRES, 2021).

Do ponto de vista pedagdgico, a atividade representou uma potente ferramenta
de aprendizagem significativa, alinhada aos principios da integragdo ensino-servigo-
comunidade. Ao lidar com situagcbes reais, os estudantes desenvolveram
competéncias relacionadas a escuta ativa, empatia, comunicagao efetiva e promogao
da autonomia do paciente, habilidades essenciais para a pratica médica
contemporanea e frequentemente pouco exploradas em contextos puramente tedricos
(SILVA & CEZARIO, 2024).

Por fim, a experiéncia reafirmou a relevancia das acbdes educativas
interdisciplinares e participativas como instrumentos de promoc¢ao da saude e
prevencao de agravos entre idosos. A atuacdo em campo, orientada por principios
eticos e dialégicos, demonstrou ser uma oportunidade impar para integrar ensino,
pesquisa e extensdo, contribuindo para a formacao de profissionais criticos e
comprometidos com a transformacao social e com o fortalecimento do Sistema Unico
de Saude (SUS).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia relatada evidenciou que os acidentes domésticos entre pessoas
idosas constituem um importante problema de saude publica, cuja prevengao requer
acdes educativas continuas, intersetoriais e baseadas na realidade social dos
individuos. A atividade desenvolvida no Feirdo do Produtor Rural, no ambito da
disciplina Interagdo Ensino-Servigo-Comunidade |, permitiu a aproximag¢ao entre
estudantes e comunidade, favorecendo o dialogo sobre vulnerabilidades cotidianas e
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a conscientizacdo acerca da importancia da seguranga domiciliar como fator

determinante para o envelhecimento saudavel e autbnomo.

O carater participativo da acéo possibilitou o0 empoderamento dos idosos, que
puderam reconhecer riscos presentes em seus lares e refletir sobre mudancgas
possiveis em suas rotinas. Ao mesmo tempo, proporcionou aos académicos uma
vivéncia concreta de promog¢do da saude, estimulando a integracdo entre teoria e
pratica, a escuta qualificada e o compromisso ético com o cuidado centrado na
pessoa. Essa interagao fortaleceu o entendimento de que a prevengao de agravos,
especialmente entre populagdes vulneraveis, deve ser compreendida como

responsabilidade compartilhada entre profissionais de saude, familias e sociedade.

Do ponto de vista pedagdgico, a atividade consolidou-se como um instrumento
formativo essencial, capaz de despertar nos futuros médicos uma postura critica,
humanizada e socialmente comprometida. O exercicio da educacdo em saude, em
espacos abertos e comunitarios, revelou-se uma oportunidade de aprendizado
significativo, integrando competéncias comunicacionais, empaticas e cidadas, em
consonancia com os principios do Sistema Unico de Saude e das Diretrizes

Curriculares Nacionais.

Conclui-se que experiéncias como essa contribuem nao apenas para a
formagao integral dos profissionais de saude, mas também para a promogao do
envelhecimento ativo e seguro, fortalecendo o papel da universidade como agente
transformador na sociedade. Recomenda-se a continuidade e ampliacdo de acdes
semelhantes, com foco na prevencao de acidentes e na valorizacdo da pessoa idosa
como protagonista de seu cuidado, consolidando a educagdo em saude como pratica

emancipatéria e pilar da atencgéo integral.
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