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Introdugao: A melatonina, um neuro-horménio primariamente associado a regulacéo do
ritmo circadiano, tem sido investigada por suas multiplas fungdes fisioldgicas, incluindo suas
potentes propriedades antioxidantes e anti-inflamatoérias. A pratica de atividade fisica,
embora benéfica, induz estresse oxidativo e respostas inflamatérias. Nesse contexto, a
melatonina surge como um potencial agente ergogénico, capaz de modular essas respostas
e otimizar a performance [1,2]. Objetivo: Determinar os efeitos da suplementagéo de
melatonina no desempenho fisico e nas respostas metabdlicas associadas ao exercicio.
Materiais e métodos: Realizou-se uma revisdo de literatura cujos critérios de inclusao
foram artigos de relevancia académica dos ultimos 5 anos, pesquisados nas bases de
dados PubMed, Scielo e Lilacs. Resultados e discussao: A literatura aponta que a
melatonina atua como um potente antioxidante, essencial para a modulacdo da resposta
imunologica e a atenuagao do dano celular induzido pelo estresse oxidativo do exercicio
intenso. Essa capacidade se traduz em um impacto positivo no desempenho esportivo, com
evidéncias de melhora na recuperacdo e modulagdo de biomarcadores em atletas.
Adicionalmente, a melatonina exerce papel crucial na regulacdo do metabolismo
energético; estudos em modelos animais demonstram que sua suplementagao protege
contra as alteragbes metabdlicas, oxidativas e morfolégicas decorrentes de dietas ricas em
gordura e agucar. Sua combinagdo com a atividade fisica também se mostrou eficaz em
preservar a fungdo de células satélites, combatendo a sarcopenia e a obesidade em
roedores. Apesar dos mecanismos promissores, a literatura ainda carece de estudos
conclusivos que estabelecam um efeito direto e consistente na performance atlética
humana, reforcando a necessidade de mais investigacdes. [1,2,3,4]. Consideragoes
finais: A melatonina apresenta-se como um composto de interesse no contexto da
otimizagcdo do desempenho fisico, em funcdo de suas propriedades antioxidantes e de
regulagdo metabdlica. As evidéncias disponiveis indicam beneficios potenciais na
recuperacdo muscular e nos processos adaptativos decorrentes do exercicio fisico.
Entretanto, a consolidagdo desses achados requer a realizagao de investigag¢des adicionais
que elucidem sua aplicabilidade clinica, estabelegcam protocolos de suplementagédo e
definam com precisao as faixas de dosagem eficazes e seguras.

Palavras-chave: Melatonina. Desempenho Fisico. Metabolismo Energético. Exercicio
Fisico.
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OBESIDADE INFANTIL NO BRASIL: AVANGOS RECENTES E DESAFIOS - REVISAO
DE LITERATURA
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Introdugdo: A obesidade infantil constitui um dos maiores desafios de saude publica
atualmente. Nos ultimos anos, tem havido crescimento expressivo em sua prevaléncia, em
ambos 0s sexos, tanto em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Essa epidemia de
obesidade pode ter relagéo a interagdes gene-ambiente, potencializadas por um ambiente
obesogénico propensos a adotarem comportamentos sedentarios [1]. Objetivo: Analisar a
prevaléncia da obesidade infantil no Brasil, os fatores associados e as estratégias de
prevencao e controle implementadas. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura. Foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e
Google Scholar. Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024,
disponiveis na integra, classificados em periddicos de alto impacto. Fundamentacao
tedrica: Nos ultimos cinco anos, a obesidade infantii no Brasil manteve tendéncia
crescente, tornando-se um dos principais problemas de saude publica. Sua etiologia é
multifatorial, envolvendo aspectos bioldgicos, sociais, culturais e econémicos [2]. O tempo
excessivo em telas e o sedentarismo séo fatores determinantes do excesso de peso [3].
Fatores sociais, como baixa renda familiar contribui significativamente, devido a barreiras
para acesso a uma alimentagao mais saudavel, além das limitacdes na pratica de exercicios
fisicos [4]. Entre as complicagdes mais frequentes estdo resisténcia insulinica,
dislipidemias, hipertensdo precoce, acidente vascular cerebral, além de asma,
aposentadoria por invalidez e sindrome dos ovarios policisticos [5]. Apesar de programas
escolares de educacgao nutricional e incentivo a atividade fisica, os resultados ainda séo
insuficientes para conter a progressao da obesidade, indicando a necessidade de medidas
de prevencao e tratamento da obesidade infantil [2]. Considerag¢oes finais: A prevaléncia
de obesidade infantil no Brasil mantém trajetdria ascendente, configurando um problema
de elevada magnitude para a saude publica. Fatores como a transigdo nutricional, a
reducdo dos niveis de atividade fisica e as iniquidades socioeconémicas constituem
determinantes centrais para a progressao desse cenario. Apesar da existéncia de
estratégias de prevencado, evidencia-se a necessidade de politicas intersetoriais mais
abrangentes e efetivas, capazes de articular escola, familia e comunidade na promogao de
praticas alimentares adequadas, incremento da atividade fisica e mitigagdo de riscos
metabdlicos e psicossociais associados.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO PRECOCE DO LINFOMA DE
BURKITT NA POPULAGAO DA REGIAO NORTE DO BRASIL

Jodo Victor Holanda Souza Santana', Pietra Lemos da Costa'!, André Luis Fragoso Barboza’, Celina
Francisca dos Santos da Matta2, Thander Jacson Nunes Calente®.

Introdugao: O linfoma de Burkitt € um linfoma ndo Hodgkin de células B altamente
agressivo, com rapida proliferagao e disseminacgéao [1]. No Brasil, especialmente na Regido
Norte, sua incidéncia vem aumentando, mas fatores socioecondmicos e estruturais
dificultam o diagnéstico e o tratamento oportuno, comprometendo a sobrevida [3]. Objetivo:
Avaliar o impacto do diagndstico e tratamento precoce do linfoma de Burkitt na sobrevida
de pacientes da Regiao Norte do Brasil. Metodologia: Realizou-se uma revisdo sistematica
da literatura nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores “Linfoma de Burkitt”,
“Diagnéstico precoce”, “Regido Norte do Brasil” e “Epstein-Barr Virus”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2000 e 2024 que abordassem especificamente a populagao
brasileira, com énfase na Regido Norte, e discutissem a relagao entre tempo de diagnostico
e prognostico clinico. Fundamentagao Tedrica: Os achados reforgam que o linfoma de
Burkitt, apesar de raro, representa um problema emergente de saude publica na Regido
Norte [2]. O linfoma de Burkitt apresenta trés variantes clinicas: endémica, esporadica e
associada a imunodeficiéncia, sendo a forma esporadica a predominante no Brasil, com
frequéncia de acometimento abdominal e do sistema nervoso central [2]. A infeccao pelo
virus Epstein-Barr (EBV) e a exposi¢cao concomitante a doengas infecciosas, como malaria,
estdo associadas ao risco aumentado em regides tropicais [4]. O diagndstico precoce,
aliado ao inicio imediato de poliquimioterapia intensiva, esta diretamente relacionado ao
aumento das taxas de sobrevida [3]. Entretanto, a maioria dos casos na Regiao Norte é
identificada em estagios avangados, devido as limitagbes na infraestrutura hospitalar,
escassez de especialistas e baixa cobertura de exames laboratoriais e de imagem [1].
Pesquisas confirmam que o atraso no diagndstico eleva significativamente as taxas de
complicagdes, internagcdes em UTIl e mortalidade [5]. Além disso, o desconhecimento
populacional sobre sinais e sintomas iniciais da doencga agrava o cenario. Consideragoes
finais: O linfoma de Burkitt demanda atengéo especial nos sistemas de saude da Regiéao
Norte do Brasil. O atraso diagndstico compromete a eficacia terapéutica e reduz a sobrevida
dos pacientes. Estratégias prioritarias incluem capacitagao profissional, ampliagao da rede
de exames, conscientizacdo comunitaria e politicas publicas voltadas para o fortalecimento
da atengao oncoldgica.

Palavras-chave: Poliquimioterapia intensiva. Virus Epstein-Barr. Imunodeficiéncia.
Hodgkin.
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O EXCESSO DE ACIDO FOLICO E COBALAMINA E AS CONSEQUENCIAS
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Introdugao: O acido fdlico (vitamina B9) e a cobalamina (vitamina B12) desempenham
papéis centrais no metabolismo de um carbono, na sintese de nucleotideos e na regulagao
epigenética. Embora a suplementagao seja amplamente utilizada, o suprimento excessivo
de acido félico pode levar ao acumulo de acido félico ndo metabolizado (UMFA), reducao
da atividade de células natural killer e padrbes aberrantes de metilagcdo do DNA [1,2].
Adicionalmente, a deficiéncia de vitamina B12 associada a niveis elevados de folato sérico
tem sido correlacionada a pior desempenho cognitivo [3]. Evidéncias recentes sugerem que
esses desequilibrios podem promover dano oxidativo, disfungdo mitocondrial e morte
celular programada por vias apoptoticas [4,5]. Objetivo: Analisar os mecanismos celulares
e moleculares que relacionam o excesso de acido félico e a deficiéncia relativa de vitamina
B12 com altera¢gdes mitocondriais e ativagdo de vias apoptoticas. Metodologia: Revisao
narrativa realizada entre 2020 e 2025, utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e
Google Scholar. Foram aplicados descritores MeSH: Folic Acid; Vitamin B12; Mitochondria;
Oxidative Stress; Apoptosis. Incluiram-se ensaios clinicos, estudos observacionais e
revisdes sistematicas revisados por pares. Fundamentagao teérica: Estudos recentes
apontam que o excesso de acido félico na dieta esta associado a um aumento de UMFA
plasmatico, em relacdo dose-resposta, o que pode impactar a funcdo imunolégica e
processos de reparo celular [1,2]. Em idosos, a interacédo entre niveis elevados de folato
sérico e deficiéncia de B12 tem sido associada a maior risco de declinio cognitivo [3]. Além
disso, pesquisas experimentais e clinicas sugerem que a vitamina B12 participa da
regulagao das vias SIRT1/PGC-1a, essenciais para a bioenergética mitocondrial, e que sua
deficiéncia favorece dano oxidativo e ativagdo apoptética [4,5]. Consideragdes Finais: O
desequilibrio entre acido félico e vitamina B12 pode desencadear disfuncdo mitocondrial,
instabilidade epigenética e apoptose celular, com implica¢gdes para cognigéo, imunidade e
envelhecimento. A suplementacdo deve ser individualizada, evitando doses supra
fisiologicas prolongadas sem monitoramento clinico.

Palavras-chave: Suplementagao. Metabolismo. Estresse oxidativo. Mitocondria.
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Introdugao: A disfungdo endotelial constitui um marco patoldgico inicial em diversas
doencas cardiovasculares, sendo caracterizada por alteragdes na biodisponibilidade de
oxido nitrico (NO) e consequente aumento do estresse oxidativo. A integridade funcional do
endotélio é fundamental para a homeostase vascular, modulando a vasodilatacao, inibicao
da agregacao plaquetaria e controle da inflamagao. Entretanto, disturbios no equilibrio
redox intracelular e a ativacdo de vias inflamatérias, comprometem essas fungdes,
instaurando um ambiente pré-aterogénico e disfuncional [1]. Objetivo: analisar o papel do
oxido nitrico (NO) e das espécies reativas de oxigénio (ERO) na fisiopatologia da disfungao
endotelial com énfase nas vias moleculares. Metodologia: € uma revisdo narrativa da
literatura cientifica publicada entre 2020 a 2025. Foram utilizadas as bases de dados:
PubMed, Scopus e SciELO, para busca foram utilizados os seguintes descritores: MeSH
“‘Endothelial Dysfunction”, “Nitric Oxide”, “Reactive Oxygen Species” e “Cardiovascular
Diseases”. A anadlise considerou a relevancia tematica, impacto da revista e atualidade dos
achados. Fundamentagao tedrica: a sintese de NO pela eNOS (6xido nitrico sintase
endotelial) é essencial para o tonus vascular, entretanto, o desacoplamento da eNOS
promove a produ¢cdo de ERO, em vez de NO, exacerbando o estresse oxidativo e
favorecendo o dano endotelial [1,3]. Adicionalmente, a ativagéo do inflamasoma NLRP3 e
o aumento de citocinas pro-inflamatorias intensificam o dano vascular e a aterogénese [2].
Modelos in vitro demonstram que a inibicdo da producdo de NO leva a reducdo da
viabilidade celular, aumento da expressdo de marcadores inflamatérios e perda da
capacidade de vasodilatagao [3]. Abordagens terapéuticas com antioxidantes como o acido
eicosapentaenoico tém mostrado promissor efeito em restaurar a funcdo endotelial ao
melhorar o acoplamento da eNOS e reduzir o estresse oxidativo [4]. Consideragdes finais:
assim, uma redugao na disponibilidade de NO, devido ao desacoplamento da eNOS
aumenta a oxidagado sendo esse um alvo importante para pesquisas, pois estratégias
terapéuticas que visem restabelecer esse equilibrio redox, preservar a bioatividade do NO
e inibir a ativacdo do inflamasoma apresentam-se como promissoras na prevengao e
tratamento de doengas cardiovasculares. Investimentos em terapias antioxidantes
direcionadas e modelos celulares padronizados sdo essenciais para futuras intervencgoes
clinicas.

Palavras-chave: Endotélio vascular. Espécies reativas de oxigénio. Inflamassoma NLRP3.
Estresse oxidativo.
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OS EFEITOS DA TERAPIA DA DIGNIDADE EM PACIENTES EM FINAL DE VIDA:
UMA BREVE REVISAO

Janaina Pinheiro Rufilo Teixeira’, Celina Francisca dos Santos da Matta2, Thander Jacson Nunes Calente3.

Introdugao: A dignidade € um principio fundamental dos direitos humanos e deve ser
preservada em todas as fases da vida, especialmente no processo de morrer [1]. Nos
cuidados de saude, a perda de dignidade esta associada a sofrimento fisico, psicoldgico e
social, impactando significativamente pacientes em fase final de vida [2]. A Terapia da
Dignidade, criada por Chochinov em 2005, € uma psicoterapia breve que busca reduzir o
sofrimento psicossocial e favorecer a construcdo de um legado [2]. A intervengédo pode
auxiliar a equipe de saude a oferecer um cuidado mais individualizado e centrado na
dignidade, embora ndo seja indicada para pacientes com depressdo severa ou
comprometimento cognitivo significativo [3]. Objetivo: Analisar os efeitos da Terapia da
Dignidade em pacientes em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa, de carater descritivo e exploratério. A busca foi realizada nas bases PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando os descritores “Dignity Therapy”, “Palliative Care” e
“End of Life”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em inglés, portugués
e espanhol, que abordassem a aplicacéo da Terapia da Dignidade em pacientes em fase
final de vida. Fundamentagao Teodrica: Pacientes submetidos a Terapia da Dignidade
apresentam redugao de sintomas depressivos e ansiosos, aumento da autoestima,
fortalecimento do propésito existencial e maior desejo de viver os dias restantes com
qualidade [2]. A énfase na revisdo de vida, no reconhecimento das conquistas e valores
pessoais contribui para a ressignificacdo do sofrimento e para a construgdo de uma
narrativa coerente sobre a propria trajetéria [4]. Outro aspecto relevante é a elaboracao do
documento legado, que proporciona conforto aos familiares, fortalece vinculos e favorece
a aceitacdo do processo de morte [5]. Esses efeitos evidenciam que a Terapia da Dignidade
nao beneficia apenas o paciente, mas também seus cuidadores e familiares, promovendo
um cuidado mais humanizado e centrado na dignidade da pessoa [4]. Consideragoes
finais: A Terapia da Dignidade configura-se como uma intervengao eficaz e humanizadora
nos cuidados paliativos, com impactos positivos tanto para pacientes quanto para
familiares. Contudo, ainda ha necessidade de maior padronizagdo metodoldgica e de
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estudos com amostras mais amplas, a fim de consolidar sua aplicabilidade clinica em
diferentes contextos de cuidados em fim de vida.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Terapia da dignidade. Fim de vida. Humanizacgao da
saude. Psicoterapia breve.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL NA GESTAO DE EQUIPES DE SAUDE:
UMA BREVE REVISAO BIBLIOGRAFICA

Janaina Pinheiro Rufilo Teixeira’, Celina Francisca dos Santos da Matta2, Thander Jacson Nunes Calente3.

Introducgao: A inteligéncia emocional (IE) é reconhecida como uma competéncia essencial
no contexto da saude, onde a comunicagéao, o trabalho em equipe e a tomada de deciséo
em situagcdes complexas sao constantes [1]. Daniel Goleman define a IE em cinco
dimensdes principais: autoconsciéncia, autogestdo, motivacdo, empatia e habilidades
sociais [2]. As competéncias sdo determinantes tanto para o desempenho individual quanto
para a qualidade do cuidado oferecido, impactando diretamente na humanizacdo da
assisténcia e na seguranga do paciente [3]. Objetivo: Explorar o conceito de inteligéncia
emocional, com base no modelo de Daniel Goleman, e analisar suas implicagdes para o
desenvolvimento de competéncias emocionais em profissionais de saude, especialmente
no exercicio da liderangca e na gestdo de equipes. Metodologia: Trata-se de um estudo
tedrico-descritivo, desenvolvido por meio de revisdo bibliografica. Foram selecionados
artigos cientificos e publicacbes especializadas sobre inteligéncia emocional e sua
aplicagdo em contextos de saude, abrangendo o periodo de 2020 a 2025. Fundamentagao
Tedrica: Os achados evidenciam que a |IE € um fator estratégico para a pratica profissional
em saude, influenciando tanto as relagdes interpessoais quanto os resultados assistenciais
[4]. Pesquisas apontam que lideres com maior dominio de competéncias emocionais
apresentam maior capacidade de promover coesido, motivacdo e satisfacdo em suas
equipes [5]. Estudos com enfermeiras lideres reforcam que empatia, autoconhecimento e
habilidades sociais sdo essenciais para enfrentar desafios clinicos e promover um ambiente
colaborativo [6]. Além disso, programas de treinamento em |IE mostraram-se eficazes na
formacao e pratica profissional, contribuindo para a redugéo de conflitos, fortalecimento do
vinculo com pacientes e aumento da resiliéncia [7]. Tais evidéncias sugerem que a |IE nao
se limita ao nivel individual, mas repercute coletivamente no funcionamento das equipes,
influenciando diretamente a qualidade da assisténcia e o bem-estar dos profissionais [8].
Consideragodes finais: A inteligéncia emocional deve ser considerada uma competéncia
estratégica para o setor de saude. Sua integracao em programas educacionais, politicas
institucionais e praticas de gestdo favorece o desenvolvimento de profissionais mais
preparados para lidar com situagdes adversas, reduzir o estresse ocupacional e promover
um atendimento humanizado.
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LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO E ESTILO DE VIDA: O IMPACTO DA
ALIMENTACAO NO MANEJO DA DOENCA

Vanessa Gongalves Gomes '; Talita Naomi Kose Yokode '; Angela Carla Guidelli Salame'; Flavia Lana Cleto
Pavan '; Cristiely Alves Oliveira 2

Introdugao: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doencga autoimune cronica que
causa inflamagcao em diversos 6rgaos e sistemas [1]. Além dos medicamentos, é
fundamental adotar medidas de suporte, como educagdo sobre a doenca, apoio
psicoldgico, exercicios regulares e uma dieta adequada. A alimentag&o ajuda a controlar a
inflamacao e reduzir as complicagdes decorrentes do tratamento, podendo melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: O objetivo desta pesquisa € analisar o impacto
da alimentacéo no controle da inflamagao associada ao LES, contribuindo para a redugao
da atividade da doenca e das complicagdes inflamatérias sistémicas. Material e métodos:
Trata-se de um estudo de revisdo de literatura de artigos publicados nas bases de dados
Google académico, PubMed e Scielo, entre 2019 a 2023, utilizando como descritores,
Lapus Eritematoso Sistémico. Dieta. Inflamagdo. Sistema imunoldgico, nos idiomas
portugués e inglés. Resultados e discussao. A analise utilizada neste estudo proporcionou
uma compreensao sobre o estado nutricional é extremamente importante no equilibrio do
sistema imunoldgico, e a composi¢cao da dieta assume papel fundamental na manutengao
da saude de todos os individuos, inclusive para portadores de doengas autoimunes como
LES [2]. O estudo desenvolvido demonstrou que a alimentagcao tem um papel crucial na
melhoria da qualidade de vida de pessoas com lupus, mostrando que uma dieta balanceada
principalmente com a retirada do gluten, lactose e agucares pode auxiliar no controle dos
sintomas da doencga, reduzir a inflamagao e fortalecer o sistema imunolégico. Em contraste,
a ingestao excessiva de gordura, em particular acidos graxos poli-insaturados (por exemplo,
acidos linoleico e araquidénico), ferro e vitamina E sao imunossupressores [3]. Diante
desses dados, destaca-se a relevancia de habitos alimentares saudaveis para o bem-estar
de portadores de LES. Consideragoes finais: Constatou-se que uma dieta adequada
contribui significativamente para a qualidade de vida de pacientes com doencgas cronicas,
ajudando na reducdo de inflamagdes, no controle do peso, e na promogao da saude
cardiovascular e metabdlica.

Palavras-chave: Alimentacao. Dieta. Inflamagao. Sistema imunoldgico.
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Introdugao: A diversidade sexual refere-se ao reconhecimento e respeito as diferentes
formas de orientagcdo sexual e identidade de género existentes na sociedade [1]. Apesar
dos avangos sociais e legais, individuos pertencentes a minorias sexuais ainda enfrentam
estigmas, preconceito e discriminacdo, fatores que podem impactar negativamente sua
saude mental, fisica e social. A compreensao da diversidade sexual € fundamental para a
promoc¢ao da equidade em saude, educacgao e cidadania, além de contribuir para a redugao
das desigualdades sociais [2]. Objetivo: Analisar a importancia do reconhecimento e da
valorizagao da diversidade sexual no ambito social e em servigos de saude, destacando
seus impactos na promocgao de direitos humanos, bem-estar psicolégico e inclusao social.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, realizada a partir de artigos
publicados entre 2018 e 2023, nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico.
Foram utilizados os descritores: Diversidade Sexual, Direitos Humanos, Saude Mental e
Inclusdo Social, nos idiomas portugués e inglés. Resultados e discussao: Os estudos
demonstraram que o respeito a diversidade sexual esta diretamente relacionado a melhoria
da qualidade de vida de pessoas LGBTQIA+ [3]. A falta de acolhimento, o preconceito e a
violéncia ainda sdo obstaculos que afetam a saude mental e favorecem indices mais
elevados de depressao, ansiedade e risco de suicidio. Em contrapartida, ambientes
inclusivos e politicas de equidade contribuem para maior aceitagao social, fortalecimento
da autoestima e acesso adequado aos servicos de saude. Evidencia-se, portanto, a
necessidade de formacao continuada de profissionais da saude e educacgao para lidar com
questdes de género e sexualidade de forma ética, cientifica e humanizada. Consideragoes
finais: Constatou-se que a valorizagao da diversidade sexual € um passo essencial para o
fortalecimento da cidadania, a redugao de desigualdades sociais € a promog¢ao da saude
integral. Estratégias de acolhimento, educagdo em direitos humanos e politicas publicas
inclusivas s&o indispensaveis para garantir dignidade, respeito e qualidade de vida a
populacdo LGBTQIA+.

Palavras-chave: Diversidade Sexual. Direitos Humanos. Saude Mental. Inclusdo Social.

1Acad,émicos do Curso de Graduacdo em Medicina do Centro Universitario Estacio de Ji-Parana
(ESTACIO/UNIJIPA). E-mail: vanessamedgomes@gmaill.com.

2Qrientadora. Mestra em Biologia Celular e Molecular. Docente dos cursos de Medicina do ESTACIO/UNIJIPA
e da Faculdade de Medicina de Ji-Parana (FAMEJIPA).
E-mail: JOSELMA.APARECIDA@professores.estacio.br

RESA - Volume 3, Suplemento 1, 2025 - ISSN 2965-6648 18


mailto:vanessamedgomes@gmaill.com
mailto:JOSELMA.APARECIDA@professores.estacio.br

Referéncias bibliograficas

[1] FACCHINI, Regina; Franga, Isadora Lins. Diversidade sexual e de género no Brasil
contemporaneo. Sao Paulo: Auténtica, 2020.

[2] BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. Brasilia: Ministério da Saude, 2019.

[3] PELUCIO, Larissa; Miskolcil, Richard. Discursos fora da ordem: sexualidades,
saberes e direitos. Sdo Paulo: Annablume, 2019.

Categoria:

(X) Pesquisa Bibliografica

RESA - Volume 3, Suplemento 1, 2025 - ISSN 2965-6648 19



ANAIS DA 100 JORNARA CIENUIFIGA E EUENSAO RO [DOMED DI JEARAN/A

"SAUDE EM MOVIMENTO: CIENCIA, TECNOLOGIA E HUMANIZAGCAO PARA TRANSFORMAR A SOCIEDADE”

CONECTIVIDADE FUNCIONAL DINAMICA COMO BIOMARCADOR NAS ADIGOES
COMPORTAMENTAIS: REVISAO SISTEMATICA DE NEUROIMAGENS (2020-2025)

Heloisy Gomes de Oliveira®, Jeferson de Oliveira Salvi?

Introdugao: As adicbes comportamentais, como o transtorno de jogos pela internet (IGD),
a dependéncia digital e a compulsdo alimentar, estdo associadas a alteragdes nos circuitos
frontoestriatais, responsaveis pelo controle inibitério e pelo processamento da recompensa.
Essas alteragdes, mais pronunciadas em jovens, comprometem a autorregulagcdo e a
tomada de decisbes adaptativas [1]. Apesar de avangos recentes, ainda nao esta claro se
a conectividade funcional dindmica desses circuitos pode predizer recaidas e orientar
intervengdes personalizadas. Objetivo: Revisar evidéncias de neuroimagens funcionais e
estruturais, com foco na interagao entre os circuitos de recompensa e de controle executivo
em diferentes adigdes comportamentais, destacando a conectividade funcional dindamica
como possivel biomarcador. Metodologia: Revisdo sistematica na base PubMed de
estudos publicados entre 2020 e 2025 que utilizaram ressonancia magnética funcional
(fMRI), morfometria baseada em voxel (VBM) ou outras modalidades avancadas de
neuroimagem. Excluiram-se amostras heterogéneas para garantir comparabilidade.
Fundamentagao teérica: As evidéncias apontam disfungdo na conectividade funcional
entre o estriado ventral e o cortex cingulado anterior dorsal (dAACC), regides essenciais para
o autocontrole e a regulagdo emocional [2]. Hiperatividade pré-frontal e hipoatividade
occipitotemporal associam-se, respectivamente, a déficits de controle inibitério e a maior
impulsividade [3]. Alteragdes estruturais e funcionais no nucleo accumbens — centro do
processamento da recompensa — refletem plasticidade sinaptica alterada, perpetuando
comportamentos aditivos [4]. A conectividade funcional dindmica surge como um marcador
capaz de refletir mudangas nos circuitos em resposta a estimulos. Consideragoes finais:
O desequilibrio neurofuncional entre circuitos de recompensa e de controle executivo
sustenta a hipdtese de que a conectividade funcional dindmica possa atuar como
biomarcador de adicbes comportamentais. Essa perspectiva reforca a necessidade de
estudos longitudinais para validar o indicador e fundamentar intervengbes cognitivas e
farmacoldgicas que visem restaurar a fungéo frontoestriatal e reduzir recaidas.
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QUEIMADAS E SAUDE: QUANDO O MEIO AMBIENTE AFETA A VIDA

Vitor Gustavo Pereira Bambil!, Camila Teixeira da Silva'!, Kewven Wictor da Silva Oliveira', Flavia Lana Cleto
Pavan', Joselma Aparecida de OliveiraZ2

Introdugdo: As queimadas constituem uma das principais fontes de poluicdo do ar no
Brasil, liberando grandes quantidades de material particulado fino (PM,.5), mondxido de
carbono (CO), 6xidos de nitrogénio (NO,) e compostos orgéanicos volateis [1]. Estudos
recentes demonstram que a exposi¢cao a esses poluentes esta associada ao aumento de
morbidade e mortalidade por doencgas respiratorias e cardiovasculares, afetando
especialmente criangas, idosos e individuos com comorbidades crénicas e que entre 2016
e 2019, estima-se que as queimadas na Amazbnia tenham sido responsaveis por
aproximadamente 4.966 mortes prematuras atribuiveis ao PM,.5, correspondendo a cerca
de 10 % das mortes relacionadas a poluigdo do ar no pais [2]. Objetivo: Analisar os
impactos das queimadas na saude respiratoria, identificando a relagao entre a exposigao a
poluicdo atmosférica e 0 aumento da morbidade em populag¢des vulneraveis. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases SciELO,
PubMed e LILACS, utilizando os descritores “queimadas”, “poluicao atmosférica”, “doencas
respiratorias” e “populagdes vulneraveis”. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e
2024, que abordassem a relagdo entre exposi¢cdo a fumaga das queimadas e agravos
respiratorios. Resultados e discussao: A analise da literatura evidencia que a exposigcao
a fumaca das queimadas esta associada a aumentos nas crises asmaticas, bronquite,
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e infecgbes respiratérias agudas. Estudos
nacionais como os de Requia et al [1] demonstram que as ondas de queimadas elevaram
em 23 % as internagdes por doencgas respiratdrias em média nacional, chegando a 38 % na
regiao Norte. Observa-se ainda aumento nas internagdes hospitalares e atendimentos de
emergéncia em municipios proximos as areas criticas, com maior vulnerabilidade em
criangas e idosos devido a imaturidade ou fragilidade do sistema respiratorio [3].
Consideragoes finais: As queimadas sdo um grave problema ambiental e de saude
publica, elevando a morbidade respiratéria em grupos vulneraveis. Politicas de prevengao,
monitoramento da qualidade do ar e mitigacéo sao essenciais. A integracdo entre agdes
ambientais e de saude coletiva € fundamental para proteger a populagao.

Palavras-chave: Queimadas. Poluicdo atmosférica. Doencgas respiratorias. Populacdes
vulneraveis.
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USO EXCESSIVO DE VITAMINAS NA POPULAGAO BRASILEIRA: RISCOS E
IMPLICACOES

Matheus Alves Cavalcante ', Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugdo: O consumo de vitaminas tem aumentado na populagdo brasileira, muitas
vezes motivado pela crenga em beneficios preventivos e pelo facil acesso aos suplementos
[1]. O uso indiscriminado, sem orientagao profissional, tem sido relacionado a eventos
adversos significativos, especialmente quando envolve a vitamina D [1]. A literatura aponta
que a deficiéncia desses micronutrientes € um problema relevante, mas a suplementagao
excessiva representa também um risco crescente para a saude publica [2]. Objetivo:
Analisar os impactos do uso excessivo de vitaminas na populagao brasileira, destacando
os efeitos adversos associados a vitamina D. Metodologia: A revisdo de literatura foi
realizada nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando
artigos publicados entre 2018 e 2023. Foram utilizados descritores em portugués e inglés
relacionados a “vitamina D”, “suplementacédo”, “toxicidade” e ‘hipercalcemia”. Apenas
ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas foram incluidos na analise.
Fundamentagao Teédrica: Os dados evidenciam que a vitamina D, apesar de essencial na
regulacédo do metabolismo 6sseo, quando utilizada em excesso pode causar hipercalcemia,
hipercalciuria, nefrolitiase, calcificacbes de tecidos moles, disfun¢des cardiovasculares e
renais [3]. Casos de intoxicacao tém sido descritos em decorréncia de erros de prescrigcao,
manipulagdo inadequada de formulas e automedicagdo, favorecida pelo livre acesso
desses suplementos no mercado brasileiro [2]. Segundo Guerra [1], a toxicidade por
vitamina D pode resultar em insuficiéncia renal aguda e necessidade de hospitalizagao,
reforcando a gravidade do problema. Outro aspecto preocupante é a percepcao social de
que vitaminas sao isentas de risco, o que aumenta a autoadministracéo e dificulta o controle
clinico. Esse contexto indica um impacto relevante na saude publica, com maior risco de
internagdes e sobrecarga ao sistema de saude. Consideragoes finais: O uso excessivo
de vitaminas, especialmente da vitamina D, constitui um problema emergente no Brasil. A
automedicacao e a prescricdo inadequada sao fatores determinantes para os casos de
toxicidade descritos. Torna-se fundamental o fortalecimento de politicas publicas de
regulagdo, maior fiscalizacdo da comercializagdo de suplementos e ampliagdo de
campanhas educativas, visando orientar a populagéo e reduzir os agravos relacionados a
hipervitaminose.
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AVALIAGAO DO IMPACTO DA IMPLANTAGAO DO SAMU 192 EM JI-PARANA:
QUALIDADE DO ATENDIMENTO, FORMAGAO MEDICA E EDUCAGAO EM SAUDE

Sonali Amaral de Lima Alves'; Thaynara da Silva Alvarenga'; Greyce Kelly Marins de Castro®; Jeferson de
Oliveira Salvi?

INTRODUGAO: SAMU 192 estrutura a resposta pré-hospitalar no SUS e integra a Rede de
Atencdo as Urgéncias, com efeitos documentados sobre organizagdo, acesso e
coordenacao do cuidado [1]. Estudos brasileiros associam sua implantacao a redugao de
mortalidade por infarto e a qualificacdo de fluxos assistenciais [2]. Internacionalmente,
revisdes indicam que tempos pré-hospitalares menores e equipes treinadas se relacionam
a melhores desfechos (sobrevida e fungdo neurolégica) [3,4]. A OMS, por meio do
Emergency Care System Framework, recomenda fortalecer sistemas pré-hospitalares com
regulacdo, triagem e monitoramento de indicadores como tempo-resposta e destino
adequado [5]. Em 2024, Ji-Parana implantou sua unidade do SAMU, oportunizando
avaliacéo sistematica de impactos locais. OBJETIVOS: Avaliar os efeitos iniciais da
implantagdo do SAMU 192 em Ji-Parana sobre indicadores assistenciais (tempo-resposta,
procedimentos, destino e desfechos), formacao de estudantes de Medicina e educagdo em
saude da populacdo. METODOLOGIA: Estudo observacional, descritivo-exploratério, de
abordagem mista. Dados secundarios (SAMU/UPA/Hospital) serao extraidos para compor
séries temporais antes/depois: volume e perfil de ocorréncias, tempo-resposta (chamada-
chegada-porta), procedimentos realizados, destino e desfechos (alta/transferéncia/ébito).
Dados primarios incluirdo: (1) entrevistas semiestruturadas com profissionais/gestores
sobre implantagao, fluxos e barreiras; (2) questionarios a populagao-alvo sobre percepgao
e uso do 192; (3) avaliagdo de oficinas/capacita¢cdes de estudantes (pré/pos-teste). As
analises incluirdo estatistica descritiva; comparagdo de médias (t de Student/Mann-
Whitney) e proporgdes (qui-quadrado/Fisher); tendéncia temporal; e analise de conteudo
tematica para dados qualitativos (Bardin). O projeto esta aprovado pelo CEP (parecer
7.722.653) e vinculado ao PIBIC/IDOMED 2025/2026. RESULTADOS ESPERADOS:
Espera-se subsidiar ajuste de processos (tempo-resposta, regulagéo e referéncia), apoiar
a formacao médica baseada em competéncias e orientar agdes educativas comunitarias,
fortalecendo a integragéo ensino-servigo-comunidade.
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Resposta. Educacdo em Saude. Formagao Médica.
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USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS PARA DISFUNGAO ERETIL EM
JOVENS E ADULTOS: RISCOS, CAUSAS E IMPLICAGOES

Thander Jacson Nunes Calente’

Introdugao: O uso de medicamentos para disfungao erétil (DE), como sildenafil e tadalafil,
tem se expandido para além do publico-alvo originalmente indicado, alcangando jovens e
adultos saudaveis em busca de maior desempenho sexual ou satisfagao pessoal [1]. O
fendmeno é favorecido pelo facil acesso, pela automedicagao e pela crenga equivocada de
que tais farmacos sao isentos de riscos [2]. Entretanto, o uso recreativo e indiscriminado
desses medicamentos pode ocasionar consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais
importantes [2]. Objetivo: Analisar os fatores que motivam o uso indiscriminado de
medicamentos para disfungao erétil entre jovens e adultos. Metodologia: A revisao de
literatura foi realizada artigos disponiveis nas bases SciELO e PubMed, empregando
descritores como “sildenafil”, “tadalafil”, “automedicacdo” e “disfuncao erétil”. Incluiram-se
estudos observacionais, revisdes integrativas e relatos de caso que abordassem o uso sem
prescricdo médica em individuos jovens e adultos. Fundamentagao Teérica: Os estudos
evidenciam que o uso indiscriminado de farmacos para disfungao erétil € impulsionado por
multiplos fatores, incluindo a pressao por desempenho sexual, a influéncia das redes
sociais € a percepcdao de que esses medicamentos funcionam como um reforco da
autoconfiancga [2]. O facil acesso em farmacias, internet e comércio paralelo contribui para
a automedicacgao, expondo os usuarios a produtos falsificados ou de dosagem inadequada
[3]. Os efeitos adversos descritos variam desde cefaleia, rubor facial, disturbios visuais e
desconforto gastrointestinal até complicagbes graves, como priapismo, interacdes
medicamentosas perigosas especialmente com nitratos e eventos cardiovasculares [4].
Além dos riscos fisicos, o uso recorrente pode levar a dependéncia psicologica, marcada
por ansiedade em relagdo ao desempenho sexual e redugao da autoestima sem o uso da
medicagao [2]. Os achados reforgam que a pratica ultrapassa a esfera individual e configura
um problema de saude publica, capaz de gerar sobrecarga em servigos de urgéncia e
necessidade de hospitalizagdes, além de mascarar causas organicas ou psicogénicas reais
da disfuncao [3]. Consideragdes finais: O uso indiscriminado de medicamentos para
disfungao erétil em jovens e adultos representa um problema emergente que exige atengao
da saude coletiva. A automedicacdo, o acesso faciltado e a desinformagcdo estado
diretamente ligados ao aumento dos casos de efeitos adversos, que podem comprometer
seriamente a saude fisica e mental dos individuos.

Palavras-chave: Automedicacdo. Saude sexual. Sildenafil. Tadalafil. Performance
masculina.

"Mestre em Farmacologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Docente no Centro
Universitario Estacio de Ji-Parana (UNIJIPA) e Faculdade de Medicina de Ji-Parana (FAMEJIPA). E-mail:
thander.calente@professores.ibmec.edu.br

RESA - Volume 3, Suplemento 1, 2025 - ISSN 2965-6648 28


file:///C:/Users/Usuário/Desktop/IDOMED/Unijipa/MPE%20I/thander.calente@professores.ibmec.edu.br

Referéncias bibliograficas

[1] REZENDE, P. M.; COIMBRA, M. V. da S. Indicagao de uso indiscriminado de
sildenafila e tadalafila por jovens. Revista JRG de Estudos Académicos, S&o Paulo, v.
4,n.9, p.66-77, 2021. DOI: 10.5281/zen0d0.5093826. Acesso em: 18 set. 2025

[2] ANDRADE, Samia Moreira de et al. Revisao integrativa sobre o uso indiscriminado de
medicamentos para disfuncao erétil em individuos jovens e adultos: uma visdo dos
ultimos 20 anos. Diversitas Journal, Santana do Ipanema, v. 9, n. 2, p. 610-617, abr./jun.
2024. Disponivel em:
https://diversitasjournal.com.br/diversitas_journal/article/view/2962/2505. Acesso em: 19
set. 2025.

[3] ROMAO, Maria Regina de Souza et al. The consequences of indiscriminate use of
Sildenafil Citrate in a young male population aged 18 to 29 years. Research, Society and
Development, v. 11, n. 11, p. 522111132845, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i11.32845.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/rsd/article/view/32845. Acesso em: 19 set. 2025.

[4] CORREA, Jamilles Beatriz Paes; LOBATO, Iria Marcia dos Santos; LIMA, Sandra Mara
Gomes; OLIVEIRA, Talita Brito de; PIMENTA, Laynah. Utilizagao negligenciada de
sildenafila e as consequéncias para a saude do homem. Revista PPC — Politicas
Publicas e Cidades, Curitiba, v. 13, n. 2, p. 1-24, 2024. DOI:
https://doi.org/10.23900/2359-1552v13n2-174-2024

Categoria:

(X) Pesquisa Bibliografica

RESA - Volume 3, Suplemento 1, 2025 - ISSN 2965-6648 29


https://diversitasjournal.com.br/diversitas_journal/article/view/2962/2505?utm_source=chatgpt.com
https://rsdjournal.org/rsd/article/view/32845?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.23900/2359-1552v13n2-174-2024

ANAIS DA 10 JORNARA CIENUTIFICA E RIUTENSAO DO [DOMED BIE JRARANA

"SAUDE EM MOVIMENTO: CIENCIA, TECNOLOGIA E HUMANIZACAO PARA TRANSFORMAR A SOCIEDADE”

INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SAUDE: PROJETO DE EXTENSAO, LIMITES ETICOS
E LEGAIS NOS DIAGNOSTICOS
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Introducgao: A inteligéncia artificial (IA), desde suas origens com Alan Turing até seus
impactos atuais, especialmente na area da saude. Destaca que a IA deixou de ser apenas
uma ferramenta técnica para se tornar um agente de transformagao social, influenciando
rotinas, decisdes e relagdes humanas. Na medicina, além de auxiliar diagnésticos, a |IA
modifica o papel do médico, que precisa interpretar os dados e tomar decisées com base
nas informacdes fornecidas pelas maquinas. O avango da tecnologia traz beneficios como
agilidade e precisdo, mas também levanta questdes éticas, como a responsabilidade por
erros, a privacidade dos dados e a possivel perda da humanizagao no atendimento. O texto
defende um olhar critico e equilibrado diante desses desafios [1]. Objetivo: Avaliar a
aplicacao da inteligéncia artificial no diagndstico em saude, considerando beneficios, riscos,
aspectos éticos e legais. Metodologia: O estudo € uma revisdo narrativa de literatura, de
carater qualitativo, descritivo e exploratorio, que analisa os beneficios, limitagées e desafios
ético-legais da IA em diagndsticos médicos. A busca incluiu produgdes em portugués e
inglés, publicadas entre 2017 e 2025, nas bases SciELO, PubMed, Google Académico e
CAPES. Fundamentagao tedrica: A |A aprimora a precisdo diagndstica, otimiza recursos
e reforca a Medicina Baseada em Evidéncias, sendo valiosa em contextos de sobrecarga
do sistema de saude [1]. Contudo, ha riscos como falhas por dados enviesados, falta de
transparéncia e possivel perda da humanizagdo. Os principais desafios éticos e legais
envolvem a protecéo de dados, definigdo de responsabilidades, regulamentagao especifica
e risco de ampliar desigualdades. Assim, a IA deve apoiar, e ndo substituir o médico,
exigindo validagao rigorosa, supervisdo humana, capacitagdo e normas claras para garantir
uso ético e seguro [2]. Consideragodes finais: A inteligéncia artificial vem revolucionando o
diagndstico clinico ao oferecer mais precisao, rapidez e apoio as decisdes médicas [3].
Apesar dos beneficios, levanta desafios éticos e legais, como protecao de dados, vieses
algoritmicos e preservagao da autonomia médica [4]. Conclui-se que a |A deve atuar como
ferramenta de apoio, integrada de forma ética, transparente e humanizada a pratica médica.
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O PAPEL DO CROMOSSOMO X NA SUSCETIBILIDADE A ENXAQUECA:
EVIDENCIAS GENETICAS E FISIOPATOLOGICAS

Samara Paula de Souza', Joselma Aparecida’

Introdugao: A enxaqueca € uma desordem neurolégica frequente e incapacitante, com
prevaléncia aproximadamente trés vezes maior em mulheres [1]. A forte agregacgao familiar
e os achados de estudos de ligagado sugerem que fatores genéticos desempenham papel
central. Entre eles, loci no cromossomo X tém despertado interesse, pois podem explicar
parte da diferenga de género observada na epidemiologia da doencga [2]. Objetivo: Analisar
a relagao entre loci genéticos no cromossomo X, a maior predisposicdo em mulheres e os
mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na enxaqueca. Metodologia: Revisdo de estudos
de ligacao e associagao genémica (GWAS), especialmente em familias multigeracionais
com alta prevaléncia de enxaqueca. Foram considerados dados de mapeamento genético,
analises de HLOD e correlagdo com aspectos clinicos, integrados a hipdteses
fisiopatoldégicas da doenga [2,3]. Resultados e discussao: Estudos de pedigree
identificaram loci de suscetibilidade no cromossomo X (Xg24-28), com valores de HLOD
significativos, reforcando o modelo de heranga ligada ao X [2]. Esse achado ajuda a explicar
a maior prevaléncia em mulheres, que possuem dois cromossomos X, aumentando a
chance de expressao fenotipica de variantes de risco. Em homens, a transmissao ocorre
diretamente para todas as filhas [2]. Além disso, meta-analises recentes de GWAS
identificaram dezenas de loci adicionais em diferentes cromossomos, confirmando a
heterogeneidade genética da enxaqueca [3]. A fisiopatologia envolve hiperexcitabilidade
cortical, disfungédo trigeminovascular e altera¢gdes na neurotransmissdo serotonérgica e
glutamatérgica [4]. Variantes no cromossomo X podem modular esses mecanismos,
influenciando a sensibilidade neuronal e a resposta vascular [2,4]. Estudos nacionais
reforgcam a importancia da genética e da fisiopatologia da enxaqueca em lingua portuguesa,
ampliando a aplicabilidade no contexto brasileiro [5]. Consideragdées finais:
A correlagao entre genes do cromossomo X, maior prevaléncia em mulheres e mecanismos
fisiopatoldgicos da enxaqueca evidencia a relevancia da integracdo entre genética e
neurobiologia. Esses achados ampliam a compreensao da doenca e apontam para
estratégias personalizadas em diagndstico, prevencgao e tratamento [2-5].

Palavras-chave: Enxaqueca; Cromossomo X; Genética; Fisiopatologia; Predisposigao
feminina.
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SIMPLIFICAGAO DA TARV: EVIDENCIAS E DIRETRIZES SOBRE A DOSE FIXA
COMBINADA 3TC/DTG

Rodrigo Franco de Oliveira’

Introducgao: A atualizagao das diretrizes terapéuticas para pessoas vivendo com HIV e/ou
aids (PVHA) constitui um marco no cuidado integral e racional da terapia antirretroviral
(TARV). Em setembro de 2025, o Ministério da Saude publicou a Nota Técnica n® 200/2025,
que redefine os critérios de oferta da dose fixa combinada (DFC) de lamivudina (3TC) e
dolutegravir (DTG) no Sistema Unico de Saude (SUS). O documento amplia o acesso a
simplificagéo da terapia dupla (TD), reduz o numero de comprimidos utilizados e favorece
maior adesao ao tratamento [2]. Objetivos: Analisar as atualizagcbes propostas pela Nota
Técnica n° 200/2025, destacando sua relevancia no contexto do cuidado de PVHA,
especialmente em situagdes de envelhecimento, presenca de comorbidades e necessidade
de racionalizacéo terapéutica. Metodologia: trata-se de uma analise documental da Nota
Técnica n° 200/2025, publicada pelo Ministério da Saude, com base em recomendagdes do
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) vigente e em evidéncias disponiveis
sobre a efetividade da terapia dupla com 3TC/DTG. Referencial teérico: evidéncias
cientificas apontam que a simplificacdo terapéutica contribui para a manutencdo da
supressao viral, diminui eventos adversos associados a polifarmacia e melhora a qualidade
de vida, sobretudo em populagdes envelhecidas com comorbidades. A TD com 3TC/DTG
tem demonstrado eficacia virolégica sustentada e perfil de seguranca favoravel, estando
alinhada a recomendacgdes internacionais de manejo do HIV [1,3]. Consideragoes finais:
a Nota Técnica n° 200/2025 amplia a indicagdo da DFC de 3TC/DTG para PVHA em uso
de TD a partir de 35 anos, mantendo critérios estabelecidos em documentos anteriores.
Também incorpora orientagdes quanto ao uso concomitante com medicamentos como
carbamazepina, fenitoina e fenobarbital, desde que seja feito ajuste da posologia do DTG.
Assim, reforga-se a importancia da atualizagao continua das politicas publicas em saude,
assegurando acesso equitativo, racionalidade terapéutica e maior efetividade no
enfrentamento da epidemia do HIV no Brasil.
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" Biomédico. Especialista em Saude Publica. Docente do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Ji-Parana. E-mail: rodrigofrancopvh@hotmail.com

RESA - Volume 3, Suplemento 1, 2025 - ISSN 2965-6648 34


mailto:rodrigofrancopvh@hotmail.com

Referéncias bibliograficas

[1] CARVALHO, Francisco Rafael de. Adesao ao tratamento e prevaléncia de
coinfecgoes em pvha (pessoas vivendo com hiv/aids), no estado do piaui no
contexto da pandemia de covid-19. 2024. 116 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de
Ciéncias e Saude, Centro de Ciéncias e Saude, Universidade Federal do Piaui, Teresina,
2024. Disponivel em: https://encurtador.com.br/OJX7J. Acesso em: 19 set. 2025.

[2] COORDENACAO-GERAL DE VIGILANCIA DO HIV/AIDS. NOTA TECNICA N°
200/2025: Indicacao de uso de terapia dupla com 3TC e DTG a partir de 35 anos para o
acesso a DFC. Brasilia: Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente, 2025. 3 p.
Disponivel em: https://agenciaaids.com.br/wp-content/uploads/2025/09/Nota-Tecnica-
200.pdf. Acesso em: 19 set. 2025.

[3] SANTOS, Yasmim Brick et al. Elegibilidade da simplificagdo da terapia antirretroviral
de primeira linha para o hiv em uma regional de saude brasileira. Saude e
Desenvolvimento Humano, Canoas, v. 13, n. 2, p. 1-11, 8 ago. 2025. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.18316/sdh.v13i2.11768. Acesso em: 19 set. 2025.

Categoria:

(X) Pesquisa Bibliografica

RESA - Volume 3, Suplemento 1, 2025 - ISSN 2965-6648 35



ANAIS DA 110 JORNARA CIENIFICA E RIUENSAO DO [RDONMIED BXE JRARAN/A

"SAUDE EM MOVIMENTO: CIENCIA, TECNOLOGIA E HUMANIZACAO PARA TRANSFORMAR A SOCIEDADE”

EXPOSIGAO PRECOCE A TELAS: EFEITOS DOPAMINERGICOS E INFLAMATORIOS
NO NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL

Vitéria dos Santos Bizerra', Geovanna Rodrigues Fuhrmann', Heloisy Gomes de Oliveira', Jeferson de
Oliveira Salvi?

Introdugado: O aumento do tempo de tela em criangas é um fator de risco para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicolégico. O uso excessivo de dispositivos digitais
pode comprometer o sono, a atengdo, o comportamento e a saude mental, especialmente
em fases criticas do desenvolvimento cerebral [1]. Objetivo: Analisar os efeitos da
exposigao precoce a telas digitais no desenvolvimento cognitivo, atengéo e neurobiologia
de criangas, considerando tempo de tela, contexto familiar e tipo de midia utilizada.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura na base
PubMed/MEDLINE, complementada por revisbes recentes e artigos classicos,
considerando publicagcbes de 2018 a 2025, com foco em desenvolvimento cognitivo,
atencdo, comportamento e alteragbes neurobiolégicas em criangas expostas a telas
digitais. Resultados e Discussao: Estudos indicam que, aos 12 meses, aproximadamente
45% dos bebés ja foram expostos a midias digitais, influenciados por fatores familiares e
pelo tipo de conteudo consumido [2,3]. A exposigao precoce a telas digitais esta associada
a dificuldades atencionais, déficit de atencdo, maior risco de TDAH, alteracoes
neurobioldgicas e modificagcdes corticais, afetando cogni¢éo, linguagem e comportamento
social [1,2]. Os efeitos dependem do tipo de midia, do contexto familiar e das caracteristicas
individuais [3]. Gomes et al. (2024) [4] identificaram, em 362 criangas de 4 anos, que 71%
apresentavam tempo de tela superior a 60 minutos diarios. Maior tempo de exposicéo
associou-se a menor escore de desenvolvimento infantil, ao habito de se alimentar em
frente as telas e a maior consumo de alimentos ultraprocessados, reforcando a
interdependéncia entre uso excessivo de midias digitais e praticas alimentares de risco.
Consideragoes Finais: A correlacdo entre tempo excessivo de tela, maior consumo de
ultraprocessados e pior desenvolvimento infantil evidencia um ciclo de risco que afeta
cognicao e saude mental. Para quebra-lo, familias e escolas precisam definir limites de
tempo de tela, incentivar mediagao parental ativa e praticas ludicas cognitivas e motoras.
Paralelamente, politicas publicas devem coibir a publicidade de ultraprocessados e reforgcar
a educacéo alimentar, protegendo o neurodesenvolvimento e o bem-estar das criangas.

Palavras-chave: Tempo de tela, Midias digitais, Atencédo, TDAH.
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SISTEMA DE RECOMPENSA CEREBRAL E HABITOS COMPULSIVOS DIGITAIS:
REVISAO DOS MECANISMOS DOPAMINERGICOS E GLUTATERGICOS
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Salvi2

Introdugao: O uso excessivo de dispositivos digitais e redes sociais favorece a compulsao
digital, caracterizada por perda de controle e prejuizos funcionais. Evidéncias indicam que
esses comportamentos compartiiham mecanismos com transtornos por uso de
substancias, em especial no sistema de recompensa cerebral. Dopamina e glutamato
exercem papeéis centrais: a dopamina regula saliéncia motivacional e refor¢co; o glutamato
sustenta plasticidade sinaptica e formagao de habitos. Compreender essa interacédo é
fundamental para orientar prevencédo e tratamento. Metodologia: Trata-se de revisao
narrativa realizada na bases PubMed considerando estudos publicados entre 2015 e 2025,
em inglés, portugués ou espanhol, abrangendo artigos originais, revisdes e metanalises.
Os descritores utilizaram combinacdes de “dopamine”, “glutamate”, ‘reward system” e
“digital addiction”. Os achados foram organizados em eixos: fundamentos neurobioldgicos,
mecanismos dopaminérgicos e glutamatérgicos, interacdo dopamina—glutamato, fatores de
vulnerabilidade e estratégias terapéuticas. Fundamentagao tedrica: Estimulos digitais
desencadeiam hiper-reatividade dopaminérgica semelhante a observada em drogas
aditivas, reforgando craving e busca compulsiva. Alteragdes glutamatérgicas em circuitos
pré-frontais e no nucleo accumbens favorecem a consolidacdo de habitos e a perda de
controle inibitorio. A interagcdo dopamina—glutamato explica a transigdo do uso recreativo
para o compulsivo, reforgando o ciclo de refor¢co. Fatores como adolescéncia, recompensas
digitais intermitentes, estresse e predisposicdo genética aumentam a vulnerabilidade.
Estratégias promissoras incluem psicoterapias para autorregulagao, farmacos moduladores
do glutamato, técnicas de neuromodulagao (TMS, tDCS) e design digital ético. Persistem
lacunas em estudos longitudinais, biomarcadores preditivos e validagao clinica em
humanos. Conclusao: A compulsao digital compartilha mecanismos neurobiolégicos com
dependéncias quimicas, centrados na interagdo dopamina—glutamato no circuito
mesocorticolimbico. O reconhecimento desses processos permite direcionar estratégias
terapéuticas e politicas publicas integradas. Pesquisas futuras devem priorizar abordagens
longitudinais e multimodais, capazes de estabelecer causalidade e subsidiar intervengdes
preventivas eficazes.
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ENTRE O ACESSO E A QUALIDADE: BARREIRAS A ADESAO AO PRE-NATAL NO
BRASIL

Vitéria dos Santos Bizerra ' ,Heloisy Gomes de Oliveira ', Josivanne Emilly de Sousa Oliveira Costa’, Luiz
Fernando Maciel Mendonga Almeida ', Hiran Schaeffer de Moraes ', Debora Tainara da Silva Andreatta’,
Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugao: O pré-natal € um conjunto de acgdes preventivas, diagndsticas e educativas
fundamentais para reduzir a mortalidade materna e neonatal [1]. Apesar dos avancos do
Sistema Unico de Saude (SUS), a adesdo e a qualidade desse acompanhamento ainda
enfrentam entraves relacionados a fatores socioecondmicos, estruturais e culturais,
comprometendo a integralidade da assisténcia as gestantes [2]. Objetivo: Analisar quais
sdo as principais barreiras que interferem na adeséo ao pré-natal, considerando aspectos
sociodemograficos, organizacionais e culturais que impactam a qualidade da assisténcia
no municipio de Ji-Parana, Rondénia. Metodologia: Estudo de carater exploratério,
desenvolvido como projeto de extensdo em Interacdo em Saude na Comunidade (IESC 1),
realizado com gestantes cadastradas na UBS Dom Bosco, Ji-Parana (RO). Foram
analisados 20 prontuarios completos, contemplando numero de consultas, idade,
escolaridade e idade gestacional. Os dados foram quantitativos, tabulados e categorizados.
A pesquisa utilizou apenas dados secundarios, dispensando aprovag¢ao do CEP, e seguiu
a Lein®14.874/2024, a LGPD e a Resolugdo CNS n°® 510/2016. Resultados e Discussao:
A idade das gestantes variou entre 20 e 39 anos, com maior concentragao na faixa de 23 a
25 anos. A maioria possuia ensino médio completo e encontrava-se no segundo trimestre
gestacional no momento da coleta. Houve maior adesao entre primigestas, com inicio do
pré-natal predominantemente entre a 92 e 102 semanas, mas foram identificadas falhas no
preenchimento dos prontuarios. A literatura aponta que fatores como desigualdade social,
baixa escolaridade, barreiras geograficas, descontinuidade da atencdo e auséncia de
orientagdes adequadas reduzem a adesdo ao pré-natal [3]. A captagéo precoce (até a 122
semana gestacional) e a realizagdo de, no minimo, seis consultas estao diretamente
associadas a qualidade do acompanhamento [2]. Estratégias como fortalecimento da
Atencao Primaria, atuagao multiprofissional, inclusdo do parceiro e praticas educativas
ampliam a adesédo e reduzem riscos maternos e perinatais [4]. Consideragoes Finais: A
adesao ao pré-natal é fundamental para prevenir complicagbes e reduzir a mortalidade
materna e neonatal. Identificar barreiras permite estratégias mais eficazes, e a qualidade
da assisténcia, aliada a politicas que garantam acesso, equidade e cuidado humanizado, é
essencial para a integralidade da atengao as gestantes no Brasil.
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PERFIL DA MORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM JI-PARANA
NO PERIODO DE 2018-2023

Nayara Aparecida Avelar Luiz! ,Laene Caragnatto?, Rebeca Lais de Sousa Freitas3,Miguel Furtado
Menezes* Michele Thais Favero®

Introducgao: Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma sindrome clinica caracterizada pela
interrupcao do fluxo sanguineo em uma artéria coronariana,levando a morte do musculo
cardiaco[1].Trata-se de uma das principais causas de morte no Brasil e no mundo,
configurando importante problema de saude publica [2]. Clinicamente, o IAM se manifesta
com dor toracica intensa e prolongada,que pode irradiar para o brago esquerdo, mandibula
ou dorso, além de sudorese, nauseas, palidez e dispneia [3]. No Brasil, o Ministério da
Saude implantou a Linha de Cuidado do IAM, que organiza o atendimento desde a fase
pré-hospitalar até a hospitalar, garantindo diagndstico precoce com o intuito de reduzir a
mortalidade [4]. Objetivo: Analisar a mortalidade por Infarto Agudo do Miocardio (IAM) no
municipio de Ji-Parana (RO) no periodo de 2018 a 2023, considerando as variaveis de faixa
etaria e sexo. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo, com
abordagem quantitativa, realizado a partir da extragcado de dados do DATASUS [5], utilizando
o aplicativo de dominio publico TABNET. Foram coletados dados de 6bitos por residéncia
em Ji-Parana, abrangendo individuos com faixa etaria de 20 a 80 anos e mais, e
classificados por sexo feminino e masculino, no periodo de 2018 a 2023.Resultados:
Durante o periodo de 2018 a 2023, foram registrados 270 obitos por IAM em Ji-Parana,
sendo 170 em individuos do sexo masculino e 100 em individuos do sexo feminino. Em
relacao as faixas etarias, o maior numero de 6bitos ocorreu na faixa de 60 a 69 anos, com
66 casos, seguido pela faixa de 70 a 79 anos (61 casos). As faixas etarias mais jovens, de
20 a 29 anos e 30 a 39 anos, apresentaram o menor numero de 6bitos, com 3 e 6 casos,
respectivamente. Observa-se que a mortalidade aumenta progressivamente a partir dos 40
anos, atingindo seu pico entre os 60 e 69 anos. Consideragdes Finais: A analise dos
dados indica que a mortalidade por Infarto Agudo do Miocardio em Ji-Parana esta
concentrada principalmente em individuos acima de 50 anos, com predominio no sexo
masculino. Apesar de os 6bitos em faixas etarias mais jovens serem relativamente baixos,
a doenca representa um importante problema de saude publica. Esses resultados reforcam
a necessidade de acbes preventivas direcionadas a populacdo de risco, incluindo
campanhas de conscientizagao, controle de fatores de risco cardiovascular visando reduzir
a mortalidade associada ao IAM no municipio.
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LEPTOSPIROSE EM RONDONIA: PERFIL EPIDEMIpLOGICO, DIAGNOSTICO E
DESAFIOS NO MANEJO CLINICO

Rodrigo Franco de Oliveira’

Introducgao: A leptospirose € uma zoonose de grande impacto em saude publica, associada
a ambientes tropicais com deficiéncias de saneamento basico, acumulo de lixo e enchentes.
Transmitida principalmente pela urina de roedores, apresenta amplo espectro clinico, desde
formas leves até quadros graves com risco de morte [1]. Objetivo: Integrar evidéncias
sobre aspectos epidemioldgicos, diagndsticos e terapéuticos da leptospirose, com énfase
na realidade da Amazénia Legal e no estado de Rondénia. Metodologia: Para a relevancia
deste estudo foram considerados trés enfoques: uma revisdo narrativa sobre avangos
diagndsticos e desafios no manejo clinico em areas endémicas; uma revisao integrativa da
literatura acerca do diagndstico e tratamento de pacientes no Brasil; e um estudo
observacional com dados do DATASUS (2015-2019) sobre a incidéncia em Rondénia.
Referencial teérico: As abordagens dos trabalhos selecionados para construgéo deste
estudo apontam que, no estado de Rondénia, ha predominancia de casos em homens,
individuos pardos e moradores urbanos, refletindo vulnerabilidades socioambientais.
Observou-se discrepancia de notificagbes entre os anos 2015-2019, evidenciando a
persisténcia da doenga como endemia. No diagndstico, ainda prevalecem métodos
soroldgicos como ELISA e Microaglutinagao Microscopica (Microscopic Agglutination Test),
com avancgos no uso de PCR e testes rapidos, que permitem maior sensibilidade, embora
restritos por custos elevados e infraestrutura adequada. O tratamento com antibidticos
como penicilina e doxiciclina mostra eficacia terapéutica quando iniciado precocemente.
Entretanto, os desafios no manejo incluem o diagnéstico tardio, a falta de recursos e a
subnotificagdo [2,3]. Consideragoes finais: Destaca-se que a leptospirose permanece
como ameacga a saude coletiva em Rondbnia e na Amazdnia Legal. A reducdo de sua
incidéncia depende de saneamento basico eficaz, controle de roedores, educagdo em
saude e fortalecimento da vigilancia epidemioldgica. A integragao entre novas tecnologias
diagndsticas e politicas publicas é crucial para reduzir complicagdes e mortes, assegurando
respostas mais rapidas e eficientes em surtos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM SiFILIS CONGENITA E
GESTACIONAL DO ESTADO DE RONDONIA

Keyla Nathiéli Felisberto dos Santos'; Joselma Aparecida de Oliveira?

Introdugao: A sifilis € uma infeccdo causada pela bactéria espiroqueta Treponema
pallidum de carater sistémico e facil prevengao. A transmissio da infecgdo ocorre por via
sexual sem protecéo, transfusdo sanguinea ou de forma vertical [1]. Quando adquirida na
gestacéao - a chamada sifilis gestacional (SG)-, se néo tratada precocemente pode resultar
em inumeras complicagcbes para a mae e/ou o feto, incluindo o risco de transmissao vertical.
Essa transmissao pode ocorrer em qualquer periodo gestacional ou durante o parto,
recebendo a denominacéo de sifilis congénita (SC). A sifilis representa um problema grave
de saude publica, e sua vigilancia no Brasil € considerada notificagdo compulséria, sendo
0s casos registrados no Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (Sinan) [2]. A
erradicagao da sifilis congénita € umas das metas proposta pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) nos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), que estipulam uma
taxa de incidéncia 0,5 casos por 1000 nascidos vivos [3]. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico de sifilis congénita e gestacional em residentes do estado de Rondénia.
Metodologia: Estudo ecoldgico do perfil epidemioldgico de pacientes com sifilis congénita
e gestacional, a partir de dados notificados no Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificagédo, do Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) e do Sistema de
Informacgdes de Saude (DATASUS) através da ferramenta TABNET entre o periodo de 2016
a 2023. Resultado e Discussao: Entre 2016 e 2023 foram notificados um total de 3.501
casos de sifilis em gestantes, com nitido aumento no numero de notificagbes, passando de
239 casos em 2016 para 356 casos em 2023. Durante o referido periodo houve 567 casos
de sifilis congénita notificadas. Em 2023, a taxa de deteccao de sifilis em gestantes foi de
14,89 casos/1.000 nascidos vivos, enquanto na sifilis congénita a taxa de incidéncia foi de
1,04 casos/1.000 nascidos vivos. Quanto ao perfil sociodemografico das gestantes, houve
maior ocorréncia em mulheres pardas (71,29%), na faixa etaria de 20 a 29 anos (68,6%),
com ensino médio completo (23%). Na sifilis congénita, 77,07% das mées realizaram pré-
natal, no entanto, 74,6% dos parceiros nao foram tratados. Ademais, em 35,27% dos casos
de SC, a doenca s6 foi identificada no momento do parto ou na curetagem, do total de
casos, 13 evoluiram para O6bito pelo agravo notificado. Consideragdes Finais: Foi
observado um aumento significativo do total de casos de sifilis gestacional do ano de 2016
quando comparado ao ano de 2023, embora seja perceptivel uma queda brusca quando
equiparado ao ano de 2022 que registrou 0 maior numero de casos, 21,16% do total
notificado. Com esse resultado, é evidente uma pequena aproximagao da taxa de incidéncia
de sifilis congénita do estado de Rondbnia com a meta de 0,5 caso/1.000 nascidos vivos
proposta pela Organizagdo Mundial da Saude.
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USO NAO PRESCRITO DE PSICOESTIMULANTES ENTRE ACADEMICOS DE
MEDICINA: REVISAO DE LITERATURA
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Introdugao: uso ndo prescrito de psicoestimulantes entre universitarios, especialmente em
cursos de alta exigéncia como Medicina, tem crescido de forma preocupante, motivado pelo
desejo de aprimoramento do desempenho académico [1][2]. No Brasil, destacam-se
metilfenidato (Ritalina®) e lisdexanfetamina (Venvanse®), farmacos indicados clinicamente
para o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), mas consumidos
irregularmente por estudantes sem diagndstico médico, configurando automedicagédo com
riscos clinicos, éticos e sociais [1][3]. Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre a
prevaléncia, motivagdes, fatores de risco e consequéncias do uso nao prescrito de
psicoestimulantes por académicos de Medicina. Metodologia: Revisdo de literatura
realizada exclusivamente na base PubMed, contemplando publicagdes dos ultimos cinco
anos (2019-2024). Foram utilizados descritores controlados (MeSH) relacionados a
“Methylphenidate”, “Lisdexamfetamine”, “Medical Students”, “Nonmedical Use” e “Cognitive
Enhancement”. Incluiram-se artigos originais, revisdes sistematicas e meta-analises que
investigaram a prevaléncia, motivagdes, fatores de risco e efeitos adversos do uso nao
prescrito de psicoestimulantes em estudantes de Medicina. Fundamentagcao Tedrica
Estudos brasileiros indicam que cerca de um quarto dos estudantes de Medicina ja
utilizaram Ritalina® ou Venvanse® sem prescricdo, especialmente em periodos de provas
[4][5]. As principais motivagdes incluem busca por maior concentracdo, energia e
prolongamento do tempo de vigilia [6]. Efeitos adversos frequentes sdo perda de apetite,
taquicardia, agitacédo e insdnia, com relatos de uso concomitante de alcool e drogas ilicitas,
aumentando o risco de interagdes [7]. Em outros paises, prevaléncias variam de 7% a 15%,
com influéncia de fatores como estresse académico, competitividade e baixa percepcgao de
risco [8][9]. Estudos de neurociéncia ndo confirmam beneficios consistentes em criatividade
ou desempenho cognitivo, reforcando que os riscos superam os supostos ganhos [10].
Consideragdes Finais: O uso ndo prescrito de psicoestimulantes entre estudantes de
Medicina € um problema de saude publica e ética profissional. Evidencia-se a necessidade
de politicas educativas, apoio psicoldgico institucional e estratégias de prevencédo que
minimizem riscos individuais e coletivos, promovendo um ambiente académico saudavel.

Palavras-chave: Neurobiologia. Dependéncia comportamental. Redes sociais. Saude
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CANCER COLORRETAL EM MULHERES: PAPEL DOS HORMONIOS SEXUAIS

Matheus Mendeleyev de Medeiros Borges', Miguel Furtado Menezes2, Michele Thais Favero?

Introdugao: o cancer de colorretal (CCR) é a segunda principal causa de morte por
neoplasias no mundo e sua incidéncia vem crescendo em paises em desenvolvimento [1].
Embora a incidéncia geral seja maior em homens, apdés a menopausa a perda do efeito
protetor dos estrogénios pode aumentar o risco de as mulheres apresentarem
suscetibilidade ao desenvolvimento da doenca [2]. Essa diferenca parece estar associada
a perda do efeito protetor dos estrogénios, somada a fatores metabdlicos e
comportamentais [3]. Objetivo: analisar a influéncia dos hormonios sexuais na incidéncia
do CCR em mulheres. Metodologia: trata-se de uma revisdo narrativa, utilizando artigos
indexados nas seguintes bases de dados digitais: PubMed, SCielo e Lilacs, publicados no
periodo entre 2019 e 2023. Foram incluidos estudos epidemiolégicos e experimentais que
abordaram os fatores de risco, a fisiologia hormonal e a prevencado do CCR em mulheres.
Fundamentagao teédrica: os estudos avaliados mostraram que a perda da exposi¢céo
estrogénica apos a menopausa contribui para a redugdo da protecdo hormonal,
aproximando o risco das mulheres em comparacao aos homens da mesma faixa etaria para
o desenvolvimento do CCR, sugerindo que os esteroides sexuais desempenham papel
protetor na carcinogénese coldnica [3]. Além disso, o uso prolongado de anticoncepcionais
combinados demonstrou reducgao do risco em até 20%, enquanto a terapia de reposig¢ao
hormonal apresentou resultados divergentes quanto ao impacto na incidéncia [4]. Estudos
também mostraram que as diferencas no estilo de vida, como: maior prevaléncia de
obesidade e menor atividade fisica na populagcdo feminina, também contribuem para o
aumento da mortalidade por CCR [5]. Consideragoes finais: estes estudos mostram que
embora a incidéncia geral do CCR seja maior em homens, apdés a menopausa o risco das
mulheres se eleva, aproximando-se ao masculino. Assim, os fatores hormonais e
comportamentais podem ser foco de estudos e intervencao primaria em relagdo ao CCR,
para reduzir a mortalidade e promover maior equidade no enfrentamento da doenca.

Palavras-chave: Neoplasia de colorretal. Horménios femininos. Menopausa. Saude da
mulher.
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ALTERAGOES CEREBRAIS E COGNITIVAS NO USO PROBLEMATICO DE REDES
SOCIAIS: EVIDENCIAS DE NEUROIMAGEM
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Oliveira Salvi?

Introducgao: O uso problematico de redes sociais afeta milhdes de adolescentes e adultos,
com prevaléncia de até 25% dependendo dos critérios diagndsticos, impactando saude
mental e funcionamento cognitivo. Evidéncias indicam associagao com alteragdes cerebrais
semelhantes as de dependéncias comportamentais, envolvendo modificagdes estruturais,
funcionais e cognitivas [1]. Apesar do aumento de publicacdes, persistem lacunas na
compreensao desses achados e suas implicagdes clinicas. Objetivo: Revisar evidéncias
sobre alteracbes cerebrais associadas ao uso abusivo de redes sociais, com foco em
neuroimagem estrutural e conectividade funcional. Metodologia: Revisao de literatura no
PubMed, abrangendo artigos dos ultimos 5 anos que investigaram o impacto do uso de
redes sociais por meio de neuroimagem estrutural (MRI, voxel-based morphometry),
funcional (fMRI em repouso) e medidas cognitivas. Foram priorizados estudos originais e
revisbes com adultos e adolescentes, excluindo trabalhos duplicados. Resultados e
discussao: Estudos de neuroimagem indicam padrao de alteragbes cerebrais analogo ao
observado em dependéncias comportamentais. Investiga¢des estruturais revelam redugao
do volume de substéncia cinzenta em areas-chave para autorregulacdo e tomada de
decisbdes, como cortex orbitofrontal e giro do cingulo anterior [2]. Revisdes sistematicas
também apontam envolvimento do cértex pré-frontal, cingulo, insula e estriado ventral,
reforcando a convergéncia com mecanismos neurobioldgicos dessas dependéncias [3]. Em
fMRI de repouso, observa-se hiperconectividade entre cértex cingulado posterior e insula,
além de disfungbes em redes atencionais e frontoparietais ligadas ao processamento de
recompensas e impacto emocional negativo [4]. No dominio cognitivo, destacam-se menor
aversao a perda em decisbes baseadas em valor e associagao entre uso problematico,
disturbios emocionais, sono desregulado e pior desempenho executivo [5]. Consideragoes
finais: O uso problematico de redes sociais associa-se a alteragbes estruturais, funcionais
e cognitivas que afetam regides e circuitos-chave para controle executivo e regulagao
emocional. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias de triagem precoce e
intervengdes direcionadas, especialmente em jovens, para mitigar impactos cognitivos e
emocionais.

Palavras-chave: Dependéncia comportamental; Conectividade funcional; Controle
executivo. Alteragdes cerebrais.
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EXERCICIO FiSICp E REGULAGAO DOPAMINERGICA: REVISAO DOS EFEITOS
NEUROPLASTICOS EM COMPULSOES DIGITAIS E ALIMENTARES

Maria Fernanda Cardoso Silva', Lara Gabrielly de Sousa Barros?, Itallo Aguiar Reinaldo Carvalho?3, Jeferson
de Oliveira Salvi*

Introdugao: O exercicio modula a regulagdo dopaminérgica e o sistema de recompensa,
sustentando neuroplasticidade e ganhos cognitivos; além disso, favorece neurogénese,
producao de BDNF (Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro) e novas conexdes sinapticas
[1,3]. Um estilo de vida mais ativo associa-se a menor propens&o a padrées compulsivos
ligados a alimentagao e ao uso intensivo de midias [2,5]. Esta revisao sintetiza mecanismos
e implicagdes clinicas. Objetivo: Avaliar como a atividade fisica modula o sistema de
recompensa, reduzindo compulsividade e promovendo neuroplasticidade em transtornos
relacionados ao uso de tecnologia e dieta. Metodologia: Foi realizada revisédo de literatura
na base PubMed, utilizando os descritores “Atividade Fisica”, “Sistema Nervoso Central”,
“Comportamento Alimentar”, “Dependéncia de Internet". Incluiram-se estudos publicados
entre 2020 e 2025 que abordaram a influéncia do exercicio na regulagdo dopaminérgica e
em comportamentos compulsivos. A analise baseou-se exclusivamente nas cinco
referéncias listadas. Fundamentacao tedrica: Evidéncias apontam que o treinamento
induz adaptag¢des moleculares e de circuito em vias corticais e descendentes, mediadas
por fatores tréficos e remodelagcao sinaptica [1,3]. Em idosos, trocas modestas de
sedentarismo por movimento relacionam-se a marcadores nao invasivos de beneficio em
doses factiveis [4]. Em adolescentes, a compulsao alimentar mostra associagao estreita
com uso digital inadequado, abuso de substancias, ansiedade e comportamentos
antissociais; por outro lado, consumo de frutas e verduras, pratica de esportes competitivos
e um periodo de sono de sete a oito horas reduzem essas chances [2]. No mesmo publico,
mais atividade motora liga-se a menor dependéncia de midias sociais, com depressao
mediando parcialmente esse vinculo [5]. A modulagdo dopaminérgica ajuda a explicar
melhor autorregulacdo e menor sensibilidade a refor¢adores imediatos e artificiais [1,3].
Consideragdes finais: O exercicio configura alternativa viavel para aprimorar fung¢des
executivas, estabilizar humor e atenuar compulsdes alimentares e digitais. Permanecem
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lacunas sobre dose, modalidade e parametros de prescricdo aplicaveis na rotina
assistencial, bem como a necessidade de elucidar vias biologicas e psicoldgicas
subjacentes.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Sistema Nervoso Central. Comportamento Alimentar.
Dependéncia de internet.
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EXPOSIGAO CRONICA AS TELAS E SINTOMAS ANSIOSO-DEPRESSIVOS: A
RELAGAO ENTRE SUPRESSAO DE SONO REM, HIPERESTIMULAGAO
DOPAMINERGICA E NEUROINFLAMAGAO

Hizadhora Santos Azzolini', Lucas Gomes Monteiro', Matheus Vinicius de Holanda®,
Jeferson de Oliveira Salvi?

Introducgao: O uso excessivo de dispositivos digitais tem aumentado e esta associado a
disturbios do sono, ansiedade e depresséao, sobretudo entre jovens [1]. Estimulos cognitivos
intensos, a exposi¢ao a luz azul e a hiperestimulagédo dopaminérgica prejudicam o sono de
movimento rapido dos olhos (Rapid Eye Movement — REM), favorecendo alteragbes
emocionais e neuroinflamacao [2]. A combinagao entre privagdo de sono e uso de telas
pode intensificar sintomas ansioso-depressivos, evidenciando impactos relevantes na
saude mental [3]. Objetivo: Apresentar evidéncias recentes sobre como a exposicao
cronica a dispositivos digitais e a privacdo do sono REM se relacionam com sintomas
ansioso-depressivos, enfatizando os mecanismos de hiperestimulacdo dopaminérgica e
neuroinflamacéo. Metodologia: Revisao integrativa da literatura (2021-2025) realizada na
base PubMed/MEDLINE. Foram utilizados descritores em inglés, portugués e espanhol
relacionados a tempo de tela, sono REM, dopamina, neuroinflamacido, ansiedade e
depressao. Incluiram-se estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes sistematicas
que abordassem exposicéo crénica a telas, alteragdes no sono REM e sintomas ansioso-
depressivos. Resultados e discussao: A exposi¢cao crénica a dispositivos digitais,
especialmente a luz azul noturna, compromete o sono de movimento rapido dos olhos
(REM), desregula a atividade dopaminérgica e induz neuroinflamacgéo, aumentando a
vulnerabilidade a quadros de ansiedade e depressao [2]. O uso intenso de plataformas
digitais favorece hiperestimulacdo dopaminérgica e comportamentos compulsivos; a
interagcdo entre privagdo do sono REM, alteragbes dopaminérgicas e processos
inflamatodrios repercute negativamente sobre humor, cognicdo e comportamento,
intensificando sintomas ansioso-depressivos [1]. Consideragoes finais: A exposi¢cao
crbnica a telas, especialmente a noite e com conteudos altamente recompensadores,
impacta a saude mental, envolvendo supressdo do sono REM, hiperestimulacio
dopaminérgica e neuroinflamacado. Esses mecanismos aumentam a vulnerabilidade a
sintomas ansioso-depressivos, reforcando a necessidade de politicas de conscientizacio,
estratégias clinicas comportamentais e pesquisas futuras para aprimorar intervengdes.

Palavras-chave: Exposicéo a telas, sono REM, dopamina, neuroinflamacao, ansiedade e
depressao.
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PROJETO DE EXTENSI\O: PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES DE
SAUDE COM BASE EM SABERES AFRO-BRASILEIROS

Bryza Clara de Jesus Lins', Hizadhora Santos Azzolini', Nayara Felbek Pereira!, Thais Batista da Silva’,
Ytauane Ditos Henrique', Rodrigo Franco de Oliveira 2

INTRODUCAO: A presenca africana no Brasil deixou marcas profundas e permanentes na
cultura, na religiosidade e nas praticas de cuidado a saude, formando um patriménio
imaterial de saberes que atravessa séculos [1]. Esses conhecimentos, que incluem
fitoterapia, rituais de purificagdo, rezas e alimentacdo simbdlica, apresentam-se como
praticas integrativas e complementares de saude (PICs) dialogando com os principios do
Sistema Unico de Saude (SUS) [2]. Nesse contexto, compreender e legitimar tais praticas
€ essencial para a promogao da saude integral, em consonéncia com a Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) [3]. OBJETIVO: Compreender e
valorizar os saberes afro-brasileiros no cuidado em saude, promovendo sua integragéo as
PICs por meio de acbes educativas e extensionistas. METODOLOGIA: O projeto sera
desenvolvido na Faculdade de Medicina de Ji-Parana (FAMEJIPA), envolvendo alunos
interessados nas PICs. A metodologia tera carater informativo e culturalmente
contextualizado, articulando saberes académicos e tradicionais. Serao realizadas oficinas
demonstrativas com amostras de plantas, chas e meditagdo, apresentadas por meio de
palestras e atividades praticas, que dispensam a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). As agdes priorizarao a valorizagao da cultura afro-brasileira, a promogao
da saude integral, a autonomia dos participantes e o fortalecimento dos vinculos
comunitarios. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que o projeto contribua para a
valorizagao e preservacao dos saberes afro-brasileiros, promovendo maior reconhecimento
académico e social de suas praticas como recursos de cuidado integral em saude. Além
disso, prevé-se o fortalecimento da identidade cultural dos participantes, a ampliacao do
conhecimento sobre PICs no ambito do SUS e o estimulo ao didlogo entre saberes
tradicionais e cientificos, favorecendo atitudes de respeito, inclusdo e promocéo da saude
integral. CONSIDERAGOES FINAIS: Os saberes afro-brasileiros constituem patriménio
cultural e terapéutico fundamental para a promog¢do da saude integral no Brasil. Sua
integragdo ao SUS é necessaria nao apenas para diversificar as praticas de cuidado, mas
também para combater desigualdades raciais, valorizar a ancestralidade e promover um
modelo de saude mais inclusivo. O projeto evidencia a necessidade de ag¢des educativas e
pesquisas que integrem saberes tradicionais e cientificos, promovendo um cuidado
culturalmente sensivel e inclusivo.
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ENTRE A EXCELENCIA E O ESGOTAMENTO: COMO ANDA A SAUDE MENTAL DE
ESTUDANTES DE MEDICINA?
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Introdugao: Académicos de Medicina apresentam elevada prevaléncia de depresséo,
ansiedade e estresse, decorrente da sobrecarga académica, da pressao por desempenho
e do contato precoce com situagbes de sofrimento [1]. Objetivo: Avaliar os fatores
associados a depressao, ansiedade e estresse em académicos de Medicina. Metodologia:
A reviséo de literatura foi realizada na base de dados PubMed. considerando os ultimos
artigos dos 5 anos, no idioma original, utilizando os descritores em inglés. Foram incluidos
na analise estudos observacionais e revisdes de literatura. Resultados e discussao:
McKerrow et al. [1] observaram variagdes nos niveis de estresse e saude emocional ao
longo da formag&o académica, evidenciando a necessidade de monitoramento continuo e
estratégias de apoio psicolégico. Além disso, estudos recentes [2] concluem que a
sobrecarga académica esta associada a niveis elevados de ansiedade e sintomas
depressivos, especialmente nos primeiros anos da graduagéo. Wilkes e colaboradores [3]
relataram que estratégias de enfrentamento adaptativas podem modular parcialmente o
impacto do estresse académico sobre o desempenho e o bem-estar emocional. Por sua
vez, Sampogna et al. [4] identificaram alteragdes fisioldgicas e comportamentais
relacionadas a exposi¢cdo prolongada ao estresse, evidenciando maior vulnerabilidade a
sindrome de Burnout e comprometimento do funcionamento cognitivo. Esses achados
corroboram a complexidade do contexto académico e a necessidade de compreender os
fatores que influenciam a saude mental dos estudantes. Consideragodes finais: A saude
mental de académicos de Medicina apresenta elevada vulnerabilidade devido a sobrecarga
académica, pressdo por desempenho e exposicdo precoce a situagcbes de sofrimento.
Embora estudos recentes evidenciem os fatores que contribuem para depressao,
ansiedade e estresse nesse grupo, sdo necessarios novos trabalhos que investiguem
estratégias de prevencéao e suporte psicolégico eficazes. Futuras pesquisas devem avaliar
intervengdes estruturadas ao longo da graduagéo, considerando diferengas individuais e
contextos académicos, com o objetivo de promover o bem-estar, reduzir o risco de burnout
e melhorar o desempenho e a qualidade de vida dos estudantes.
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académico.
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ESTRATEGIAS “KICK-AND-KILL” NO HIV: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introdugao: A infeccéo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) em células T CD4+
mantém o reservatorio viral e impede a cura mesmo sob terapia antirretroviral (TARV) [1].
A abordagem “kick-and-kill” propde reativar o provirus com agentes reversores de laténcia
(LRAs), em seguida, eliminar células infectadas pela resposta imune e citotoxicidade [2].
Entre os LRAs, inibidores de histona desacetilase (HDAC) e moduladores epigenéticos séo
centrais, embora apresentem efeitos variaveis sobre o hospedeiro e a depuragéo celular
[3]. Ensaios clinicos combinando vacina terapéutica e romidepsina sugerem que marcas
epigenéticas do hospedeiro predizem o rebote viral apos interrupgédo da TARV [4]. Revisdes
quimico-farmacoldgicas destacam os LRAs como um caminho promissor rumo a uma cura
funcional [5]. Objetivo: Revisar evidéncias recentes sobre agentes reversores de laténcia
e estratégias combinadas “kick-and-kill’, destacando mecanismos, desempenho clinico e
limitagdes atuais. Metodologia: A revisdo de literatura foi realizada na base de dados
PubMed, considerando artigos publicados nos ultimos cinco anos. Foram utilizados
descritores em inglés relacionados a “HIV latency”, “latency reversing agents” e “kick-and-
kill strategy”. Foram incluidos apenas ensaios clinicos randomizados e revisdes
sistematicas. Resultados e discussao: Os LRAs epigenéticos, como os inibidores de
histona desacetilase (HDACi) e moduladores da proteina BET/BRD, promovem
relaxamento da cromatina e expressao viral, expondo células ao sistema imune, mas
também podem reduzir transitoriamente a citotoxicidade de linfécitos T CD8+ [3]. O estudo
BCNO2 mostrou que a romidepsina aumentou a transcricdo do HIV e que assinaturas de
metilacdo estavam associadas a rebote viral tardio, sugerindo biomarcadores uteis para
estratificacdo de pacientes [4]. Abordagens com compostos duais HDAC/BRDA4
demonstraram eficacia in vitro e representam alternativa promissora para reativagdo mais
robusta [2]. A experiéncia com o HTLV-1 reforca o papel critico de linfocitos T citotdxicos
(CTLs) eficazes na eliminagéo de células reativadas, licdo aplicavel ao HIV [1]. A cura
esterilizante permanece rara, mas a combinagcao de LRAs, vacinas e imunomoduladores
pode conduzir ao controle funcional [5]. Consideragoes finais: As estratégias “kick-and-
kill” permanecem promissoras para reduzir o reservatério viral e alcangar controle pds-
TARV em subgrupos de pacientes. Contudo, sua eficacia depende de combinagdes
racionais de LRAs com imunoterapia e da utilizacdo de biomarcadores epigenéticos para
orientar a interrupcao terapéutica.

Palavras-chave: Virus da Imunodefici€éncia Humana. Laténcia. Romidepsina. Inibidores de
histona desacetilase. Kick-and-kill.
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CICLOOXIGENASE-3 (COX-3): CONTROVERC!AS, RELEVANCIA CLIiNICAE
IMPLICACOES NO MECANISMO DE ACAO DO PARACETAMOL
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Introdugao: O paracetamol (acetaminofeno) é o farmaco de venda livre mais utilizado no
mundo, porém seu mecanismo de acgdo e perfil de seguranga ainda nao estado
completamente elucidados [1]. Ele atua por multiplas vias, incluindo inibicdo de
ciclooxigenases (COX-1, COX-2 e COX-3), sendo a COX-3 inicialmente apontada como
alvo central do paracetamol, mas ainda com expressao funcional em humanos pouco
definida [2]. Objetivo: Discutir sobre a existéncia e a funcionalidade da COX-3, suas
possiveis relevancias clinicas e implicagdes no entendimento do mecanismo de ag¢ao do
paracetamol. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura cientifica,
consultando bases de dados PubMed e Elsevier, utilizando os descritores: paracetamol,
acetaminophen, COX-3, analgesic mechanism. Resultados e discussdao: A COX-3,
formada por splicing alternativo do gene COX-1, foi inicialmente sugerida como alvo do
paracetamol para analgesia e antipirese, porém sua expressao e fungdo em humanos
seguem pouco definidas [2]. Apesar da controvérsia, tem valor didatico e farmacolégico,
pois subsidia estudos sobre a acédo central do farmaco e sua interagcdo com a COX-2, ligada
a liberagéo de glutamato e a plasticidade sinaptica, com impacto em cogni¢ao e humor [3].
Chen e Bazan (2003) [4] mostraram que o paracetamol, entdo apontado como inibidor de
COX-3, reduziu a potenciagao de longo prazo e aumentou a facilitagdo de pares de pulsos
em sinapses hipocampais; tal efeito foi revertido por antagonista de receptores 5-HT,,
indicando participagcdo de vias serotoninérgicas pré-sinapticas. A busca por inibidores
seletivos de COX-2, moduladores de vias ligadas a COX-3 e por alternativas naturais abre
caminho para terapias analgésicas e antipiréticas mais eficazes [5]. Revisdo recente
descreve que o paracetamol atua também via receptores CB1R/CB2R, ativa o canal TRPV1
por seu metabdlito AM404 e modula a serotonina, concluindo que a COX-3, embora citada,
nao explica isoladamente seus efeitos analgésico, antinociceptivo e antipirético [5].
Consideragdes finais: A analise da COX-3 contribui para o entendimento do efeito
multifatorial do paracetamol, estimulando a investigacdo de mecanismos centrais e
periféricos, bem como das interagdes farmacoldgicas e vias neuronais. Compreender essas
questdes € essencial para a pratica clinica segura e baseada em evidéncias, além de servir
como referéncia didatica sobre como hipdteses farmacoldgicas evoluem e impactam a
pesquisa médica contemporanea.
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Introdugao: as parasitoses intestinais persistem como um grave problema de saude
publica, especialmente em regides caracterizadas por desigualdades socioecondmicas e
saneamento basico precario. Na Amazénia Legal, a prevaléncia dessas infecgdes em
alunos € indicativa da vulnerabilidade socioambiental enfrentada por comunidades
historicamente marginalizadas. Evidéncias apontam que fatores como renda, nutrigdo
inadequada, acesso limitado a agua potavel e saneamento basico estdo diretamente
associados a alta incidéncia de enteroparasitoses em areas tropicais e subtropicais [1,2].
Objetivo: investigar a ocorréncia de parasitoses intestinais em estudantes do municipio de
Ji-Parana (RO), analisando sua relagdo com indicadores de vulnerabilidade socioambiental.
Material e métodos: trata-se de um projeto de carater extensionista, vinculado a disciplina
de Integracdo Ensino e Servigo na Comunidade (IESC Ill) e Metodologias de Pesquisa lll,
consistindo em um estudo observacional, transversal, de base comunitaria, com
abordagem quantitativa. A amostra sera composta por alunos da rede publica, com coleta
de dados realizada por meio de exame parasitoldgico de fezes (técnica de Hoffman-Pons-
Janer e Faust), entrevistas estruturadas com responsaveis e analise de indicadores
socioambientais. A analise estatistica incluira frequéncia, prevaléncia e associagao entre
variaveis com uso do software R. Fundamentagao teérica: estudos nacionais destacam
prevaléncia significativa de infecgdes parasitarias em estudantes da regiao Norte do Brasil,
especialmente em contextos de pobreza extrema, auséncia de politicas publicas eficazes
e falta de educacéo sanitaria [1,3]. A co-infecgcdo com malaria e helmintiases, por exemplo,
é relatada em populagdes indigenas da Amazénia, ampliando a complexidade dos desafios
sanitarios [3]. Além disso, dados geoespaciais recentes evidenciam areas hiperendémicas
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para helmintos em estados amazbnicos, com correlagdo positiva entre densidade
populacional, baixa renda e infecgoes multiplas [4]. A relagcdo entre parasitismo, estado
nutricional e renda familiar também tem sido explorada como um reflexo direto das
desigualdades estruturais enfrentadas por essas populagdes [5]. Consideragoes finais: a
identificacdo das parasitoses intestinais como marcadores de vulnerabilidade
socioambiental contribui para o planejamento de agdes intersetoriais de saude, educagao
e infraestrutura. A atuagdo em escolas publicas como nucleos de vigilancia e intervengao
sanitaria é estratégica para o combate a ciclos de infec¢do e exclusdo. Resultados desse
estudo poderéo subsidiar politicas publicas locais, integrando dados clinico-laboratoriais
com determinantes sociais da saude.

Palavras-chave: Parasitose intestinal. Vulnerabilidade social. Amazo6nia. Escolar. Saude
publica.
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MICROAGRESSOES E DISCRIMINACAO RACIAL NA FORMACAO E ATUACAO DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Ana Carolina Siqueira Barros de Melo!; Caroline Schueng Feitosa'; Flavia Rodrigues Guidas'; Mariana Gongalves Veiga
Pires!; Joselma Aparecida de Oliveira®

Introdugao: O racismo, entendido como processo histdrico e sociopolitico, produz desigualdades
que afetam a saude da populacdo negra [2]. Microagressdes, microassaltos, microinsultos e
microinvalida¢des, promovem exclusdo, invalidagdo de competéncias e prejuizo a saide mental de
estudantes e profissionais; impacta também a relagdo médico-paciente, adesdo ao tratamento e
desfechos de pacientes racializados. Urge fortalecer curriculos e politicas institucionais sensiveis a
dimensao racial, institucionalizar protocolos de acolhimento e aprimorar a governanca de dados com
recorte racial para mitigar danos e promover equidade no cuidado. Objetivos: Revisar a literatura
para (1) analisar efeitos de microagressoes e discriminagao racial na formacao, desempenho e pratica
profissional em saude e na qualidade do atendimento; (2) identificar tipos percebidos por estudantes
e profissionais negros; (3) avaliar associagdes com bem-estar, satisfacdo e desempenho; (4) mapear
lacunas e boas praticas; (5) examinar intervencdes (formacdo antirracista, protocolos sensiveis a
raca/cor, monitoramento  por recorte racial). Metodologia: Revisdo integrativa
exploratorio-descritiva de estudos (2022—-2025) em portugués, inglés e espanhol. Buscas em PubMed
e SciELO com descritores como “racismo estrutural”, “relagdo médico-paciente”, “formacdo em
saude” e “equidade em saude”. Incluem-se estudos clinicos, pré-clinicos e revisdes sobre agressdes
no trabalho e repercussoes assistenciais. Resultados e discussido: O racismo ¢ determinante social da
saude que aprofunda desigualdades em morbimortalidade [5]. As microagressdes reproduzem essas
desigualdades, gerando invalidagdo, exclusdo, piora da saude mental, impacto no desempenho
académico e clinico; no cuidado, associam-se a menor adesdo ¢ piores desfechos entre pacientes
negros [1]. Em escala global, contextos marcados pelo racismo contribuem para a evasao escolar e
dificultam o avanc¢o nos estudos [4]. Iniciativas como oficinas, curriculos voltados para a antirracismo
e diretrizes institucionais demonstram potencial [3], entretanto, ainda existem deficiéncias, como a
escassez de pesquisas longitudinais e a subnotificagdo no Brasil. Consideracdes Finais: Enfrentar
microagressdes requer agdes estruturais e intersetoriais, formagdo antirracista, protocolos de
acolhimento com recorte racial e monitoramento, para promover equidade na formagao e na qualidade
do cuidado em satde.

Palavras-chave: Racismo estrutural; Relacio médico-paciente; Formagdo em saude; Equidade em
saude.
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USO EXCESSIVO DE REDES SOCIAIS E TRANSTORNOS MENTAIS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA NEUROBIOLOGIA DA ANSIEDADE, DEPRESSAO E TDAH

Itallo Aguiar Reinaldo Carvalho', Lara Gabrielly de Sousa Barros?, Maria Fernanda Cardoso?, Jeferson de
Oliveira Salvi?

Introducao: O uso de redes sociais tornou-se um fendmeno global e onipresente,
especialmente entre adolescentes e jovens adultos. Embora proporcione beneficios, como
maior interacao social e acesso rapido a informacao, evidéncias crescentes associam o uso
excessivo a ansiedade, depressdo e transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade
(TDAH) [1,2 Esses efeitos tém sido atribuidos a alteragdes neurobioldgicas que envolvem
o sistema dopaminérgico de recompensa, a sinalizagao serotoninérgica e a regulagao do
sono [3,4]. Além disso, fatores psicossociais, como cyberbullying e dependéncia da
validacao social, intensificam a vulnerabilidade, reforgando a necessidade de compreender
o tema em uma perspectiva multidimensional. Objetivo: Revisar, de forma integrativa, a
literatura recente sobre a relacdo entre uso excessivo de redes sociais € mecanismos
neurobiologicos ligados a ansiedade, depressdao e TDAH. Metodologia: Revisdo
integrativa realizada nas bases PubMed, Scopus e Web of Science, considerando artigos
publicados entre 2020 e 2025. Foram selecionados estudos originais, revisdes
sistematicas, meta-analises e investigagdes genéticas sobre os impactos do uso
problematico de redes sociais na saude mental. Fundamentagao Tedrica: O uso excessivo
de redes sociais provoca ativagdes repetidas no sistema mesolimbico dopaminérgico,
favorecendo padrdoes de dependéncia semelhantes aos observados em outras adicoes
[3,5]. Polimorfismos em receptores serotoninérgicos, como o HTR2A, aumentam a
predisposicao a depressao e ao comportamento compulsivo online [4]. A exposicao noturna
prolongada as telas reduz a secrecdo de melatonina, altera cronotipos e intensifica
sintomas de ansiedade, desatencdo e fadiga diurna [1,2]. Paralelamente, experiéncias
negativas como comparagao social, pressdo estética e cyberbullying elevam o risco de
ideacdo depressiva, sobretudo em adolescentes [6]. Considera¢goes Finais: Evidéncias
demonstram que o0 uso excessivo de redes sociais repercute negativamente na saude
mental, combinando altera¢gdes neurobioldgicas e fatores psicossociais. Compreender
esses mecanismos é essencial para subsidiar estratégias preventivas, terapéuticas e
politicas publicas que promovam o uso saudavel das tecnologias. Pesquisas futuras devem
priorizar biomarcadores de vulnerabilidade e intervengbes que integrem dimensodes
biolégicas e ambientais.
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mental. Adolescente.
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ALIMENTAGAO ULTRAPROCESSADA E CEREBRO DQPAMINERGICO: EVIDENCIAS
SOBRE COMPULSAO, ESGOTAMENTO E ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO
ALIMENTAR

Lara Gabrielly de Sousa Barros?, Maria Fernanda Cardoso’, Itallo Aguiar Reinaldo Carvalho?, Jeferson de
Oliveira Salvi®

Introdugao: O consumo crescente de alimentos ultraprocessados (AUPs) exerce papel
importante na saude mental. Evidéncias recentes demonstram associagdo entre sua
ingestao e maior incidéncia de transtornos psicolégicos, sobretudo depressao. Objetivo:
Discutir os impactos neurobioldgicos da dieta moderna e oferecer caminhos de redugéo de
danos, como praticas alimentares naturais e regulagado do prazer alimentar, por meio da
analise das evidéncias que conectam o consumo de AUPs, o estresse psicologico e a
alimentagao emocional. Metodologia: Revisdo narrativa na base PubMed com descritores
sobre alimentos ultraprocessados, estresse e alimentacdo emocional. Trés estudos
publicados em 2023-2024 atenderam aos critérios, incluindo evidéncias de mecanismos
dopaminérgicos, inflamatérios e de alimentagcdo emocional. Fundamentagao Teérica: A
literatura evidencia que a relagdo entre dieta e saude mental é fortemente mediada por
mecanismos neurobiolégicos. Alimentos ultraprocessados, formulados para serem
hiperpalataveis — como salgadinhos, refrigerantes, embutidos e bolos — estimulam de
modo intenso o sistema de recompensa cerebral, sobretudo a via dopaminérgica. A
exposigao cronica provoca dessensibilizagao dos receptores, exigindo maior consumo para
0 mesmo prazer, em processo analogo ao observado em dependéncias quimicas. Estudos
em adultos brasileiros demonstram maior risco de depressdo associado ao consumo
frequente desses produtos, acompanhado de redugéo do volume de areas cerebrais ligadas
a regulacdo emocional, como o cértex cingulado posterior e a amigdala. Marcadores
inflamatorios, como o aumento de leucdcitos circulantes, atuam como mediadores entre a
ingestao de ultraprocessados e sintomas depressivos. Em contextos de estresse, essa
vulnerabilidade potencializa a alimentacdo emocional, reforcando o ciclo de compulsao e
sofrimento psiquico que interliga estresse, alimentagdo e prejuizo a saude mental.
Consideragodes Finais: Os dados revisados indicam que os ultraprocessados atuam como
mediadores entre estresse e alimentagao emocional, por hiperestimulagédo dopaminérgica
e inflamacéo, favorecendo depressao e dependéncia alimentar. Reduzir o consumo desses
produtos e incentivar alimentos in natura, aliado a estratégias de manejo do estresse, é
fundamental para proteger a saude mental e prevenir desfechos depressivos.
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PERFIL DOS NASCIDOS VIVOS EM JI-PARANA EM 2023: IDADE MATERNA,
ESCOLARIDADE E TIPO DE PARTO

Eduarda Alves Teixeira'!, Marcelo Santana De Oliveira’, Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugao: A gravidez é um processo fisiolégico decorrente da fecundacéo do 6vulo pelo
espermatozoide, marcado por alteragbes maternas que preparam o organismo para o parto
[1]. Apesar de sua evolugao ser, na maioria dos casos, sem intercorréncias, fatores como
idade materna, escolaridade e tipo de parto influenciam diretamente a saude materno-
infantil [2]. Objetivo: Analisar o perfil dos nascidos vivos no municipio de Ji-Parana em
2023, considerando idade materna, escolaridade e tipo de parto. Material e Métodos:
Estudo descritivo e exploratério, fundamentado em dados secundarios do Sistema de
Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC/DATASUS). Foram incluidos os registros de
nascidos vivos do municipio de Ji-Parana em 2023, com analise das variaveis idade
materna, nivel de escolaridade e tipo de parto [1]. Resultados e discussao: Em 2023,
registraram-se 1.915 nascidos vivos em Ji-Parana [2]. A maioria das gestacdes ocorreu em
mulheres de 20 a 34 anos, faixa etaria considerada de menor risco obstétrico. Entretanto,
18% dos partos foram em adolescentes (10 a 19 anos), percentual superior a média
nacional (14%) [3]. A gravidez na adolescéncia & preocupante, pois associa-se a maior risco
de prematuridade, mortalidade neonatal e evasao escolar, perpetuando o ciclo de
vulnerabilidade social [3]. Quanto a escolaridade, predominou o ensino fundamental
incompleto, o que reforga evidéncias de que menor escolaridade materna esta relacionada
a gestagdes nao planejadas, menor adesédo ao pré-natal e piores indicadores de saude
neonatal [4]. Mulheres com ensino superior completo representaram minoria, 0 que pode
refletir desigualdades no acesso a educacéo e ao planejamento reprodutivo. No que se
refere ao tipo de parto, os dados revelaram uma elevada taxa de cesarianas, muito acima
do limite recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (15-20%). O achado
acompanha uma tendéncia nacional, mas levanta preocupacgoes, visto que cesareas sem
indicagdo médica aumentam o risco de complicagbes maternas e neonatais, prolongam o
tempo de internagdo e impactam nos custos do sistema de saude [4]. Consideragoes
finais: Os resultados demonstram que, em Ji-Parana, o perfil de nascidos vivos em 2023
foi marcado por alta taxa de cesarianas, predominancia de mées com baixa escolaridade e
proporgao relevante de gestagdes na adolescéncia. Os achados reforgam a necessidade
de politicas publicas voltadas a educagéo sexual, planejamento familiar, incentivo ao parto
humanizado e fortalecimento da assisténcia pré-natal.
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SABERES ANCESTRAIS, CURA MODERNA: A MEDICINA TRADICIONAL AFRICANA
COMO SISTEMA COMPLETO DE SAUDE
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Schaeffer de Moraes'; Katia Mylena Sousa Usanovih!; Samira dos Santos Bianco Cavalcante!; Rodrigo
Franco de Oliveira2.

Introducgao: A Medicina Tradicional Africana (MTA), transmitida oralmente, integra corpo,
mente, espirito, comunidade e natureza [2]. Vai além de crengas, envolvendo diagndsticos,
uso de ervas, rituais e terapias coletivas para restaurar a harmonia vital [1]. No Brasil, foi
preservada pelas comunidades afrodescendentes, com importancia terapéutica, identitaria
e cultural [2]. A OMS reconhece a medicina tradicional como parte essencial de sistemas
de saude inclusivos [3]. Objetivo: Analisar a Medicina Tradicional Africana enquanto
sistema de saude integral, destacando suas praticas terapéuticas, visdo holistica e
contribuigbes para o cuidado contemporaneo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica qualitativa e exploratéria, realizada em livros, artigos académicos e
documentos institucionais publicados entre 2015 e 2025. Foram consultadas fontes que
abordam fundamentos, praticas terapéuticas, aspectos histéricos e a preservacdo da MTA
no Brasil. A analise foi conduzida por meio de revisao critica e comparativa entre literatura
classica e atual. Fundamentagao Teérica: A MTA entende a saude como equilibrio entre
dimensoes fisicas, emocionais, espirituais e sociais [2]. Suas praticas — como uso de
plantas, rituais e canticos — fortalecem individuo e comunidade [1]. Apesar da
marginalizagao no periodo colonial, manteve-se viva em religides afro-brasileiras e praticas
populares [2]. Hoje, estudos ressaltam seu valor preventivo, sustentavel e culturalmente
adequado, além de preservar patrimOnios imateriais e dialogar com a biomedicina [3].
Consideragodes Finais: A Medicina Tradicional Africana se configura como um sistema de
saude completo, que integra dimensdes biologicas, espirituais e comunitarias. Sua
valorizagdo e integragdo aos servigcos de saude podem fortalecer politicas publicas
inclusivas, promover praticas terapéuticas seguras e ampliar o reconhecimento de saberes
ancestrais como patriménio cultural e recurso legitimo de cuidado.
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TORACOCENTESE ISOLADA VERSUS DRENAGEM PLEURAL PROLONGADA:
ANALISE COMPARATIVA NO MANEJO DE DERRAMES PLEURAIS RECORRENTES
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Soares*; Joselma Aparecida de Oliveira®

Introdugao: O derrame pleural recorrente constitui um desafio clinico relevante, pois
compromete a funcdo respiratéria e reduz de forma significativa a qualidade de vida dos
pacientes. E uma condicdo frequentemente observada em doengas crénicas, como
insuficiéncia cardiaca, neoplasias, cirrose hepatica e nefropatias avangadas. O manejo tem
como finalidade principal o alivio sintomatico, em especial da dispneia, e a prevencao de
novas acumulagdes. Entre as alternativas terapéuticas, a toracocentese isolada é
geralmente empregada para alivio rapido, enquanto a drenagem pleural prolongada com
cateter tunelizado tem como foco o controle ambulatorial de longo prazo [1,2]. Objetivo:
Revisar condutas clinicas e funcionais entre toracocentese isolada e drenagem pleural
prolongada no tratamento de pacientes com derrames pleurais recorrentes. Material e
métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa com recorte temporal entre 2020 e 2025.
Foram utilizados descritores MeSH: ‘Thoracentesis’, ‘Pleural Effusion’, ‘Pleural Catheter’,
‘Drainage’, ‘Recurrent Pleural Effusion’ nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e artigos de pratica
clinica com revisdo por pares. Excluiram-se artigos duplicados, relatos de caso e séries
pequenas nao revisadas por pares. Fundamentagao teérica: A toracocentese isolada é
um procedimento simples e seguro, indicado para pacientes com baixa expectativa de vida,
mas sua repeticdo pode levar a infecgdes, dor toracica e pneumotérax [2,3]. A drenagem
pleural prolongada, especialmente em efusdes malignas, demonstrou reduzir internagoes
e proporcionar maior autonomia ao paciente [1,4]. A ultrassonografia toracica vem sendo
empregada para prever melhora sintomatica e avaliar expansao pulmonar pos-drenagem,
enquanto a manometria auxilia na prevencao de colapso pulmonar e otimiza a eficacia do
procedimento [2,5]. Consideragdes finais: A drenagem pleural prolongada por cateter
tunelizado é preferivel em efusées malignas ou pulm&o ndo expansivel, pois reduz
hospitalizagdes e procedimentos repetidos. Contudo, em derrames transudativos refratarios
nao houve superioridade em termos de alivio da dispneia em 12 semanas, com maior
ocorréncia de eventos adversos em relagédo a toracocentese repetida.
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IMPLICACOES PARA INDIVIDUOS NEURODIVERGENTES NA ERA DIGITAL

Geovanna Rodrigues Fuhrmann', Heloisy Gomes de Oliveira’, Vitéria dos Santos Bizerra', Jeferson de
Oliveira Salvi?

Introducgao: O circuito dopaminérgico (CP) de recompensa, composto pela area tegmental
ventral (VTA), nucleo accumbens (NAc) e cortex pré-frontal, regula processos como
motivagéo, aprendizado e tomada de decisdo [1]. Estimulos digitais, como redes sociais e
videos curtos, promovem hiperativagdo dopaminérgica, enquanto individuos com
Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) e Transtorno do Espectro Autista
(TEA) apresentam maior vulnerabilidade devido a alteragdes dopaminérgicas e déficits
executivos [1,2]. Apesar do crescente interesse sobre dopamina e uso digital, ainda séo
escassas as analises voltadas a populagbes neurodivergentes. Objetivo: Investigar a
interagdo entre arquitetura digital e circuito dopaminérgico de recompensa em individuos
neurodivergentes (TDAH e TEA) Metodologia: A revisao de literatura foi realizada na base
de dados PubMed, considerando os ultimos artigos dos 5 anos, no idioma original (inglés),
utilizando os descritores controlados. Foram incluidos estudos observacionais e revisdes
narrativas na analise. Resultados e discussao: Caracteristicas de arquitetura digital, como
rolagem infinita, reproducédo automatica e notificagcbes constantes, hiperestimulam o CP,
intensificando a atribuicdo de importédncia a estimulos digitais e favorecendo
comportamentos compulsivos [3]. Em individuos com TDAH, destacam-se alteragbes nos
receptores D2 e maior busca por recompensas imediatas, enquanto subgrupos com TEA
apresentam hiperatividade em regides limbicas, associada a intensificagao de interesses
restritos, caracteristicos dessa neurodivergéncia [3,4]. Estudos de neuroimagem revelam
maior ativagado no NAc e no cortex pré-frontal ventromedial, enquanto analises gendmicas
apontam polimorfismos dopaminérgicos associados a maior suscetibilidade ao uso digital
[4,5]. Consideragoes finais: A revisao reforga a importancia de se investigar os impactos
das arquiteturas digitais em individuos neurodivergentes, apontando para a necessidade
de estratégias de reducdo de danos e design de ambientes digitais mais equilibrados e
inclusivos. As principais limitagdes incluem a heterogeneidade dos estudos e a
predominancia de delineamentos transversais.
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SABERES TRADICIONAIS E SAUDE CARDIOVASCULAR: CONTRIBUIGOES DE
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Introdugao: O uso de plantas medicinais no tratamento de doengas cardiovasculares é
uma pratica ancestral amplamente documentada, especialmente em comunidades
indigenas. Familias botanicas como Asteraceae e Lamiaceae apresentam compostos
bioativos com propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e vasodilatadoras, capazes de
influenciar positivamente parametros hemodinamicos e metabdlicos [1]. A integragao entre
saberes tradicionais e ciéncia contemporanea amplia a compreensao sobre o papel dessas
terapias na prevencao e manejo de cardiopatias, sobretudo em populagdes que vivenciam
mudancgas alimentares e de estilo de vida, elevando o risco de hipertensao, dislipidemia e
obesidade [2]. Objetivo: Analisar praticas terapéuticas ancestrais e evidéncias cientificas
sobre saude cardiovascular, destacando o papel das plantas medicinais e os impactos
socioculturais em populagbdes indigenas. Metodologia: Revisdo narrativa de literatura
realizada no PubMed, abrangendo publicag¢des entre 2018 e 2025. Foram incluidos estudos
etnobotanicos, revisdes sistematicas e analises epidemioldgicas que abordassem o uso de
plantas medicinais no contexto cardiovascular e o perfil de risco em populag¢des originarias.
Critérios de exclusao: estudos sem dados primarios ou sem relagédo direta com doencas
cardiovasculares. Selecionaram-se cinco referéncias-chave: trés sobre terapias tradicionais
e duas sobre perfil epidemioldgico indigena. Fundamentagao teérica: Na Amazébnia,
praticas fitoterapicas tradicionais demonstram potencial no manejo de arritmias,
hipertensao e dislipidemias, com relatos de melhora em parémetros eletrocardiograficos e
reducao de presséao arterial [3,4]. No entanto, limitagdes metodolégicas — como amostras
pequenas e auséncia de padronizacdo de extratos — restringem a generalizagdo dos
resultados. Entre os povos mura, observa-se alta prevaléncia de doencgas crénicas nao
transmissiveis, associada a transicdo nutricional e a perda de habitos alimentares
tradicionais [5]. Consideragoes finais: A valorizagéo e integragdo dos saberes tradicionais
com a medicina baseada em evidéncias podem fortalecer estratégias de prevencéo e
tratamento de doencgas cardiovasculares em populagdes indigenas. Recomenda-se ampliar
estudos clinicos controlados e fomentar politicas publicas interculturais que incorporem
praticas terapéuticas tradicionais de forma segura e eficaz.
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Introdugao: O derrame pleural corresponde ao acumulo anormal de liquido no espaco
pleural, decorrente de desequilibrios hidrostaticos e oncéticos, aumento da permeabilidade
vascular ou falha na drenagem linfatica. Clinicamente, relaciona-se a condigbes sistémicas
como insuficiéncia cardiaca e cirrose, e locais como pneumonia, tuberculose e neoplasias
[1]. A compreensdo dos mecanismos fisiopatoldgicos orienta a diferenciacdo entre
transudatos e exsudatos, definindo o diagndstico e a conduta [2,3]. Diretrizes recentes
reforcam o uso de biomarcadores e ultrassonografia a beira-leito para manejo
individualizado [4,5]. Objetivo: Revisar os principais mecanismos fisiopatoldgicos do
derrame pleural, enfatizando a transicdo do desequilibrio pressoérico para a resposta
inflamatdria e neoplasica. Material e métodos: Revisao narrativa (2020-2025) baseada
em PubMed, ERS Publications e SciELO. Descritores: pleural effusion, pathophysiology,
transudates, exudates, pleuritis. Incluidos artigos originais, revisdes e guidelines recentes
[1-5]. Fundamentagao tedrica: Os transudatos resultam de aumento da pressao
hidrostatica (ICC) e/ou redugédo da oncética (hipoalbuminemia), produzindo liquido pobre
em proteinas e células [1]. Ja os exsudatos decorrem de inflamagao, com permeabilidade
capilar aumentada, infiltracao celular e proteinas, comuns em neoplasias, infec¢des e
doencas autoimunes [2,3]. A dispneia nao depende apenas do volume acumulado, mas
também de disfungao diafragmatica e maior drive respiratorio [1]. A BTS guideline (2023)
recomenda avaliacdo individualizada e critérios clinicos para indicar toracocentese,
drenagem prolongada ou pleurodese [4]. Consideragdes finais: O cateter pleural
tunelizado é preferivel em derrames malignos ou pulmdo n&o expansivel, reduzindo
internacbes e puncdes repetidas, com controle sintomatico sustentado [2,4,5]. Em
transudatos refratarios, toracocenteses seriadas oferecem alivio de curto prazo, devendo-
se individualizar a escolha segundo risco, logistica e preferéncia do paciente [4,5].
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NEUROMODULADORES DO AMOR: A ILUSAO BIOQUIMICA QUE MOVE A ESPECIE
HUMANA

José Miranda da Silva Neto', Juan Gustavo Chaves dos Santos Silva?; Thiago Pedro da Silva3 ; Welby Reco
Soares*; Joselma Aparecida de Oliveira®

Introdugdao: O amor é um fendmeno biopsicossocial complexo e universal, cuja
compreensao demanda uma abordagem integrativa entre neurociéncia, psicologia evolutiva
e antropologia. Embora o discurso cotidiano o reduza a um unico constructo, estudos
indicam que o amor abrange circuitos cerebrais distintos, influenciados por fatores
bioldgicos, culturais e evolutivos [1]. Investigar essa interacdo pode langar luz sobre os
mecanismos que sustentam os vinculos afetivos humanos. Objetivo: Analisar os principais
neuromoduladores envolvidos nas diferentes fases do amor humano, descrevendo suas
vias bioquimicas e efeitos comportamentais, bem como discutir suas implicagdes evolutivas
e culturais na formagdo e manutencdo de vinculos afetivos duradouros. Metodologia:
Trata-se de uma revisao narrativa com recorte temporal entre 2020 e 2025. Foram utilizados
os descritores MeSH “Love”, “Oxytocin”, “Dopamine”, “Neurotransmitters”, “Attachment,
Psychological” e “Interpersonal Relations” nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar.
Incluiram-se estudos empiricos com revisao por pares; excluiram-se artigos opinativos ou
com viés especulativo. Fundamentagao tedrica: O sistema de recompensa esta
relacionado a liberacdo de dopamina, principalmente nas regiées do nucleo accumbens e
da area tegmental ventral (VTA). Essa ativagao ocorre via receptores D2 acoplados a
proteina Gi/o, reduzindo os niveis de cAMP e promovendo reforgo positivo e
neuroplasticidade [2]. O apego e o vinculo afetivo sdo mediados pela oxitocina, que atua
via receptores OXTR (Gq) no hipotalamo paraventricular, estimulando a via IP3/DAG, e pela
vasopressina, envolvida em comportamentos de protecdo e territorialidade [3]. Ja os
estados de paixdo intensa se associam ao aumento de norepinefrina e a redugao de
serotonina, favorecendo excitacdo fisioldogica e pensamento obsessivo [5]. Sob uma
perspectiva evolutiva, o amor teria emergido como uma estratégia de sobrevivéncia, ao
cooptar mecanismos de vinculo materno para garantir o cuidado parental prolongado [4,6].
No ambito cultural, observa-se ampla variabilidade nos significados e expressées do amor,
influenciada por normas sociais, papéis de género e valores histéricos [5]. Consideragoes
finais: Ademais, o amor pode ser interpretado ndo apenas como um fenédmeno emocional,
mas quimico e como uma ferramenta evolutiva e socialmente moldada, sustentada por
complexos mecanismos neurobiolégicos que, sob a dtica cientifica, revelam uma ilusdo
adaptativa de profunda importancia para a coesao da espécie.
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USO DA DOXICICLINA POS-EXPOSIGAO (DOXYPEP): UMA REVISAO
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Introdugao: A clamidia e a sifilis estdo entre as infecgbes sexualmente transmissiveis
(IST’s) mais prevalentes, representando um problema de saude publica [1]. Nesse contexto,
a profilaxia pos-exposi¢ao com doxiciclina (DoxyPEP) tem sido estudada como estratégia
preventiva [2]. Ensaios clinicos recentes demonstram reducao significativa na incidéncia
dessas IST’s. Entretanto, permanecem preocupacgdes relacionadas a adesao e ao risco de
resisténcia antimicrobiana. Além disso, a aplicabilidade em diferentes cenarios ainda limita
a incorporacado ampla da intervengao [3]. Objetivo: Revisar evidéncias sobre a eficacia da
DoxyPEP na prevencao de clamidia e sifilis, destacando beneficios e desafios para sua
implementagdo. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura,
abrangendo as bases PubMed, SciELO e Scopus, além de recomendacdes de sociedades
meédicas internacionais. Foram utilizados os descritores em inglés “doxycycline post-
exposure prophylaxis”. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas
e diretrizes publicadas nos ultimos cinco anos. Resultados e discussao: Os estudos
revelam que a DoxyPEP reduz em 60—-70% a incidéncia de clamidia e sifilis em populag¢des
de maior risco [2,3]. Essa eficacia, depende de fatores como adesdo ao regime,
disponibilidade do farmaco e integracdo com outras medidas preventivas, como a PrEP
para HIV [4]. Diretrizes internacionais, como as da IUSTI, reconhecem o potencial da
estratégia, mas alertam para lacunas no monitoramento da resisténcia antimicrobiana e
possiveis impactos em longo prazo sobre a microbiota [5]. Além disso, persistem
desigualdades de acesso: em paises de baixa e média renda, o uso da DoxyPEP é restrito
por barreiras estruturais e auséncia de politicas publicas especificas [1]. O estigma
associado as IST’s também representa desafio adicional, dificultando a adesao a novas
estratégias preventivas. Nesse sentido, embora promissora, a DoxyPEP deve ser
incorporada com cautela, acompanhada de vigilancia epidemiolédgica, uso racional de
antibidticos e integragdo a programas de saude sexual. Consideragodes finais: A DoxyPEP
€ uma estratégia inovadora para reduzir a incidéncia de clamidia e sifilis, com eficacia
comprovada em ensaios clinicos. Contudo, sua implementagcdo enfrenta barreiras
relacionadas a adesao, resisténcia antimicrobiana e desigualdades de acesso. O
fortalecimento de politicas publicas e pesquisas continuas é essencial para sua
incorporagao segura e efetiva.
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antimicrobiana.
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DINAMICA DO LiQUIDO CEFALORRAQUIDIANO NA SINDROME DE
ARNOLD-CHIARI E O IMPACTO DA RAQUIANESTESIA

José Miranda da Silva Neto',Joselma Aparecida de Oliveira?

Introducgao: A Sindrome de Arnold-Chiari tipo | é caracterizada pela descida das tonsilas
cerebelares através do forame magno, podendo gerar obstrugéo parcial do fluxo do liquido
cefalorraquidiano (LCR) entre o compartimento intracraniano e o canal espinhal [1]. Essa
disfungao hidrodinadmica do LCR pode estar relacionada a sintomas como cefaleia occipital,
parestesias, disfuncdes autondmicas e alteracdes da motricidade fina [2]. A realizac&o de
raquianestesia em pacientes com esta malformagao torna-se um ponto critico, dado o
potencial risco de desequilibrio pressorico e agravamento do quadro clinico [3]. O
reconhecimento das implicagcbes da anestesia espinhal nesses individuos é fundamental
para seguranga anestésica e neuroldgica. Objetivo: Analisar os efeitos da raquianestesia
sobre a dindmica do liquido cefalorraquidiano em pacientes com Sindrome de Arnold-Chiari
tipo | e elucidar os riscos associados a compressao bulbar e disfungdes autondmicas.
Material e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Os dados foram
obtidos por meio de busca nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os
seguintes descritores DeCS/MeSH: “Arnold-Chiari Malformation”, “Cerebrospinal Fluid
Dynamics”, “Spinal Anesthesia”, “Syringomyelia” e “Intracranial Hypertension”. Foram
selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, com recorte tematico centrado na
interagdo entre Chiari e técnicas anestésicas. "Fundamentagao tedrica: Estudos
demonstram que a obstrucado do fluxo liquérico nas malformacdes de Chiari resulta em
alteracdo da complacéncia craniana e aumento da pressdo intracraniana [1,2]. A
administragdo de anestésico no espago subaracnoideo pode gerar um “gradiente
pressoérico descendente”, com potencial herniagao tonsilar e risco de isquemia bulbar [3].
Embora existam relatos de raquianestesias seguras em pacientes com Chiari,
complicagdes como cefaleia intensa, disautonomias, hipotenséo refrataria e deterioragao
neurolégica ja foram documentadas [4]. A teoria do “suction effect” propde que a retirada
de LCR ou seu deslocamento abrupto cria uma presséo negativa, exacerbando a herniagao
[5]. Consideragdes finais: A malformacao de Chiari tipo | representa um desafio
significativo na realizagdo da raquianestesia devido aos riscos associados as alteragbes da
dindmica do liquido cefalorraquidiano. Portanto, € fundamental um entendimento detalhado
da fisiopatologia do LCR e a aplicagdo de estratégias anestésicas cuidadosas para
minimizar possiveis complica¢gdes neuroldgicas. A avaliagdo prévia por neuroimagem e a
personalizagdo da abordagem anestésica sdo indispensaveis, especialmente em casos
obstétricos ou cirurgicos de urgéncia, garantindo maior seguranga para esses pacientes.
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Hydrodynamics. Intracranial Compliance.
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Introdugao: O ganho de peso gestacional (GPG) é um processo fisiolégico necessario ao
crescimento fetal e a preparacdo materna para o parto e a lactacdo Contudo, quando
excessivo, associa-se a complicagdes como diabetes gestacional, hipertensao arterial, pré-
eclampsia, parto cesareo, obesidade pds-parto e maior risco de doengas crénicas nao
transmissiveis [1]. Para o bebé, o excesso ponderal materno relaciona-se a maior incidéncia
de macrossomia, hipoglicemia, problemas respiratérios e predisposigcdo a obesidade e
doencas metabdlicas [2]. Assim, compreender os determinantes do GPG excessivo e
propor estratégias de prevengao representa uma prioridade em saude publica. Objetivo:
Analisar o impacto do ganho de peso gestacional excessivo na saude materna e infantil,
identificando determinantes, consequéncias e estratégias de prevencdo. Metodologia: O
estudo consiste em uma revisao de literatura, estruturada em cinco etapas: definicdo do
tema e formulacdo da questdo de pesquisa, estabelecimento dos critérios de inclusao e
exclusao, selegcao das bases de dados e descritores, categorizagcéo e analise critica dos
estudos e, por fim, sintese dos resultados. Foram consultadas bases atualizadas, no
periodo de 2018 a 2025, utilizando descritores relacionados ganho de peso gestacional,
desfechos obstétricos e neonatais. Incluiram-se artigos em portugueses e inglés
disponiveis na integra. Excluiram-se duplicados, resumos de eventos, editoriais, cartas ao
editor e revisdes sem foco no tema. Fundamentagao tedrica: A prevaléncia de sobrepeso
e obesidade entre gestantes vem aumentando globalmente, acompanhando a tendéncia de
excesso de peso observada na populacédo adulta. Em 2014, estimou-se que cerca de 38,9
milhées de mulheres gravidas em todo o mundo apresentavam excesso de peso [3]. Entre
2008 e 2021, a proporcao de gestantes com excesso de peso passou de 33% para 53%,
enquanto a obesidade isolada mais que dobrou, elevando-se de 11% para 24% no mesmo
periodo [4], o que reflete a transicdo nutricional em curso, marcada pela maior
disponibilidade de alimentos ultraprocessados, redugao da atividade fisica e mudancas no
estilo de vida. Resultados esperados: Espera-se ampliar 0 nosso conhecimento sobre
gestantes com peso excessivo, conhecer sobre habitos saudaveis e fortalecer a importancia
do acompanhamento multiprofissional como estratégia de cuidado integral.
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Introdugao: Na adolescéncia, os habitos alimentares influenciam diretamente a saude
futura [1]. O consumo frequente de ultraprocessados esta associado ao aumento do risco
de obesidade, hipertensdo e diabetes, reforgando a necessidade de estratégias de
prevencgao [1]. Compreender essa relagao é essencial para orientar agdes de promogao da
saude e prevencgao de doengas crbénicas nao transmissiveis (DCNT) [2]. Objetivo: Este
projeto tem como objetivo analisar a relagao entre os habitos alimentares de adolescentes
e seu nivel de conscientizagao sobre os riscos de DCNT. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO e Google
Académico. Foram incluidos artigos completos, de acesso gratuito, publicados entre 2021
e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Resultados e discussao: A revisdo da literatura
demonstrou que habitos alimentares inadequados durante a adolescéncia, como o elevado
consumo de ultraprocessados e a baixa ingestao de frutas, estdo associados ao aumento
precoce do risco de obesidade, diabetes tipo 2, hipertensdo e dislipidemias [3]. Os
comportamentos alimentares sao fortemente influenciados pelo estilo de vida
contemporaneo, pela publicidade voltada ao publico jovem e por fatores socioeconémicos
que limitam o acesso a alimentos nutritivos [4]. As evidéncias destacam que a adolescéncia
€ um periodo crucial para a formacao de habitos alimentares, o que refor¢ca a importancia
de politicas publicas e iniciativas educativas que incentivem escolhas saudaveis [4].
Programas de educagéo nutricional continuos e adaptados ao contexto dos adolescentes
tém demonstrado eficacia na prevencao de DCNT e na promocado de uma cultura de
alimentacdo saudavel [3]. Observa-se que fatores psicossociais também desempenham
papel importante na determinagcédo dos habitos alimentares de adolescentes. A pressao do
grupo, a busca por praticidade e a influéncia das midias digitais contribuem para escolhas
alimentares rapidas, muitas vezes pouco saudaveis [5]. Consideragdes finais: Os
resultados apontam que os habitos alimentares inadequados na adolescéncia aumentam a
vulnerabilidade ao desenvolvimento precoce de DCNT, com impactos significativos na vida
adulta, elevando a carga de doengas cronicas e afetando o desenvolvimento fisico,
emocional e social.
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Introdugao: A populacédo indigena brasileira apresenta especificidades sociodemograficas
essenciais para a formulagdo de politicas publicas de saude. Segundo o Governo de
Rondénia, vivem no estado mais de 21 mil indigenas, pertencentes a etnias como Gaviao,
Karitiana, Zoré e Surui [1]. A elevada fecundidade associada a juventude populacional
evidencia um maior potencial reprodutivo, conforme apontado pelo Instituto brasileiro de
Geografia e estatistica (IBGE) Censo de 2022, que indicou uma idade mediana de 25 anos
entre os indigenas, inferior a média nacional de 35 anos [2]. Estudos apontam uma
prevaléncia elevada de maternidade precoce entre adolescentes indigenas, com
crescimento nas taxas de nascimentos nesse grupo ao longo dos anos, refletindo uma
tendéncia preocupante, com impactos diretos na saude materno-infantil.[3] Objetivo:
Analisar a taxa de natalidade da populagao indigena no estado de Ronddnia no periodo de
2022 a 2023. Material e métodos: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo,
baseado em dados coletados do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) [4].
Foram selecionadas variaveis como ano, sexo, municipio e residéncia da mae. Os dados
foram analisados de maneira descritiva e comparativa, numa planilha do Excel. Resultados
e discussao: Com base na analise dos dados, observou-se que, em 2022, o total de
nascimentos registrados entre os povos indigenas foi de 399, sendo 206 do sexo masculino
(561,63%) e 193 do sexo feminino (48,37%). Em 2023, o total subiu para 488 nascimentos,
com perfeita distribuicdo entre sexos: 244 masculinos e 244 femininos. Comparando os
dois anos, observou-se um aumento de 22,3% na natalidade indigena no estado, indicando
um crescimento expressivo dessa populagao. A distribuicdo por municipios mostrou que
Guajara-Mirim concentrou o maior numero de nascimentos em ambos os anos analisados,
com 151 nascimentos em 2022 (37,8%) e 182 em 2023 (37,3%), totalizando 333
nascimentos, o que corresponde a 37,6% do total estadual. Outros municipios com
destaque no registro de natalidade foram Cacoal com 9,7%; Porto Velho com 9,9% e Ji-
Parana com 10,6% do total estadual nos dois anos. Consideragdes finais: Esses
resultados reforgam a importancia do monitoramento continuo da natalidade indigena e
apontam para a necessidade de politicas publicas especificas, com énfase na atencao a
saude materno-infantil, especialmente nos municipios com maior concentragdo de
nascimentos.
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AVALIAGAO DO NIVEL DE AUTOCUIDADO POR MEIO DA PRATICA DE ATIVIDADE
FiSICA: UMA BREVE REVISAO

Mauro Jorge Brumatti Junior !, José Rodrigues do Prado Neto', Ana Claudia Torres Rayol', Patricia de Fatima
Barbosa de Moraes Ito, Saulo do Nascimento', Taynara Da Silva Eler!, Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugdo: A pratica regular de atividade fisica € fundamental para a manutengao da
saude, prevengao das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), além de contribuir
para o bem-estar fisico e mental [1]. Grande parte da populag&o brasileira ndo atinge os
niveis recomendados, o que reforca a necessidade de avaliar o autocuidado associado a
esse habito de vida saudavel [2]. Objetivo: Avaliar o nivel de autocuidado por meio da
pratica de atividade fisica na Atencado Primaria a Saude, identificando sua relacédo com a
prevengado de doengas cronicas, o bem-estar e a qualidade de vida. Metodologia: Trata-
se de uma revisao de literatura, realizada na base de dados PubMed. Foram considerados
artigos publicados nos ultimos cinco anos, selecionados a partir de descritores em inglés
relacionados a pratica de atividade fisica e autocuidado das DCNTs. Resultados e
discussao: As DCNTs, constituem as principais causas de mortalidade e incapacidade no
mundo, sendo responsaveis por mais de 70% das mortes globais [3]. No Brasil, as DCNTs
se destacam como grande problema de saude publica, com forte impacto nos sistemas de
saude e na qualidade de vida da populagao [4]. A atividade fisica regular € um dos pilares
fundamentais na prevengéo e no controle dessas doengas, reduzindo significativamente o
risco de mortalidade por todas as causas [1]. O Guia de Atividade Fisica para a Populagao
Brasileira recomenda, para adultos, ao menos 150 a 300 minutos de atividade fisica
moderada ou 75 a 150 minutos de atividade vigorosa por semana [2]. A atividade fisica esta
diretamente associada a melhora do bem-estar fisico e mental. Estudos mostram beneficios
consistentes na reducao de sintomas de ansiedade e depressao e na melhora da qualidade
do sono [4]. O exercicio fisico contribui para o fortalecimento da autonomia e da percepgao
de autocuidado, aspectos essenciais para a promog¢ao da saude coletiva [1]. Dados
epidemioldgicos revelam que grande parte da populagdo mundial ndo atinge os niveis
recomendados de atividade fisica, configurando um quadro de inatividade fisica que ja é
considerada um dos principais fatores de risco modificaveis para DCNT [1]. Consideragoes
finais: Quando atividade fisica é reconhecida e praticada como forma de autocuidado,
contribui de maneira significativa para a prevencado das DCNTs, a melhoria do bem-estar e
a promog¢ao da qualidade de vida. A importancia de estimular esse habito no ambito da
APS, fortalecendo a autonomia do individuo e seu papel no cuidado integral.
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ANALISE DOS OBITOS POR DOENGAS DO APARELHO DIGESTIVO NO BRASIL
ENTRE 2021 E 2023

Thander Jacson Nunes Calente'’

Introdugao: As doengas do aparelho digestivo representam uma importante causa de
morbimortalidade em todo o mundo, estando associadas a fatores de risco como etilismo,
tabagismo, alimentagéo inadequada e infec¢des cronicas, como a pelo Helicobacter pylori
[1]. No Brasil, a analise da mortalidade por este grupo de doengas € essencial para
compreender seu impacto no sistema de saude e identificar desigualdades regionais [1].
Objetivo: Analisar os 6bitos por doengas do aparelho digestivo no Brasil entre 2021 e 2023,
segundo as macrorregides do pais. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, utilizando dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS).
Foram incluidos os obitos classificados pelo capitulo Xl da CID-10 (doengas do aparelho
digestivo), no periodo de 2021 a 2023, agrupados por regido geografica (Norte, Nordeste,
Sudeste, Sul e Centro-Oeste). A analise foi realizada por estatistica descritiva simples.
Resultados e discussao: Entre 2021 e 2023, o Brasil registrou 225.674 obitos por
doengas do aparelho digestivo. O Sudeste concentrou a maior parcela (101.349 6bitos;
44,9%), seguido do Nordeste (60.035; 26,6%), Sul (34.199; 15,1%), Centro-Oeste (17.265;
7,6%) e Norte (12.826; 5,7%). O padréo reflete a maior densidade populacional e carga de
doengas crbnicas nas regides Sudeste e Nordeste, em consonancia com estudos que
apontam maior mortalidade digestiva em areas mais urbanizadas [2]. A analise anual
revelou 72.317 obitos em 2021, 76.485 em 2022 e 76.872 em 2023, indicando uma
tendéncia de crescimento progressivo. O Sudeste manteve a lideranga em todos os anos
(32.873 em 2021, 34.208 em 2022 e 34.268 em 2023), enquanto o Nordeste apresentou
também numeros elevados (18.874; 20.471; 20.690, respectivamente). Esses resultados
sugerem nao apenas influéncia populacional, mas também desigualdades no acesso a
prevengdo, diagndstico e tratamento precoce [3]. As doengas hepaticas cronicas,
pancreatite, cirrose e neoplasias digestivas sao as principais causas de mortalidade nesse
grupo, frequentemente associadas a fatores de risco modificaveis [1,2]. A persisténcia de
altos indices refor¢ca a necessidade de estratégias de prevengao primaria, ampliacao da
cobertura vacinal contra hepatite B, rastreamento de neoplasias e politicas de reducéo do
consumo de alcool. Consideragoes finais: Os 6bitos por doengas do aparelho digestivo
no Brasil entre 2021 e 2023 mostraram-se elevados e concentrados nas regides Sudeste e
Nordeste. Atendéncia de aumento anual reforga a importancia de politicas de saude publica
voltadas a prevencgao e ao manejo das doengas cronicas digestivas.
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Introdugao: A vacina BCG (Bacillus Calmette-Guérin), aplicada em recém-nascidos,
protege contra formas graves de tuberculose, como a meningea e a miliar [1]. E uma das
mais utilizadas no mundo, embora apresente eficacia variavel contra a forma pulmonar [2].
No Brasil, integra o calendario vacinal desde 1976 e contribui para o controle da doenga
[3]. Contudo, oscilagbes recentes na cobertura relacionam-se a desigualdades regionais,
hesitagédo vacinal e a pandemia de COVID-19 [4]. Objetivo: Analisar a cobertura vacinal da
BCG no Brasil por regides geograficas, nos anos de 2021 e 2022. Metodologia: Estudo
transversal descritivo, baseado em dados do Sistema de Informac¢éo do Programa Nacional
de Imunizacbes (SI-PNI/DATASUS). Foram extraidas as taxas percentuais de cobertura
vacinal da BCG no Brasil e em suas cinco regides nos anos de 2021 e 2022. A analise foi
realizada por estatistica descritiva e comparativa. Resultados e discussao: Em 2021, a
cobertura vacinal da BCG no Brasil foi de 74,9%, abaixo da meta de 90% estabelecida pelo
Ministério da Saude [6]. As maiores coberturas ocorreram nas regides Norte (80,6%) e
Centro-Oeste (78,8%), enquanto os menores valores foram registrados no Sudeste (71,1%)
e no Nordeste (75,1%). Ja em 2022, observou-se uma recuperagao significativa, com
cobertura nacional de 90,1%, atingindo a meta estabelecida. As regides com maiores
coberturas foram o Nordeste (97,5%) e o Norte (96,6%), seguidas pelo Centro-Oeste
(90,4%). Por outro lado, as regides Sudeste (83,3%) e Sul (88,3%) permaneceram abaixo
do recomendado, refletindo desigualdades regionais [3,4]. A queda em 2021 pode estar
relacionada ao contexto da pandemia, que reduziu a procura por servicos de saude e
impactou negativamente os programas de imunizagdo em diversos paises [4]. A
recuperagado em 2022 sugere um esforgo do Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI) para
recompor as coberturas [1]. No entanto, a heterogeneidade entre regides evidencia
desigualdades estruturais no sistema de saude brasileiro, especialmente no acesso a
atencao primaria e a vacinacao [2]. Consideragodes finais: Os resultados mostram que a
cobertura vacinal da BCG no Brasil caiu em 2021, mas recuperou-se em 2022, superando
a meta nacional de 90%. Apesar disso, persistem desigualdades regionais, com valores
abaixo do recomendado nas regides Sudeste e Sul. Os achados reforgam a importancia de
fortalecer politicas publicas voltadas para a equidade em saude, garantindo de acesso
universal a imunizacao.
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SEPSE NEONATAL: FATORES DE RISCO E DESAFIOS NO DIAGNOSTICO
CLINICO-LABORATORIAL

Celina Francisca dos Santos da Matta ', Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugao: A sepse neonatal € uma das principais causas de morbimortalidade no periodo
perinatal e continua sendo um desafio para a pratica clinica [1]. Pode ser classificada como
precoce, quando ocorre nas primeiras 72 horas de vida, geralmente associada a fatores
maternos e periparto, ou tardia, apds esse periodo, relacionada principalmente ao ambiente
hospitalar e ao uso de procedimentos invasivos em unidades de terapia intensiva neonatal
[2]. A identificagao precoce depende do reconhecimento dos fatores de risco, da avaliagao
clinica criteriosa e da interpretacdo integrada de exames laboratoriais [1]. Objetivo:
Analisar, por meio de revisao de literatura, os fatores de risco associados a sepse neonatal
e os principais desafios relacionados ao diagndstico clinico e laboratorial. Metodologia:
Revisao narrativa baseada em artigos cientificos e diretrizes nacionais sobre fatores de
risco e diagnostico da sepse neonatal. Resultados e discussao: A sepse precoce esta
frequentemente relacionada a condigdes maternas, como febre intraparto, ruptura
prolongada de membranas, infec¢des genitais e colonizagéo por Streptococcus agalactiae
[1]. Ja a sepse tardia associa-se principalmente a exposi¢ao hospitalar, incluindo o uso de
cateteres venosos centrais, ventilagdo mecanica, nutricdo parenteral prolongada e
permanéncia prolongada em UTIN [2]. Clinicamente, os sinais sao inespecificos, variando
entre desconforto respiratorio, apneias, instabilidade térmica, hipoatividade e alteracdes
gastrointestinais [3]. O diagndstico definitivo depende da hemocultura, embora sua
sensibilidade seja limitada pelo baixo volume de sangue coletado e pelo risco de
contaminacgao [3]. Na suspeita de meningite, recomenda-se analise do liquor [2]. Exames
como leucograma, plaquetas e PCR, especialmente em série, aumentam a acuracia
diagndstica. Neutropenia, relagdo I/T elevada e trombocitopenia tém valor progndstico,
enquanto a PCR é mais util apds 24 h [3]. O diagnéstico depende da integracéo entre
fatores de risco, clinica e exames laboratoriais. Consideragdes finais: A sepse neonatal
requer abordagem integrada que una historico materno, contexto hospitalar e sinais
clinicos. O diagnéstico depende da associacao de dados clinicos e laboratoriais seriados,
enquanto medidas preventivas como rastreamento materno de Streptococcus agalactiae e
controle de infecgdo reduzem sua incidéncia e melhoram o progndstico.

Palavras-chave: Recém-nascido. Infecgdo hospitalar. Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal. Diagndstico precoce.
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MOLECULAS PRIMITIVAS E POLIVALENTES: INOVAGOES B’IOMECATRCA)NICAS
NA REABILITACAO DE PESSOAS TETRAPLEGICAS

Celina Francisca dos Santos da Matta’, Thander Jacson Nunes Calente?2.

Introdugao: A tetraplegia, geralmente decorrente de lesbes medulares cervicais,
compromete fungdes motoras e sensoriais, limitando atividades de vida diaria e reduzindo
a independéncia [1]. A biomecatrénica integra engenharia, neurociéncia e medicina para
desenvolver solugbes que restauram parcialmente fungdes perdidas [1]. Nesse contexto,
emprega-se a metafora das moléculas primitivas, que representam tecnologias unitarias,
sensores, atuadores ou sistemas de estimulagao elétrica neuromuscular (EENM) com
efeitos pontuais, mas restritos [2]. As moléculas polivalentes resultam da integracdo de
unidades em sistemas multifuncionais, ampliando o impacto clinico e funcional [1].
Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo de literatura, a contribuicdo da evolugdo de
tecnologias biomecatrénicas primitivas a polivalentes para a autonomia de pacientes
tetraplégicos. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo narrativa, com énfase no trabalho
de Varoto [1], que desenvolveu um protétipo hibrido para membros superiores de
tetraplégicos. O sistema combinava ortese dindmica de cotovelo, estimulagcéo elétrica
neuromuscular e luva instrumentada [1]. Também foram incluidas contribuicdes de Rossi
[2], que apresentou uma arquitetura modular para sensoriamento e controle aplicavel a
exoesqueletos. Resultados e discussao: O protétipo hibrido de Varoto [1] demonstrou que
a associacado de diferentes recursos amplia a funcionalidade. A ortese fornece suporte
mecanico ao movimento, a EENM induz contragdes musculares eficazes e a luva
sensorizada registra a forga aplicada, oferecendo feedback em tempo real [1]. Cada
componente, isolado, constitui uma molécula primitiva, mas sua integracdo compde uma
molécula polivalente, capaz de restaurar alcance, preenséao e sensibilidade [1]. Esse arranjo
supera limitagdes de dispositivos unitarios e aponta para solugdes personalizadas,
modulares e adaptaveis, como exoesqueletos e neuroproteses [2]. A literatura confirma que
sistemas integrados favorecem maior independéncia, inclusdo social e qualidade de vida,
consolidando um novo paradigma na reabilitagdo. Consideragoes finais: A metafora das
moléculas descreve a trajetdria tecnoldgica da biomecatrénica: das unidades primitivas,
que oferecem ganhos restritos, as solugdes polivalentes, que integram fun¢gées motoras e
sensoriais em um unico dispositivo. Essa evolugao representa um marco na reabilitagao de
pessoas tetraplégicas, promovendo maior autonomia, aplicabilidade clinica e perspectivas
de personalizagao terapéutica.
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AVALIAGAO DOS EFEITOS DE UMA RAGAO PROTEICA ASSOCIADA A
MELATONINA E ATIVIDADE FISICA SOBRE O DESEMPENHO DE CAMUNDONGOS
HETEROLOGO SEM RACA DEFINIDA

Sabrina Barboza Nogueira !, Felipe Barboza Nogueira2 , Maria Eduarda da Cruz Couto?, Rdmulo Alexandre
Gongalves Gomes*, Joselma Aparecida de Oliveira 5.

Introdugao: A nutricdo proteica, a melatonina e a pratica de atividade fisica sado fatores
reconhecidos por influenciarem diretamente no desempenho fisico e metabdlico de um
individuo. A melatonina, especificamente, apresenta propriedades antioxidantes e anti-
inflamatdérias que podem potencializar a adaptagcao ao exercicio. Contudo, a interacéo
sinérgica entre esses trés elementos carece de elucidagédo na literatura cientifica [1, 2].
Objetivo: Avaliar os efeitos combinados da suplementagdo com ragéo proteica, melatonina
e atividade fisica sobre o desempenho de camundongos. Materiais e métodos: Este € um
estudo experimental in vivo, com duragdo de 12 meses, realizado com 80 camundongos
heterdlogos sem raga definida. Os animais serao divididos em cinco grupos experimentais:
Grupo Controle (GC), Grupo Racéo Proteica (GRP), Grupo Racgao Proteica + Atividade
Fisica (GRPAF), Grupo Melatonina + Atividade Fisica (GMAF) e Grupo Ragao Proteica +
Melatonina + Atividade Fisica (GRPMAF). As intervengcbes consistem em uma dieta
hiperproteica formulada com 35% de caseina, suplementagdo oral de melatonina (10
mg/kg/dia) e um protocolo de atividade fisica combinando natagao e roda de corrida. Seréo
analisados o ganho de peso, a forca muscular, a resisténcia e parametros bioquimicos. O
estudo segue as diretrizes do CONCEA, regulamentado e aprovado pelo CEUA [3].
Resultados e discussao: Embora a coleta e analise de dados ainda estejam em
andamento, espera-se que a suplementacao proteica aumente a massa magra e a forga
muscular dos animais, fato evidenciado em estudos prévios com dietas hiperproteicas.
Espera-se que tal ganho seja sinergicamente aumentado pela modulagcdo do estresse
oxidativo da melatonina, contribuindo para melhor recuperagcao e desempenho fisico em
comparacgao as intervengdes isoladas [2, 4]. Considerag¢oes finais: Através deste estudo,
ao esclarecer a potencial sinergia entre melatonina, atividade fisica e suplementagao
proteica, espera-se ampliar o conhecimento acerca da regulagdo metabdlica e da
adaptacao ao exercicio. Assim, os resultados poderéao contribuir ndo apenas para ampliar
o entendimento dos mecanismos fisiolégicos envolvidos, mas também para fundamentar
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de maneira pratica e direcionar estratégias futuras de promogao da saude e otimizagao do
desempenho fisico em modelos experimentais com possivel aplicabilidade translacional.
Palavras-chave: Melatonina. Dieta Proteica. Exercicio Fisico.
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EQUIDADE EM SAUDE
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Introdugao: A inclusdo da educacao étnico-racial na formacdo médica sera fundamental
para transformar praticas historicamente excludentes e promovera um cuidado mais ético,
sensivel e humanizado. Espera-se que médicos que tiverem contato com conteudo sobre
saude da populagdo negra apresentem menor propensdo a reproduzir condutas
discriminatérias. Esse processo formativo favorecera a construgdo de uma pratica
profissional comprometida com a justiga social [1]. Objetivos: Integrar os efeitos da
abordagem étnico-racial na formacao médica, destacando suas repercussodes futuras na
pratica clinica, na relagcdo médico-paciente e na promocado da equidade em saude.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, baseado em revisdo bibliografica de
artigos cientificos e documentos institucionais sobre educacdo médica e saude da
populagao negra. A agao integra um projeto de extensao e incluira a produgao de um video.
Nao sera realizado coleta de dados, portanto, ndo sera submetido aos Comités de Etica em
Pesquisa. Resultados Esperados: A literatura indica que, futuramente, profissionais
formados com base em uma perspectiva critica e racialmente consciente estardo mais
aptos a reconhecer os determinantes sociais da saude e a atuar frente as desigualdades
que afetam a populagao negra [2]. Além disso, a compreenséao das vulnerabilidades sociais
e culturais que envolvem o processo saude-doenca permitira o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas mais eficazes e respeitosas, promovendo vinculos de confianga e
maior adesao ao tratamento [3]. Destacar-se-a a importancia da abordagem interseccional
e da valorizacdo da diversidade racial como elementos centrais na formacdo médica,
orientando a pratica para além do modelo biomédico tradicional e aproximando-a de uma
atuagdo comprometida com os direitos humanos e a equidade [4]. Consideragdes Finais:
A inser¢do da educagao étnico-racial na formagdo médica representara uma estratégia
essencial para a superacao do racismo estrutural no campo da saude. Seus impactos se
manifestarao na reducdo de preconceitos, no fortalecimento do cuidado a populacdes
vulnerabilizadas e na consolidagdo de praticas médicas mais inclusivas e socialmente
responsaveis. Sera necessario investir em politicas de educacado permanente, formacgao
continuada e valorizag&o da diversidade nas equipes de saude, para que, assim, a medicina
possa reafirmar seu compromisso ético com a equidade e a dignidade humana.
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INTRODUGAO: O curso de Medicina, tradicionalmente, representa um ambiente de alta
exigéncia que pode afetar significativamente a saude mental e o desempenho dos
estudantes. Nesse contexto, a integracdo da Psicologia na formagdo meédica tem se
mostrado muito relevante, pois, conforme Brito Junior, Coelho e Serpa Junior (2022), ha
uma vulnerabilidade psiquica que pode gerar prejuizos pessoais e interpessoais. Em uma
formacgao que enfatiza o cuidado com o outro, a escassez de recursos para o autocuidado
reforga a necessidade de reconhecer o sofrimento psiquico como um fator que impulsiona
a busca por apoio [1]. Nesse sentido, o acompanhamento psicopedagogico se mostra
importante para lidar com as manifestacées psiquicas e para desenvolver competéncias de
autorregulagdo emocional, fundamentais a manutengcdo do sucesso académico e a
promoc¢ao do bem-estar dos estudantes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de atuagao
psicoldgica no curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Ji-Parana — FAMEJIPA,
destacando a importancia do suporte psicopedagdgico, das agdes de cuidado em saude
mental e da relevancia da Psicologia na formagdo médica. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, exploratoria e descritiva, sobre a
atuacao do psicologo na FAMEJIPA. Essa abordagem permite captar nuances emocionais
e cognitivas dos estudantes, oferecendo subsidios a implementacédo de estratégias
psicopedagdgicas eficazes. A triangulagdo de métodos fortalece a validade dos achados e
amplia a compreensao sobre a contribuicdo da Psicologia na formagdo médica.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A atuacdo psicolégica no contexto da formacdo médica
evidencia sua relevancia para o bem-estar e progresso dos estudantes. Amorim et al.
(2018) destacam a importancia de instrumentos que favoregam a identificagdo precoce de
dificuldades pedagdgicas e questdes de saude mental, possibilitando intervengdes
preventivas e agdes promotoras de saude [2]. A experiéncia aponta que a saude mental
nao deve ser vista apenas como complemento da formagdo académica, mas como fator
essencial para ampliar o olhar institucional sobre aspectos subjetivos que influenciam o
aprendizado e a saude global dos futuros médicos.
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Saude Mental. Promogao da Saude.
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INCIDENCIA DOS CASOS DE HIV NOTIFICADOS EM RONDONIA DE 2014 A 2024

Sonali Amaral de Lima Alves’; Thaynara da Silva Alvarenga 2; Rebeca Targa Oliveira Rodrigues?

humana (HIV) é uma estratégia central de vigilancia epidemiolégica no Brasil desde 2014,
estabelecida pela Portaria n® 1.271, que tornou obrigatéria a notificagdo de todos os casos,
independentemente da evolugao clinica para a sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(Aids) [1]. OBJETIVO: Analisar a notificagdo de casos de HIV no estado de Ronddnia no
periodo de 2014 a 2024, destacando tendéncias e desafios da vigilancia epidemiolégica.
MATERIAL E METODOS: Estudo descritivo e retrospectivo, baseado em dados
secundarios do SINAN/DATASUS referentes aos casos notificados de HIV no estado de
Rondénia. Foram avaliados numeros absolutos de casos, taxas de detecgédo por 100 mil
habitantes e tendéncias da série historica, além de revisdo de literatura cientifica para
contextualizacgdo. FUNDAMENTAGCAO TEORICA: Entre 2014 e 2023, os registros
variaram de 220 casos em 2014 para 388 em 2023, com pico de 395 em 2019. Até junho
de 2024, ja haviam sido notificados 209 casos [1]. As taxas de detecgdo cresceram de
13,1/100 mil habitantes em 2014 para 22,2 em 2019, sofreram queda relativa em 2020—
2022 (19,4; 20,8; 18,5, respectivamente) e voltaram a subir em 2023 (21,4), representando
aumento relativo de 63,4% desde o inicio da série. Persistem desafios como subnotificacao,
estigma social, sobrecarga dos servigcos e preenchimento incompleto de fichas, que
comprometem a qualidade da vigilancia. CONSIDERAGCOES FINAIS: Rondénia
apresentou taxa de deteccao de HIV de 21,4/100 mil habitantes em 2023, inferior a média
da Regido Norte (31,5/100 mil), mas proxima da média nacional (21,8/100 mil) [1]. Esses
dados evidenciam a necessidade de fortalecer estratégias regionais, qualificar o
preenchimento das notificagdes no SINAN, ampliar a testagem, reduzir o estigma e integrar
acdes de prevencao, diagnostico e assisténcia.

Palavras-Chave: HIV. Incidéncia. Rondénia. Vigilancia Epidemiolégica. Notificagdo de
Doengas. Sistemas de Informagédo em Saude.
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USO DE INTELIGIAENCIA:ARTIFICIAL NO PLANEJAMENTO E NA CLASSIFICAGAO
COGNITIVA DE QUESTOES: PROPOSTA DE PROJETO DE ENSINO EM MEDICINA

Elisabeth Cristina Brasil Rossi', Jeferson de Oliveira Salvi?

Introdugao: A avaliagdo da aprendizagem, além da fungdo somativa, sera compreendida
como elemento essencial do processo pedagdgico, permitindo ao docente retroalimentar
sua pratica e ao estudante reconhecer niveis de dominio de conteudos e habilidades [1].
No curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Ji-Parana (FAMEJIPA), estruturado em
metodologias ativas como o Aprendizado Baseado em Problemas (PBL), ainda se
observam fragilidades na elaboragao de instrumentos avaliativos com intencionalidade
pedagogica. A Taxonomia de Bloom revisada organiza o dominio cognitivo em seis niveis
[2], enquanto o Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE) classifica as
questdes em trés niveis de complexidade [3]. O uso de inteligéncia artificial (IA), por meio
da plataforma ChatGPT, sera empregado como apoio inovador para analise e
categorizagdo de questdes, buscando qualificar o planejamento avaliativo no ensino
médico. Objetivo: Analisar, com apoio de IA, o nivel de complexidade cognitiva das
questdes aplicadas nas avaliagdes PR1 e PR2 do curso de Medicina da FAMEJIPA, com
base na Taxonomia de Bloom e na matriz ENADE. Metodologia: Serdao analisadas provas
de diferentes periodos do curso, compostas por questdes objetivas e discursivas. As
questdes serao classificadas segundo niveis cognitivos da Taxonomia de Bloom revisada
[2] e niveis de complexidade do ENADE [3]. A IA generativa (ChatGPT) apoiara a
identificagdo do verbo de comando, da coeréncia entre enunciado e complexidade exigida,
e da macrohabilidade avaliada, conforme critérios pedagdgicos descritos em Harden et al.
[4] e Schuwirth & Van der Vleuten [5]. As classificagdes serdao validadas por revisores
docentes, assegurando rigor técnico. Resultados esperados: Pretende-se diagnosticar a
distribuicdo dos niveis de complexidade cognitiva e das macrohabilidades, fornecendo
devolutivas estruturadas a equipe docente. Espera-se que o uso da IA contribua para maior
intencionalidade na elaboracédo de instrumentos avaliativos, fortaleca o alinhamento entre
ensino, aprendizagem e avaliagao e possibilite a publicagao de artigo cientifico para difusao
dos resultados.

Palavras-chave: Avaliacdo da aprendizagem. Inteligéncia artificial. Taxonomia de Bloom.
ENADE. Educacao médica.
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PROMOGAO DE SAUDE E DESINFORMAGAO EM HIPERTENSAO E DIABETES: A
EXTENSAO UNIVERSITARIA NA SAUDE PRIMARIA

Aline de Oliveira’, Hiran Schaeffer de Morais1, Kriss Kelly Moreira de OIiveira1, Silmara Machado dos
Santos'; Jéssica Silva Salvi2.

Introducgao: A hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) sdo doencgas
cronicas prevalentes, causadoras de complicacdes cardiovasculares e renais. No Brasil, a
HAS afeta 23,9% da populagdo adulta e o DM 16,8 milhdes de pessoas [1]. Apesar do
Programa Hiperdia, voltado ao monitoramento e educagdo em saude, a adesdo ao
tratamento ainda € um desafio, influenciada por fatores socioeconémicos e desinformacao.
A extensao universitaria fortalece a Atencdo Primaria por meio de acdes educativas de
prevencgao e cuidado integral [2]. Objetivo: Avaliar a participagcéo de pacientes no Programa
Hiperdia e desenvolver uma agao extensionista voltada a educagdo em saude, com foco no
enfrentamento da desinformacgao, no fortalecimento do autocuidado e na promogao de
habitos saudaveis, visando melhorar o controle da pressao arterial, do indice glicémico e a
adesdo ao tratamento. Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo, fundamentado na
educacao em saude e no conhecimento popular sobre HAS e DM. As atividades ocorrerao
no evento HIPERDIA, na Unidade Basica de Saude Sao José, Ji-Parana/RO, e incluirdo
palestra conduzida por profissionais de saude, com apoio de académicos da FAMEJIPA. A
coleta de dados sera realizada por questionario estruturado, apdés aprovagao pelo
CEP/Estacio-UNIJIPA. As respostas serao analisadas pela técnica de analise de conteudo,
organizadas em categorias tematicas e apresentadas também em graficos para melhor
visualizagdo dos resultados. Fundamentagao teérica: A educagdo em saude constitui
estratégia essencial para o enfrentamento da desinformagdo e o fortalecimento do
autocuidado em doencas crénicas como HAS e DM [3]. No ambito da Atencao Primaria,
amplia o acesso a informacbes qualificadas, favorece a adesao terapéutica e estimula
habitos saudaveis [4]. Além de melhorar o controle pressorico e glicémico, contribui para a
prevencao de complicagdes, reducao de internagdes e melhor qualidade de vida, sobretudo
quando participativas e continuas tais praticas favorecem a autonomia, estimulando
corresponsabilidade no cuidado e adogédo de comportamentos preventivos [5]. Resultados
esperados: Espera-se que a agao extensionista amplie o conhecimento dos pacientes
sobre HAS e DM, estimule o autocuidado e a adesao terapéutica, além de fornecer dados
para subsidiar futuras interveng¢des de prevencéao e controle.

Palavras-chave: Educagdo em saude; atengdo primaria; autocuidado; adesdo ao
tratamento; doencas cronicas.
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DOENCA DE CROHN: DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO TRATAMENTO
FARMACOLOGICO E NUTRICIONAL

Geovanna Rodrigues Fuhrmann', Heloisy Gomes De Oliveira®, Aline de Oliveira2, Thais Batista da Silva?,
Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugao: A Doencga de Crohn (DC) é uma enfermidade inflamatdria intestinal crénica de
origem multifatorial, envolvendo fatores genéticos, imunolégicos, ambientais e
microbiolégicos [1]. O diagndstico € complexo devido a heterogeneidade clinica, localizagao
variavel e manifestacbes extraintestinais [2]. As terapias farmacoldgicas, como
imunossupressores e bioldgicos, ndo garantem remissao sustentada e podem gerar efeitos
adversos [1]. A desnutricdo, hospitalizagbes recorrentes e necessidade de cirurgias
aumentam a gravidade da doencga e afetam a qualidade de vida [4]. Além disso, o alto custo,
os efeitos colaterais e a complexidade do tratamento dificultam a adesao [2]. Objetivo:
Identificar as principais dificuldades terapéuticas no manejo da DC. Metodologia: Foi
conduzida uma revisao integrativa da literatura, com busca nas bases PubMed, SciELO,
LILACS dos ultimos 5 anos. Utilizou-se descritores em inglés como “Crohn’s disease”,
“treatment” e “nutritional therapy”. Incluidos artigos de revisado, ensaios clinicos e estudos
observacionais. Resultados e discussao: A DC apresenta multiplos desafios no
tratamento, que se iniciam no diagnéstico, frequentemente tardio devido a semelhanga com
outras condigdes gastrointestinais, retardando o inicio da terapia adequada [1]. A
heterogeneidade clinica dificulta a padronizagdo terapéutica, exigindo condutas
individualizadas que nem sempre alcangam resposta duradoura [2]. As terapias biolégicas
representam avangos relevantes, mas enfrentam limitagcdes quanto a eficacia sustentada,
aos custos elevados e aos efeitos adversos, impactando diretamente a adesido dos
pacientes [3]. O estado nutricional comprometido constitui outro agravante, visto que
interfere na resposta ao tratamento e aumenta a morbimortalidade, tornando a terapia
nutricional essencial para o manejo integral [4]. De modo geral, os estudos convergem para
a necessidade de uma abordagem multidisciplinar que integre diagndstico precoce, suporte
nutricional e psicolégico, além de maior acesso as terapias modernas, de forma a superar
as barreiras ainda presentes [5]. Consideragoes finais: Apesar dos avangos, a DC ainda
enfrenta desafios como diagndstico tardio, falhas terapéuticas, acesso limitado a biolégicos
e impacto da desnutricdo. A abordagem multidisciplinar e politicas que ampliem o acesso a
tratamentos sdo essenciais. O fortalecimento da pesquisa e a adaptacao as realidades
socioeconOmicas sdo caminhos promissores para melhorar o manejo da doenca.

Palavras-chave: Inflamacao intestinal cronica. Terapias bioldgicas. Nutricdo. Manejo
multidisciplinar.
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Introducgao: A Tuberculose (TB), causada pelo Mycobacterium tuberculosis, permanece
um desafio de saude publica no Brasil [1]. Apesar de prevenivel e curavel, esta associada
a pobreza, desigualdade e estigma [1,4]. E a principal causa de morte por doencas
infecciosas em pessoas com HIV/aids, e o Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose (PNTB)
busca elimina-la até 2035, em alinhamento com a OMS [2]. Objetivo: Analisar as metas e
perspectivas do Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose, considerando o papel do agente
comunitario de saude e os documentos estratégicos do Ministério da Saude em sua
perspectiva de controle. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada a
partir de bases de dados disponibilizadas em portais governamentais, fundamentada em
documentos oficiais do Ministério da Saude, entre os quais se destacam: Brasil Livre da
Tuberculose (2017), Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose 2021-2025 e a Cartilha para
o Agente Comunitario de Saude: Tuberculose (2017). Resultados e discussdo: O PNTB
estabeleceu metas de reduzir em 90% a incidéncia e 95% a mortalidade por tuberculose
até 2035, aléem de eliminar custos excessivos associados a doenga [2]. Entretanto, o
aumento de casos de 86 mil em 2020 para 110 mil em 2024 evidencia retrocessos no
alcance das metas da OMS [4]. Para enfrentar esse cenario, destacam-se pilares como
prevengdo, diagnostico precoce, tratamento universal e fortalecimento das redes de
atencao [1]. O plano também enfatiza o engajamento multissetorial e a busca ativa de casos
em populagdes vulneraveis, como pessoas em situacado de rua, privadas de liberdade e
vivendo com HIV/aids [2]. Os resultados reforgam a necessidade de politicas regionais
integradas e maior participagao da sociedade civil [2]. Nesse contexto, o agente comunitario
de saude tem papel central na vigildancia ativa [3]. Sua atuagédo contribui para o
acompanhamento do diagndstico, tratamento, adeséo terapéutica e quando integrada a
outras medidas, favorece o controle da transmissédo da TB e a redug¢ao do estigma social
[3]. Consideragoes finais: O PNTB € um marco estratégico para a saude publica brasileira,
alinhado as metas globais de eliminagdo. Seu éxito depende da efetiva implementagéo das
acdes previstas e da superagdo de desigualdades regionais, vulnerabilidade social e
abandono do tratamento. O fortalecimento do papel dos agentes comunitarios e o
engajamento da sociedade civil sdo fundamentais para reduzir a TB a niveis residuais até
2035.
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EVOLUGAO DOS CASOS DE DENGUE EM RONDONIA ENTRE 2020 E 2023

Gabriela Cardoso Guimaraes Pinheiro?, Gabriela de Sousa Oliveira®, Taynara Lima Felipe!, Thander Jacson
Nunes Calente?

Introducao: A dengue é uma arbovirose de relevancia mundial, causada por virus do
género Flavivirus e transmitida principalmente pelo mosquito Aedes aegypti, vetor
altamente adaptado ao ambiente urbano [1]. Estima-se que milhdes de pessoas sejam
infectadas anualmente, com risco significativo de hospitalizagdes e ébitos em decorréncia
das formas graves da doenga [2]. O estado de Rondénia apresenta altas temperaturas e
elevada umidade, que favorecem a proliferagdo do vetor e consequentemente a
transmissdo da dengue [3]. Objetivo: Analisar a evolugdo dos casos de dengue em
Rondobnia entre os anos de 2020 e 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e
retrospectivo, baseado na analise temporal de casos e ébitos por dengue em Ronddnia, no
periodo de 2020 a 2023. Foram utilizados dados oficiais disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) [1]. Resultados e
discussao: A analise revelou expressivas oscilagdes na incidéncia da dengue no estado.
Em 2020, foram registrados 3.274 casos e 3 obitos, marcando um periodo de circulagéo
moderada do virus. No ano seguinte, 2021, ocorreu uma reducgéo para 1.654 casos e 2
obitos, o que pode estar associado a fatores como subnotificacdo decorrente da pandemia
de COVID-19 [3]. Entretanto, em 2022, observou-se uma explosao epidémica, com 8.653
casos confirmados e 12 mortes, colocando diversos municipios, como Ji-Parana e Cacoal,
em situacao de surto. Esse aumento pode estar relacionado ao relaxamento das medidas
de prevencdo contra COVID-19, ao aumento da mobilidade urbana e as condicbes
climaticas favoraveis a reprodugao do vetor [4]. Em 2023, somente nos 23 primeiros dias,
foram confirmados 1.026 casos, representando um aumento de cerca de 40% em relacao
ao mesmo periodo do ano anterior, além de 8 6bitos e mais de 40 municipios em situagao
de surto [4]. O cenario reforca o carater ciclico da doenca, marcado por periodos
intercalados de baixa e alta incidéncia, mas também evidencia falhas persistentes no
controle vetorial e na adesédo da populagdo as medidas preventivas [5]. Consideragoes
finais: A dengue manteve-se como importante problema de saude publica em Rondbnia
entre 2020 e 2023, com grandes oscilagdes na incidéncia de casos e obitos, particularmente
em municipios como Ji-Parana, Cacoal e Ariquemes. Os achados demonstram que fatores
climaticos, ambientais e sociais influenciam diretamente a propagagao da doencga e revelam
a insuficiéncia das estratégias de controle vetorial.
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ETICA SOCIAL: PROJETO DE EXTENSAO NA PERCEPCAO DO CONHECIMENTO
DOS SERVICOS OFERTADOS NAS UBS

Ana Clara Mendes Crevelaro!, Damaris Silva Vieira Countinho Bruno!, Mauro Jorge Brumatti Junior!, Patricia de Fatima
Barbosa de Moraes', Rafaela Almeida Barboza!, Saulo do Nascimento!, Rodrigo Franco De Oliveira?.

INTRODUCAO: As Unidades Bésicas de Saude sdo a porta de entrada do SUS, oferecendo servigos
basicos de saude como consultas, exames e vacinagdo. Seguem diretrizes que garantem acesso
universal e igualitario. Como cerca de 70% da populagido depende exclusivamente do SUS, as UBS
tém papel essencial na atencao a satide no Brasil [1] [2]. OBJETIVO: Desenvolver a¢des de extensao
voltadas a promogao da educagdo em saude junto a comunidade atendida pela UBS e promover a
divulgagdo dos servicos ofertados, fortalecendo o vinculo entre usudrios e a Aten¢do Primadria a
Satde. METODOLOGIA: Est4 organizada em etapas integrando ensino, pesquisa € comunidade,
garantindo a aplicabilidade pratica do projeto. Serdo planejadas atividades educativas na categoria de
peca teatral, utilizando recursos visuais e materiais didaticos adaptados ao contexto local,
promovendo conhecimento para a comunidade. O cronograma prevé encontros periddicos para
ajustes durante o desenvolvimento do projeto. Por se tratar de uma atividade artistica cultura e nao
haver coletas de dados o projeto ndo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que o presente projeto de extensdo contribua de maneira
significativa para a formag¢do académica dos participantes e para o fortalecimento da relagdo entre a
universidade e a comunidade atendida. Pretende-se ampliar a percep¢do dos usudrios acerca dos
servigos ofertados nas UBS, promovendo maior compreensdo sobre a importancia da ética social no
uso dos servicos de saude. Busca-se, ainda, incentivar a valoriza¢do do acesso a informagdo e a
participagdo ativa dos cidaddos. Por fim, a sistematizagdo das agdes divulgadas e a avaliagdo das
atividades realizadas possibilitardo a mensuragdo do impacto do projeto, fornecendo subsidios para
futuras agdes extensionistas e para a formulacao de politicas locais mais alinhadas as necessidades da
populagdo [1] [2] [3]. CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, o conhecimento limitado da
populacdo sobre a UBS bem como sobre a amplitude de servigos ofertados revela a necessidade de
fortalecer a educagdo em saude como estratégia central para aproximar os usuarios dos servigos
disponibilizados pela APS. Para além de identificar lacunas, espera-se que as praticas educativas
reforcam a valorizacdo da Atenc¢do Primaria a Saude, dependente de maior investimento em
estratégias educativas, divulgagdo, didlogo com a comunidade e politicas que ampliem o acesso e a
resolutividade do cuidado, garantindo acesso pleno e efetivo ao direito a saude.
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MORTALIDADE POR NEOPLASIAS MALIGNAS EM RONDONIA: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DE 2020 A 2023

Ana Beatriz Candida de Jesus' Guilherme Henrique Sena de Paula', Paulo Artur Lima Carvalho', Pedro
Henrike Alves Meyer?, Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugao: Introdugao: O cancer € uma das doengas mais antigas conhecidas pela
humanidade e atualmente constitui a segunda principal causa de morte no mundo, ficando
atras apenas das doencgas cardiovasculares [1]. A elevada mortalidade por neoplasias
malignas evidencia a gravidade global dessa condi¢do, tornando essencial a analise dos
padrdes regionais, como em Rondodnia, para orientar medidas de prevencgao, diagndstico
precoce e controle [2]. Objetivo: Analisar a evolugdo da mortalidade por neoplasias
malignas no estado de Ronddnia entre 2020 e 2023, identificando os tipos mais prevalentes.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, retrospectivo e descritivo, fundamentado
em dados secundarios do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS).
doengas mais antigas conhecidas pela humanidade e, atualmente, constitui a segunda
principal causa de morte no mundo, ficando atras apenas das doencas cardiovasculares
[1]. A elevada mortalidade por neoplasias malignas evidencia a gravidade global dessa
condicdo, tornando essencial a analise dos Foram incluidos todos os 6bitos por neoplasias
malignas ocorridos em residentes de Rondonia no periodo de 2020 a 2023. Resultados e
Discussodes: No periodo analisado, Rondbnia apresentou um total de 11.951 6bitos por
neoplasias malignas, com tendéncia crescente. Em 2020, foram registrados 2.730 ébitos,
enquanto em 2023 o numero subiu para 3.227, representando um aumento de 18,2%. Entre
os tipos de neoplasias analisados, os canceres de traqueia, brénquios e pulmao foram os
mais prevalentes, com média de 364 Obitos por ano, alcangando 422 casos em 2022. A alta
incidéncia pode estar associada a fatores de risco como o tabagismo e cigarros eletrénicos
[5]. A neoplasia maligna de estdmago ocupou o segundo lugar, com média anual de 239
obitos. Em 2012 esse foi o quinto tumor maligno mais comum no mundo [3]. O cancer de
prostata, com média de 217 obitos anuais e o cancer de mama com média de 178, também
apresentaram numeros expressivos, apesar das campanhas de conscientizacio realizadas
anualmente. Por fim, as neoplasias malignas do anus (204) e do figado (194), que
contribuem de forma significativa para a mortalidade no estado. Consideragdes Finais: Os
resultados evidenciam uma tendéncia de crescimento da mortalidade por céncer em
Rondbnia, com destaque para as neoplasias de traqueia, bronquios e pulmao, que
apresentam tanto maior prevaléncia quanto maior taxa de crescimento. A elevada carga de
cancer de estbmago, prostata e mama ressalta que, apesar de campanhas de prevengéo,
o diagnéstico tardio ainda compromete os desfechos clinicos. Os achados reforgam a
importancia de politicas publicas voltadas a prevengao primaria (combate ao tabagismo e
ao consumo de alcool, incentivo a alimentagédo saudavel), diagndstico precoce e acesso a
terapias oncoldgicas.
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TENDENCIAS DE PARTOS VAGINAIS E CESAREOS ENTRE NASCIDOS VIVOS EM
RONDONIA (2021-2023)

Amanda Cristyna Vicente Pinheiro’, Jéssica Andressa Barbosa Tavares?, Liz Vittoria Yolanda Peroni Lopes'’
Eduarda Garcia Lamar&o’, Thander Jacson Nunes Calente?

Introducgao: O tipo de parto € um importante indicador de saude materno-infantil e reflete
tanto fatores clinicos quanto culturais, sociais e estruturais do sistema de saude. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda que a taxa de cesarianas nao ultrapasse
15% dos nascimentos, sendo os partos vaginais priorizados sempre que possivel [1]. No
entanto, o Brasil apresenta percentuais muito acima desse parametro, configurando um
desafio para a saude publica [2]. Objetivo: Analisar a distribuigdo dos tipos de parto (vaginal
e cesareo) em nascidos vivos no Estado de Rondbnia. Metodologia: Estudo transversal
descritivo, com base em dados secundarios do Sistema de Informagdes sobre Nascidos
Vivos (SINASC/DATASUS). Foram analisados os numeros absolutos e as taxas percentuais
de partos vaginais e cesareos em Rondobnia no periodo de 2021 a 2023. Resultados e
discussao: No periodo analisado, Rondbnia registrou 74.126 nascidos vivos, com
predominancia de partos cesareos. Em 2021, ocorreram 25.352 nascimentos, sendo 31,7%
vaginais (8.049) e 68,3% cesarianas (17.303). Em 2022, foram 24.883 nascidos vivos, dos
quais 31,5% vaginais (7.832) e 68,5% cesareos (17.051). Ja em 2023, contabilizaram-se
23.891 nascimentos, com 29,9% vaginais (7.156) e 70,0% cesareos (16.735). Observa-se
tendéncia de aumento discreto das cesarianas e redugao relativa dos partos vaginais,
consolidando a prevaléncia do parto cirurgico no estado. O padrao é consistente com dados
nacionais, em que as taxas de cesarea superam amplamente os limites recomendados pela
OMS [1,2]. A elevada prevaléncia de cesarianas esta associada a multiplos fatores,
incluindo praticas institucionais, preferéncias maternas, conveniéncia profissional e
desigualdades no acesso ao pré-natal [3]. Embora a cesarea seja um recurso essencial em
situacdes especificas, seu uso excessivo pode estar associado a riscos desnecessarios
tanto para a mée quanto para o recém-nascido, como maior morbidade puerperal,
problemas respiratérios no neonato e aumento do tempo de internagdo hospitalar [2,3].
Consideragodes finais: A analise evidenciou que Rondbnia apresentou taxas de cesareas
acima de 68% em todo o periodo de 2021 a 2023, reforcando a necessidade de politicas
publicas voltadas a valorizagdo do parto vaginal, capacitagado das equipes e promog¢ao da
humanizagdo do parto e nascimento. A redugcdo do excesso de cesarianas deve ser
prioridade para melhorar a seguranga materno-infantil e alinhar as praticas obstétricas as
recomendacgdes internacionais.

Palavras-chave: Parto. Ceséarea. Vaginal. Epidemiologia. Ronddnia.

"Académicas do 1° periodo do curso de Medicina do Centro Universitario Estacio de Ji-Parana (UNIJIPA). E-
mail: 202410103321 @alunos.estacio.br

2 Mestre em Farmacologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Docente no Centro
Universitario Estécio de Ji-Parana (UNIJIPA) e Faculdade de Medicina de Ji-Parana (FAMEJIPA). E-mail:
thander.calente@professores.ibmec.edu.br

RESA - Volume 3, Suplemento 1, 2025 - ISSN 2965-6648 130


mailto:202410103321@alunos.estacio.br
file:///C:/Users/danie/Downloads/thander.calente@professores.ibmec.edu.br

Referéncias bibliograficas

[1] World Health Organization (WHQO). WHO statement on caesarean section rates.
Geneva: WHO, 2015.

[2] Leal, M.C.; Esteves-Pereira, A.P.; Nakamura-Pereira, M.; Torres, J.A.; Domingues,
R.M.S.M.; Dias, M.A.B. Uso da cesariana no Brasil: tendéncias ao longo de 30 anos
(1985-2015). Rev Saude Publica, v. 54, n. 76, p. 1-12, 2020.

[3] Villar, J.; Carroli, G.; Zavaleta, N.; Donner, A.; Wojdyla, D.; Faundes, A. Maternal and
neonatal individual risks and benefits associated with caesarean delivery: multicentre
prospective study. BMJ, v. 335, n. 7628, p. 1025-1030, 2007.

Categoria:

(X) Pesquisa Original

RESA - Volume 3, Suplemento 1, 2025 - ISSN 2965-6648

131



ANALISE DA MORTALIDADE DE MOTOCICLISTAS NO MUNICIPIO DE JI-PARANA,
RONDONIA (2019-2023)

Amanda Cristyna Vicente Pinheiro'; Jéssica Andressa Barbosa Tavares'!; Eduarda Garcia Lamarao’; Liz
Vittoria Yolanda Peroni Lopes'; Thander Jacson Nunes Calente?.

Introdugao: Os acidentes de transito sdo um grave problema de saude publica no Brasil,
com destaque para os motociclistas, que apresentam elevada taxa de morbimortalidade [1].
Em Ji-Parana (RO), o cenario € agravado pelo crescimento da frota de motocicletas e pela
utilizacdo desse meio de transporte como principal forma de mobilidade [2]. Objetivo:
Analisar os obitos de motociclistas decorrentes de acidentes de transporte em Ji-Parana,
Rondbnia, entre 2019 e 2023. Materiais e Métodos: Estudo documental, descritivo e
retrospectivo, com abordagem quantitativa, a partir de dados secundarios do DATASUS.
Foram incluidos todos os Obitos de motociclistas ocorridos no municipio no periodo,
analisando-se sexo e faixa etaria por meio de estatistica descritiva. Resultados e
Discussao: No periodo de 2019 a 2023, registraram-se 38 obitos de motociclistas em Ji-
Parana. O ano com maior numero de ocorréncias foi 2023, com 21 casos (55%),
evidenciando um crescimento expressivo em relagdo aos anos anteriores. Ja o menor
registro ocorreu em 2020, com apenas 1 caso (3%), possivelmente influenciado pelas
medidas de isolamento social durante a pandemia de COVID-19, que reduziram a
circulagéo de veiculos [4]. Em 2022 foram contabilizados 9 6bitos (24%), enquanto em 2021
e 2019 ocorreram 4 (10%) e 3 (8%) casos, respectivamente. Quanto ao perfil das vitimas,
observou-se predominancia marcante do sexo masculino, com 32 registros (84%), em
comparagao a 6 casos no sexo feminino (16%), corroborando achados nacionais que
apontam os homens jovens como principais vitimas de acidentes motociclisticos [2]. Em
relagéo a faixa etaria, os maiores indices concentraram-se entre 20 e 29 anos (12 6bitos) e
30 a 39 anos (8 6bitos), o que reflete maior exposigdo desse grupo populacional a fatores
de risco, como velocidade, imprudéncia e uso frequente da motocicleta como meio de
transporte e trabalho [3]. As faixas etarias de 15 a 19 anos e 40 a 59 anos apresentaram 5
obitos cada, enquanto individuos com mais de 60 anos somaram apenas 3 registros,
reforcando a vulnerabilidade de adultos jovens no contexto da mobilidade urbana.
Consideragdes finais: A mortalidade por acidentes de motociclistas em Ji-Parana
concentrou-se principalmente em homens jovens (20 a 39 anos), com expressivo aumento
em 2023. Os dados reforgam a importancia de estratégias de prevencao especificas para
esse publico, bem como de investimentos em segurancga viaria, fiscalizagdo e campanhas
educativas que possam reduzir a vulnerabilidade desse grupo.
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EDUCAGAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE PREVENGAO AO CANCER DE
COLO DE UTERO

Bryza Clara de Jesus Lins', Bruna Rodrigues Mogo Oliveira?, Matheus Vinicius Silva de Holanda', Samira dos
Santos Bianco Cavalcante’, Katia Mylena Usanovih?, Eliude Junior Barros Pinto’, Jéssica da Silva Salvi2

Introducgao: O cancer de colo de utero € uma das neoplasias mais incidentes no Brasil,
embora apresente alto potencial de prevencédo por meio do Papanicolau e da vacinagao
contra o HPV [1]. A Atenc&o Primaria a Saude se destaca como espaco estratégico, onde
a educacdo em saude atua na conscientizacdo, autonomia feminina e redugdo da
mortalidade pela doenca [2]. Objetivos: Avaliar o nivel de conhecimento prévio das
usuarias da UBS L1 Maringa sobre o exame de Papanicolau; verificar a adesdo ao exame
de Papanicolau e a vacinagao contra o HPV, por meio da analise das respostas ao
questionario, identificando lacunas do processo educativo, além de promover educagao em
saude por meio da entrega de uma lembranga simbdlica com cartdo educativo.
Metodologia: Estudo descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa, realizado na
UBS L1 Maringa (Ji-Parana/RO) com mulheres de 18 a 65 anos. Apos aprovagao do CEPE
da Estacio/UNIJIPA, a coleta ocorrera por questionario semiestruturado (10 questdes) sobre
prevengao e barreiras ao cancer de colo do utero, seguido de ag¢des educativas. Dados
quantitativos serao analisados por estatistica descritiva e os qualitativos categorizados e
interpretados pelos nucleos de sentido das respostas. Fundamentagao teérica: A maioria
dos casos decorre da infecgao persistente por tipos oncogénicos do HPV, sobretudo 16 e
18, cujas oncoproteinas E6 e E7 tém potencial carcinogénico [3]. A persisténcia é favorecida
por inicio precoce da vida sexual, tabagismo, uso prolongado de contraceptivos,
coinfecgdes e imunossupressdao [2]. Tais fatores, aliados a vulnerabilidades
socioecondmicas e culturais, explicam a alta incidéncia em populagdes com menor acesso
a informacéo e servigos de saude [4]. Nesse cenario, a educagao em saude ¢é estratégica
ao difundir informagao qualificada, estimular adesdo ao exame preventivo e reduzir a
mortalidade [4,5]. Resultados esperados: Espera-se identificar fragilidades no
conhecimento das usuarias sobre o cancer de colo do utero e ampliar a conscientizagao
sobre 0 exame preventivo. A agao educativa simbdlica pretende estimular atitudes positivas
de autocuidado e contribuir para a reducéo da incidéncia da doenca.

Palavras-chave: Neoplasia de colo uterino. Atengéo primaria. Exame citopatolégico. HPV.
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PROJETO DE EXTENSAO DESCONSTRUINDO O EUROCENTRISMO NA S‘Al'JDE: DA
MEDICINA COLONIAL A FORMAGCAO PROFISSIONAL CONTEMPORANEA
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INTRODUCAO: O eurocentrismo, entendido como a centralizacdo de valores e
epistemologias europeias como universais, consolidou-se na colonizagdo das Ameéricas,
marginalizando saberes indigenas e afrodescendentes [1]. Na saude, manifestou-se na
medicina colonial, que priorizou colonizadores e invisibilizou praticas locais [2]. Ainda hoje,
influencia a produgao cientifica e a pratica médica, reforcando desigualdades globais [3,4].
OBJETIVO: Analisar criticamente a influéncia do eurocentrismo na construgdo do
conhecimento em saude e refletir sobre seus impactos na pratica médica e na formagao
profissional contemporanea. METODOLOGIA: Este trabalho, de carater extensionista e
qualitativo, sera desenvolvido na Faculdade de Medicina de Ji-Parana (FAMEJIPA) e tem
como proposito problematizar a influéncia do eurocentrismo na formacdo e na pratica
meédica contemporanea. Para tanto, sera produzido um video narrativo ilustrado,
fundamentado em revisdo tedrica de produgdes nacionais e internacionais sobre
colonialidade, saude e educacdao médica. O material pretende sensibilizar estudantes,
docentes e a comunidade em geral para a valorizacdo de epistemologias plurais,
estimulando reflexdes criticas acerca dos impactos da heranga eurocéntrica na medicina
atual. O video sera utilizado como recurso educativo em espagos académicos, fomentando
debates e rodas de conversa. Por ndo envolver coleta de dados, o projeto ndo requer
apreciacgao ética, estando em conformidade com a Resolugdo CNS n°® 510/2016, a Lei n°
14.874/2024 e a LGPD. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que a execucao do
projeto evidencie a permanéncia de referenciais eurocéntricos nos curriculos médicos e na
producao cientifica [3,5]; promova a valorizagao de saberes indigenas, afrodescendentes e
populares, fortalecendo debates sobre decolonialidade [1,2]; estimule a formagao médica
critica e antirracista, orientada para a equidade social [4]; e disponibilize recursos
educativos que favoregcam praticas inclusivas, éticas e culturalmente responsaveis no
ambiente académico e na atuagéao profissional futura [2,5].

Palavras-chave: Eurocentrismo na medicina; Formagao meédica; Educagcdo medica;
Saberes populares.
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Introdugao: Os determinantes da saude e os transtornos mentais incluem ndo apenas
atributos individuais, como a capacidade de administrar pensamentos, emocgdes e
comportamentos, mas também fatores sociais, culturais, econdmicos e ambientais. [1] A
alteracdo da atencdo é considerada um dos principais indicadores no entendimento do
comportamento relacionado ao TDAH, podendo estar associada ou ndo a hiperatividade.
[2] Objetivo: Descrever a implementagcado de uma ferramenta tecnolégica em saude para
sensibilizar professores e apoiar a triagem de sinais comportamentais compativeis com
TDAH em estudantes, promovendo a integracédo entre saude e educacao. Metodologia:
Foi desenvolvido um formulario digital baseado no SNAP-1V, instrumento de referéncia para
avaliacdo de sintomas de desatencao e hiperatividade/impulsividade. [3] O formulario foi
disponibilizado por meio de QR Code aos professores, de forma voluntaria, para
observacdo de comportamentos em sala de aula. Os dados foram tratados de forma
agregada, sem identificagcdo individual dos estudantes, e utilizados exclusivamente para
analise exploratdria da viabilidade da ferramenta. Resultados e Discussao: O acesso ao
formulario pelos professores demonstrou interesse e viabilidade na utilizagdo da tecnologia
como recurso de triagem e sensibilizagdo. As observacgdes coletivas indicaram sinais
compativeis com TDAH, evidenciando a relevancia do envolvimento docente no processo
de identificagdo precoce. A experiéncia ressaltou o potencial da tecnologia para apoiar
estratégias educativas e de saude mental em ambiente escolar. Consideragdes Finais: A
experiéncia contribuiu para reflexdo sobre o TDAH e sobre o uso de ferramentas digitais no
contexto escolar, reforcando a importancia de abordagens multidisciplinares e critérios
refinados para triagem precoce. Este relato evidencia a utilidade de tecnologias simples
para sensibilizar professores e apoiar praticas preventivas, fortalecendo a integragao entre
educacgao e saude.
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HUMANIZAGAO NA COLETA CITOPATOLOGICA CERVICAL: INFLUENCIA NA
REDUCAO DE BARREIRAS E NA PROMOCAO DA SAUDE
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Introdugao: O cancer de colo uterino € o quarto tipo de cancer mais incidente e fatal do
sexo feminino.[1] Desenvolve-se, a partir da infeccdo persistente de um dos tipos
carcinogénicos do papilomavirus humano (HPV), podendo gerar lesdes intraepiteliais que
evoluem para cancer invasivo.[2] Por meio do exame citopatoldgico é possivel detectar
lesbes que com o tratamento precoce, aumentam as chances de cura e diminuem a
morbimortalidade. A detecgédo precoce proporciona uma melhor qualidade de vida.[3]
Praticas educativas, sensiveis as especificidades das mulheres se mostram fundamentais
para o fortalecimento do vinculo entre profissional e usuaria, a educagao em saude e escuta
ativa, pode aumentar a adesao ao exame.[4] O Método Fumagalli, propde uma abordagem
humanizada com foco no acolhimento, ambientacdo e comunicacdo empatica, oferecem
fundamentos solidos que reforcam a necessidae urgente de transformar a pratica da coleta
citopatoldgica.[5] Objetivo: Investigar a abordagem humanizada na coleta citopatologica
cervical como estratégia para maior adesao ao exame e contribuindo para a promogéo da
saude feminina. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, em cinco etapas: 1
identificacdo do tema e formulagao da questao de pesquisa: “Quais as evidéncias cientificas
sobre a humanizagao da coleta citopatoldgica cervical e sua influéncia na adesao ao exame
e na promog¢ao da saude?”; 2 critérios de inclusdo e exclusédo; 3 bases de dados e
descritores; 4 analises critica dos estudos incluidos; 5 sinteses dos resultados. Bases de
dados atualizadas, no periodo de 2020 a 2025, com os temas: exame citopatoldgico,
humanizagcdo da assisténcia, cancer de colo do utero, promog¢ado da saude e meétodo
Fumagalli. Critérios de inclusao: artigos completos em portugués, com a tematica proposta.
Critérios de exclusao: trabalhos duplicados, resumos de eventos, editoriais, cartas ao editor.
Andlise por meio da leitura critica. Consideragdes finais: A iniciativa de uma coleta
citopatologica mais humanizada, pautada no acolhimento e na empatia, representa um
avanco na promocao da saude feminina. A expectativa € que os participantes estejam mais
sensibilizados quanto a importadncia da escuta ativa e da ambientagcdo adequada,
elementos centrais do Método Fumagalli. Assim, o projeto contribui para a formagao técnica
dos futuros profissionais e para o fortalecimento de praticas que respeitam a singularidade
de cada mulher, promovendo adesao ao exame e a prevencao do cancer de colo uterino.
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SAUDE DO HOMEM: EXTENSAO UNIVERSITARIA DE SAUDE PUBLICA COM
COMPROMISSO COM A DIVERSIDADE E ACOLHIMENTO
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INTRODUCAO: O cancer de préstata é um importante problema de saude publica, marcado
pelo desenvolvimento silencioso [2]. Conforme o INCA, entre 2023 e 2025, sera o tipo de
cancer mais incidente entre os homens no Brasil, com destaque para a Regiao Norte [1]. A
deteccao precoce, por meio do exame de PSA, é essencial para reduzir a mortalidade.
Rondénia apresenta alta incidéncia de cancer de prostata, exigindo acdes de promogao a
saude. OBJETIVOS: Analisar a incidéncia local e os principais obstaculos ao diagndstico
precoce; caracterizar o perfil da populagcdo atendida nas UBSs; desenvolver acdes
educativas para promover a conscientizacido sobre o cancer de prostata. METODOLOGIA:
Sera adotada abordagem qualitativa e explicativa, fundamentada na pesquisa-agdo. As
etapas seguirdo o ciclo de Kurt Lewin: diagnostico, planejamento, agdo e avaliagdo. A
linguagem sera acessivel e inclusiva, priorizando o acolhimento de diferentes expressdes
de identidade de género. Formularios eletrénicos serao utilizados para coleta de dados. O
presente projeto foi submetido ao Comité de FEtica em Pesquisa (CEP) [4].
FUNDAMENTAGAO TEORICA: A experiéncia de adoecimento por cancer em homens
revelou trés areas tematicas recorrentes nos atendimentos psicoldgicos: o corpo masculino
e seu vigor historico, a constituigdo de um ser psicossocial e laboral e viver, sobreviver ou
morrer. As discussdes emergiram de atendimentos realizados em um programa de
residéncia em atencado oncoldgica, evidenciando como a masculinidade hegemoénica e o
sistema patriarcal moldam a forma de compreender e vivenciar o adoecimento [2]. O corpo
masculino, nesse contexto, aparece cercado de tabus e estigmas, sendo frequentemente
representado como corpo de risco ou ameaga, sem considerar os aspectos subjetivos e
simbdlicos que o constituem [4]. CONSIDERAGOES FINAIS: Diante do exposto, o cancer
de prostata ultrapassa a dimenséo biolégica do adoecimento, envolvendo construgdes
sociais, simbdlicas e culturais que promovem barreiras para o diagndstico precoce e para
a busca por cuidados em saude. Espera-se que as praticas educativas inclusivas e
humanizadas promova a desconstrugao destes estigmas associados ao corpo masculino e
contribua para a redugcdo da mortalidade por cancer de prostata na regido amazoénica.

Palavras-chave: Cancer. PSA. Prostata. Rastreamento. Diagndstico.
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ANALISE MICROBIOLOGICA E FiSICO-QUIMICA DA AGUA UTILIZADA POR
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Introdugdo: A expansdo urbana e o crescimento populacional intensificaram a
necessidade de sepultamentos em areas proximas a zonas residenciais, ampliando os
riscos ambientais e sanitarios associados a liberagcdo de necrochorume. Esse liquido,
resultante da decomposi¢ao cadavérica, € composto por aproximadamente 60% de agua,
30% de sais minerais e 10% de substancias organicas, incluindo compostos téxicos como
cadaverina e putrescina [1]. Além disso, pode veicular microrganismos patogénicos, metais
pesados e residuos de tratamentos médicos, comprometendo a potabilidade da agua
subterranea [2]. Em Ji-Parana (RO), a proximidade de cemitérios a residéncias e o uso de
pocos artesianos e nascentes como fontes de abastecimento elevam a vulnerabilidade
socioambiental da populacao [3]. Objetivo: Investigar a influéncia do Cemitério da Saudade
na qualidade microbiolégica e fisico-quimica da agua subterrdnea consumida pela
populagao residente em seu entorno, verificando sua conformidade com a Portaria GM/MS
n°® 888/2021 [4] e diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude [5]. Metodologia: Trata-se
de um projeto de carater extensionista, vinculado as disciplinas de IESC Ill — Integracéo
Ensino e Servigco na Comunidade e MPE |ll — Metodologia de Pesquisa e Extensao. Serao
coletadas amostras de agua em diferentes distancias do cemitério, acondicionadas em
frascos estéreis e transportadas em cadeia fria. As analises microbiolégicas contemplarao
coliformes totais, Escherichia coli e Clostridium perfringens, indicadores de contaminagao
fecal [6]. As analises fisico-quimicas incluirdo pH, turbidez, condutividade elétrica, nitrato,
nitrito e amonia. Os resultados serdo comparados com os limites legais e interpretados de
acordo com normas nacionais e internacionais. Resultados esperados: Espera-se
identificar maior frequéncia de microrganismos indicadores de contaminagédo fecal e
alteragdes fisico-quimicas em amostras coletadas a menores distancias do cemitério, em
desconformidade com os padrdes de potabilidade. Também se prevé a sensibilizacado da
comunidade local quanto aos riscos ambientais e sanitarios, bem como a geracado de
evidéncias cientificas que subsidiem politicas publicas de monitoramento e mitigagéo.
Consideragoes finais: O estudo pretende caracterizar os riscos ambientais e de saude
relacionados a atividade cemiterial em Ji-Parana, promover agdes educativas em saude
ambiental e refor¢car o papel da universidade na integragdo entre ensino, pesquisa e
extensao.

Palavras-chave: Necrochorume. Qualidade da agua. Cemitérios. Saude publica.
Contaminacédo ambiental.
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EDUCAGAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE PREVENGAO CONTRA O
CANCER DE PELE NAO MELANOMA EM JI-PARANA - RO
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Introducgao: O cancer de pele ndo melanoma (CPNM) representa cerca de 30% de todos
os casos de cancer diagnosticados no Brasil [1], configurando-se como a neoplasia mais
incidente. Apesar de apresentar altas taxas de cura quando diagnosticado precocemente,
ainda acarreta morbidade, sequelas estéticas e impacto econémico relevante [2]. Em
Rondoénia, a incidéncia supera a média nacional, especialmente em areas rurais, onde a
intensa exposi¢ao solar e ocupacional, somada a falta de informacéo sobre prevencéo,
aumenta a vulnerabilidade da populacgéao [3,4]. Este estudo integra um projeto aprovado no
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PIBIC), em execug¢ao no biénio
2025/2026, com foco na realidade epidemiolégica e nas acdes educativas de prevencgéo.
Objetivo: Analisar os dados epidemiolégicos do CPNM em Ji-Parana (2018-2023) e
implementar acdes educativas voltadas a populagao rural sobre fatores de risco, sinais
clinicos iniciais e praticas de fotoprotecao. Material e métodos: Estudo epidemiolégico
descritivo, retrospectivo e quantitativo, com foco no municipio de Ji-Parana. Os dados foram
coletados em bases secundarias (DATASUS e INCA), incluindo o Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade (SIM) e o Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH), considerando
idade, sexo e local de residéncia. Paralelamente, foram desenvolvidas estratégias de
educacao em saude, como rodas de conversa, palestras em escolas e atividades em feiras
rurais, com uso de materiais informativos em linguagem acessivel. Resultado e
Discussao: Espera-se confirmar elevada incidéncia de CPNM em Ji-Parana, sobretudo
entre trabalhadores rurais expostos cronicamente a radiagao ultravioleta, em consonancia
com achados que apontam Rondénia como o estado de maior vulnerabilidade da regido
Norte [3,4]. As intervencgdes educativas pretendem ampliar o conhecimento populacional
sobre sinais precoces e medidas de autocuidado, favorecendo a detecgdo precoce e a
prevencao [5]. Consideragoes finais: A associagao entre levantamento epidemioldgico e
acdes educativas de saude constitui estratégia de impacto social, cientifico e preventivo. O
projeto, vinculado ao PIBIC 2025/2026, contribui para subsidiar politicas publicas, estimular
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a cultura de fotoprotegao e reduzir a morbidade relacionada ao CPNM em regides de alta
exposigao solar.

Palavras-chave: Neoplasias cutaneas. Fotoprotegdo. Educagdo em saude. Epidemiologia.
Prevencéao.
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INTRODUGAO: A Febre Amarela (FA) é uma doenca viral, causada pelo virus Flavivirus
febricis, possui dois ciclos epidemioldgicos: ciclo silvestre e o ciclo urbano [1]. Sua alta
mortalidade é marcada por causar insuficiéncia renal e hepatica, hemorragias e disturbio
de coagulagao. A profilaxia é realizada através da vacinagao, o que € um importante obice
para a saude publica considerando a resisténcia a vacinacao [2]. OBJETIVO: Analisar os
casos de mortalidade por FA registrados no Brasil no periodo de 2013 a 2023.
METODOLOGIA: O atual estudo descritivo visa analisar a taxa de ébito decorrente da FA,
baseando-se em dados que foram obtidos no Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade
(SIM), disponivel na plataforma DataSUS. A analise foi composta por todos os obitos
registrados no SIM com causa de morte pela FA no periodo de 2013 a 2023, segundo a
unidade federativa de residéncia [3]. A interpretacdo dos dados foi feita por meio de
estatisticas descritivas. RESULTADOS E DISCUSSOES: Durante o periodo analisado,
foram registrados um total de 498 o&bitos por FA no Brasil, onde 451 dos registros se
concentraram no Sudeste. Os numeros expressivos dessa regiao indicam a relagao do ciclo
silvestre com a degradagdo ambiental [4]. O aumento de viagens e movimentos
populacionais representam um alto risco em grandes areas urbanas que sao situadas em
areas tropicais e subtropicais infectadas pela FA [5]. O estado de Minas Gerais teve o maior
numero absoluto, registrando 171 oObitos. A regido norte totalizou 15 6bitos, destacando o
estado do Para com 11 registros, e a regido Sul com 14 mortes. A regido centro-oeste
também registrou 14 o6bito. Ja a regido nordeste, registrou 4 6bitos, levando o menor
impacto epidemioldgico. CONSIDERAGOES FINAIS: Portanto, a concentragio expressiva
de O&bitos na regido Sudeste destacou a influéncia da degradacdo ambiental e a
proximidade entre areas silvestres e centros urbanos. Outrossim, os dados obtidos
reforcam a relevancia da vigilancia epidemioldgica, da cobertura vacinal e do
monitoramento dos fatores de risco, principalmente em areas de maior vulnerabilidade.
Diante do exposto, a analise realizada contribui para a compreensdo do perfil
epidemiologico da mortalidade por Febre Amarela no Brasil entre 2013 e 2023 e oferece os
subsidios para agdes estratégicas de prevengao e controle da doencga.

Palavras-chave: Reurbanizagao. Ciclos epidemiolégicos. Aedes aegypti. Fatores de risco.
Taxa de obito.
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Vitéria Dos Santos Bizerra', Heloisy Gomes de Oliveira’, Geovanna Rodrigues Fuhrmann ', Josivanne
Emilly de Sousa Oliveira Costa', Luiz Fernando Maciel Mendonga Almeida’, Sanderson Silva Zimermann',
Jéssica da Silva Salvi 2

INTRODUGAO: A higienizagdo das maos constitui uma das medidas mais eficazes e de
baixo custo para a prevencio de doencgas infecciosas, sendo especialmente relevante em
ambientes escolares, onde o convivio entre criangas favorece a disseminagao de agentes
patogénicos. Estratégias educativas baseadas em praticas ludicas tém se mostrado
eficazes para estimular habitos de higiene, contribuindo para a reducédo de infecgbes
respiratérias e gastrointestinais [1,2,3]. OBJETIVO: Compreender como praticas ludicas
contribuem para a promogao da higienizagdo das maos entre criangas de 5 a 7 anos em
ambiente escolar. METODOLOGIA: Apés aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Estacio/lUNIJIPA, a intervencdo sera realizada em cinco turmas do 2° ano do ensino
fundamental (n=150), na escola Ruth Rocha de Ji-Parana (RO), em parceria com a equipe
pedagogica e o servigo de saude local. As atividades envolverdo praticas ludicas, como
simulagdo de contaminagdo com glitter e exercicios de lavagem correta das maos,
associadas a orientacdes tedricas sobre higiene e prevencdo de doengas. A coleta de
dados sera conduzida por meio de observagao dos participantes e registros em diario de
campo, considerando aspectos como participacéo, engajamento, comportamento durante
as atividades e execucao da técnica de higienizagdo conforme analise tematica de [4], que
possibilita identificar padrées de comportamento, significados atribuidos pelas criangas as
praticas ludicas e potenciais mudangas no habito de higienizacdo das maos [1,2,5]. Os
resultados serdo apresentados em categorias tematicas. FUNDAMENTAGAO TEORICA:
O neurodesenvolvimento infantil & influenciado por diversos fatores que moldam nao
somente a saude fisica, como também os habitos adquiridos na infancia. Neste contexto, o
ambiente escolar representa um ambiente privilegiado para intervengdes educativas, uma
vez que possibilita a integragcdo de praticas de saude ao cotidiano infantil. Estratégias
educativas ludicas tém se mostrado eficazes na promocdo de habitos saudaveis,
favorecendo a adogdo da higienizagdo correta das méaos e consolidando praticas
preventivas contra doencgas infecciosas nessa faixa etaria [1,3,5]. RESULTADOS
ESPERADOS: O engajamento das criangas, facilitar a compreensédo da importancia da
higienizacdo das maos e consolidar habitos preventivos, contribuindo, a longo prazo, para
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a reducao de doencgas infecgcbes e para a promogdo de ambientes escolares mais
saudaveis [1,2,3,5].

Palavras-chave: Higiene infantil; Educacao ludica; Prevengao de infecgbes; Ambiente
escolar; Promoc¢ao da saude.
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MORTALIDADE POR ANEMIAS EM RONDONIA: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE
2020 A 2023

Samira Dos Santos Bianco Cavalcante!, Fabianataly Da Silva Miranda’, Hiran Schaeffer de Moraes’, Lucas
Gomes Monteiro', Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugdo: As anemias compreendem um conjunto de condigbes hematoldgicas
caracterizadas pela redugéo da concentragdo de hemoglobina ou do numero de eritrocitos,
resultando em prejuizos na oxigenacgao tecidual e podem decorrer de causas nutricionais,
doengas cronicas, hemoglobinopatias ou perdas sanguineas agudas e crénicas [1]. Apesar
de amplamente preveniveis e trataveis, as anemias ainda configuram um problema de
saude publica global, associado a morbidade significativa e risco de mortalidade,
especialmente em populagdes mais vulneraveis [2]. Objetivo: Analisar o perfil de
mortalidade por anemias no estado de Rondénia no periodo de 2020 a 2023. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal descritivo, fundamentado em dados secundarios
provenientes do Sistema de Informacbdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS). Foram
incluidos todos os 6bitos registrados por anemias (CID-10: D53) em residentes do estado
de Ronddnia no periodo de 2020 a 2023. Resultados e discussao: No periodo analisado,
Rondobnia apresentou 129 obitos por anemias, com média anual de 32 registros. Em 2020
e 2022, ocorreram 31 6bitos em cada ano, em 2021 observou-se o maior numero (37) e em
2023 o menor (30). A variagdo anual foi discreta, sugerindo estabilidade no padrao de
mortalidade, entretanto, mesmo em numeros absolutos relativamente baixos, a constancia
de 6bitos por uma condicdo considerada, em grande parte, prevenivel, revela fragilidades
no sistema de saude [4]. As anemias frequentemente associam-se a desigualdades sociais
e econOmicas, deficiéncia no acesso ao diagndstico laboratorial precoce e limitagdes no
acompanhamento de condi¢gdes cronicas [3]. Em regides da Amazdbnia Legal, como
Rondébnia, esses desafios se intensificam devido as barreiras geograficas, dificuldades de
transporte e concentracao de servicos em areas urbanas [4]. O aumento em 2021 pode
refletir ndo apenas variagbes naturais de registros, mas também o impacto indireto da
pandemia de COVID-19 sobre o sistema de saude, que levou a reducido da procura por
atendimentos eletivos, atrasos em diagnosticos e diminuicdo da vigilancia em doengas nao
transmissiveis [2]. Consideragdes finais: A mortalidade por anemias em Rondénia
manteve-se estavel entre 2020 e 2023, com média anual de 32 obitos evidencia que,
mesmo sendo prevenivel, a condicdo ainda resulta em mortes evitaveis. E essencial
fortalecer a atengado primaria, ampliar o rastreamento laboratorial e garantir acesso
equitativo ao diagnédstico e tratamento, visando reduzir esse impacto na saude da
populagao.
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ANALISE DOS CASOS CONFIRMADOS DE DOENGAS EXANTEMATICAS NO BRASIL
ENTRE 2021 E 2024

Ana Alice Grande Reigota Ferreira', R6mulo Alexandre Gongalves Gomes', Fernanda Alejandra de Souza
Franga', Yzamara Balles Miranda', Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugao: As doengas exantematicas, como o sarampo e a rubéola, sdo agravos de
notificagdo compulsoria devido ao seu elevado potencial de transmissao e risco de surtos
[1]. Apesar da disponibilidade de vacinas eficazes, falhas na cobertura vacinal e
movimentos antivacina tém contribuido para a reemergéncia dessas doengas no Brasil [1].
A analise epidemiologica € fundamental para subsidiar estratégias de vigilancia e de
imunizacao. Objetivo: Analisar os casos confirmados de sarampo e rubéola notificados no
Brasil entre 2021 e 2024. Metodologia: Estudo transversal, descritivo, utilizando dados
secundarios do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN). Foram incluidos
os casos confirmados de sarampo e rubéola entre 2021 e 2024, segundo o0 ano do inicio
dos sintomas. Os dados foram organizados em planilhas eletrdnicas e analisados por
estatistica descritiva. Resultados e discussao: Entre 2021 e 2024, foram confirmados
903 casos de sarampo e rubéola no Brasil. Em 2021 ocorreu o maior numero de registros,
com 687 casos (76%), seguido de 2022 com 130 casos (14,4%), 2023 com 33 casos (3,6%)
e 2024 com 17 casos (1,9%). O pico em 2021 reflete a ocorréncia de surtos regionais
associados a queda na cobertura vacinal, agravada pela pandemia de COVID-19, que
impactou negativamente os programas de imunizagéo [2]. A hesitagdo vacinal, aliada a
desigualdades regionais no acesso aos servigos de saude, tem dificultado o alcance das
metas estabelecidas pela Organizagdo Mundial da Saude para eliminagdo dessas doencgas
[3]. A queda progressiva nos casos entre 2022 e 2024 sugere o efeito de medidas de
contencédo e campanhas de vacinagao de resgate. Entretanto, o numero ainda significativo
de notificagdes demonstra que o sarampo e a rubéola ndo estdo eliminados no Brasil,
reforcando a importancia da manutencdo de altas coberturas vacinais e da vigilancia
epidemioldgica continua. Consideragoes finais: Os dados revelam que, embora os casos
de sarampo e rubéola tenham diminuido entre 2021 e 2024, a persisténcia de notificacdes
confirma que essas doencas ainda representam desafio de saude publica. E necessario
ampliar as estratégias de imunizagédo, combater a hesitagéo vacinal e fortalecer a vigilancia
epidemioldgica para evitar a reemergéncia de surtos.
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O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE POR COVID-19 EM RONDONIA
ENTRE O PERIODO DE 2020 A 2022

Matheus Mendeleyev de Medeiros Borges'!, Welby Reco Soares ', Vinicio Gustavo Ferreira ', Gabriel
Rodrigues Pedra '; Thander Jacson Nunes Calente?

Introducao: A pandemia de COVID-19 evidenciou profundas desigualdades sociais,
demograficas e de saude em diferentes regides do Brasil, incluindo Rondbnia, na Regiao
Norte [1]. Causada pelo SARS-CoV-2, a doenga apresenta manifesta¢des clinicas variadas
e taxas de mortalidade influenciadas por fatores como idade, sexo e comorbidades [2].
Nesse contexto, analises epidemiolégicas sdo essenciais para identificar grupos mais
vulneraveis, orientando estratégias de prevengao e cuidado [3]. Objetivo: Analisar o perfil
epidemiologico da mortalidade por COVID-19 no estado de Rondénia. Metodologia:
Estudo descritivo e quantitativo, com recorte temporal de 2020 a 2022. Os dados foram
obtidos no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS) e analisados
segundo faixa etaria, sexo e comorbidades. Resultados e discussao: Rondonia registrou
460.632 casos confirmados e 7.368 obitos por COVID-19 entre 2020 e 2022, com letalidade
média de 1,60%. Porto Velho concentrou o maior numero de casos (122.554) e mortes
(2.722), com letalidade de 2,22%, acima da média estadual. Ji-Parana apresentou 35.648
casos e 664 6bitos (1,86%). Os demais municipios somaram 302.430 casos e 3.982 6bitos,
resultando em letalidade de 1,32%. Quanto a idade, 45,69% dos 6bitos ocorreram entre 61
e 80 anos, e 11,85% em maiores de 80 anos. Em relagcédo ao sexo, 58,99% dos 6bitos foram
em homens e 41,01% em mulheres. Comorbidades como hipertensao, diabetes e doencas
cardiovasculares mostraram forte associagcdo com desfechos fatais, reforcando a
vulnerabilidade desses grupos [2]. Em consonancia com estudos nacionais que apontam
maior mortalidade em idosos e individuos com doengas crénicas [4]. A prevaléncia de
COVID-19 no Brasil variou amplamente entre regides, refletindo desigualdades sociais e
estruturais, o que ajuda a explicar a maior letalidade em Porto Velho em comparagao a
outros municipios [4]. Além disso, a maior mortalidade em homens confirma achados
internacionais que sugerem diferencas imunoldgicas e hormonais na resposta a infecgao
[5]. Consideragoes finais: Os achados evidenciam maior risco de morte em idosos,
homens e pessoas com comorbidades, além de desigualdades regionais na letalidade,
possivelmente relacionadas a diferengas de acesso e recursos em saude. Os resultados
reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas a equidade no cuidado,
fortalecimento da rede de saude e prevencéo de doengas crénicas, como estratégia para
enfrentar futuras crises sanitarias.
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MORTALIDADE PORASUICiDIO ENTRE HOMENS E MULHERES NO ESTADO DE
RONDONIA DURANTE O PERIODO DE 2019 A 2023
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Ramalho'; Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugao: O suicidio € um fendmeno complexo e multifatorial, caracterizado pelo ato
consumado de atentar contra a propria vida [1]. Para o socidlogo e antropdlogo francés
Emile Durkheim, trata-se de um fato social, uma vez que a sociedade exerce influéncia
direta na ocorréncia desse fenbmeno [1]. O suicidio pode ser compreendido como um
problema de género, visto que os papéis socialmente construidos e impostos influenciam
diretamente comportamentos e vulnerabilidades, podendo culminar em atos de
autoexterminio [2]. Objetivo: Analisar a tendéncia da mortalidade por lesbes
autoprovocadas intencionalmente e das tentativas de suicidio no estado de Ronddnia.
Metodologia: Estudo quantitativo, retrospectivo e descritivo, baseado em dados obtidos no
Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), referentes aos ultimos cinco
anos. Resultados e discussao: Entre 2019 e 2023, Rondobnia registrou 730 6bitos por
suicidio, dos quais 77,5% ocorreram entre homens e 22,4% entre mulheres, com maior
concentragdo na faixa etaria de 30 a 39 anos. Os numeros confirmam a elevada
vulnerabilidade masculina frente ao ato consumado, em contraste com as tentativas, que
totalizaram 3.602 no mesmo periodo, predominando entre mulheres (69%). Essa
discrepancia reforga o paradoxo do suicidio, no qual homens apresentam maior letalidade,
geralmente pelo uso de métodos mais agressivos, como enforcamento e armas de fogo,
enquanto as mulheres tendem a empregar meios menos letais, como intoxicagao
medicamentosa, e a buscar tratamento com maior frequéncia [3]. Observou-se também a
associacao direta com fatores psicossociais e clinicos, sendo que transtornos mentais,
como depressado, ansiedade, transtorno bipolar e o abuso de alcool e outras drogas,
estiveram presentes em aproximadamente 80% dos casos [4]. Esses achados demonstram
que o suicidio em Ronddnia nao pode ser analisado apenas sob o viés individual, mas deve
ser compreendido como resultado de condigbes estruturais, sociais € de saude publica.
Consideragoes finais: Os dados revelam a importancia de ampliar o debate sobre suicidio
em diferentes esferas sociais, com foco em reduzir as taxas de mortalidade e fortalecer
acdes preventivas. Torna-se imprescindivel a formulagdo de politicas publicas eficazes,
voltadas a conscientizagao, ao enfrentamento do problema e a ampliagdo do acesso aos
cuidados em saude mental, sobretudo entre populagdes em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica.
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EPIDEMIOLOGIA DA DENGUE NA REGIAO NORTE DO BRASIL: ANALISE DA
INCIDENCIA ENTRE 2020 E 2024

Dénin Cyrino Munis', Elizamar Krauze Santana’, Orlailton de Araujo Santos', Yago da Costa Sousa'; Thander
Jacson Nunes Calente?

Introdugao: A dengue é uma arbovirose causada por virus do género Flavivirus, transmitida
principalmente pelo Aedes aegypti, que afeta populacbes em regides tropicais e
subtropicais [1]. Na Regido Norte do Brasil, permanece como um grave problema de saude
publica, influenciado por mudancas climaticas, urbanizagdo desordenada e limitagdes no
acesso aos servigos de saude [1]. O aumento expressivo de casos entre 2020 e 2024
reforga a necessidade de estratégias mais eficazes de controle e prevencéao [2]. Objetivo:
Avaliar dados epidemiologicos e fatores associados ao crescimento da incidéncia de
dengue na Regiao Norte do Brasil entre 2020 e 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo e retrospectivo, baseado em notificacdes do SINAN e no DATASUS. Foram
analisados numero de casos, taxa de incidéncia por 100 mil habitantes, faixa etaria, sexo e
raca/cor. Os dados foram organizados no Microsoft Excel e interpretados a luz de artigos
cientificos indexados em bases como SciELO e de boletins epidemiolégicos do Ministério
da Saude. Resultados e discussdao: Em 2020, a Regido Norte apresentou taxa de
incidéncia de 119,5 casos por 100 mil habitantes, a menor entre as regides do pais. Em
2024, esse numero subiu para 284,2 casos, evidenciando aumento expressivo. Essa
tendéncia foi observada no Amazonas e em outros estados, acompanhada de expansao
territorial da doenca [3]. Entre os fatores relacionados ao avango destacam-se condi¢des
climaticas favoraveis a reprodugéo do vetor (chuvas intensas e altas temperaturas) e
dificuldades na execucgao das ac¢des de controle [1]. A analise por estados mostrou que o
Tocantins teve crescimento de 21% nos casos entre 2020 e 2021, com 64.856 notificagdes.
A faixa etaria mais atingida foi de 20 a 30 anos, predominando o sexo feminino e a cor
parda. Entre 2019 e 2023, registraram-se 4.380 internagdes pediatricas por dengue
classica, sendo Rondébnia o estado com maior numero (1.125). Os achados apontam jovens
adultos e criangas como os grupos mais vulneraveis [3]. Consideragodes finais: O avanco
da dengue na Regiao Norte entre 2020 e 2024 decorre de multiplos fatores, incluindo falhas
no controle vetorial e desigualdades no acesso a saude e saneamento. A alta incidéncia
entre jovens e criangas reforga a urgéncia de politicas publicas que priorizem educagéo em
saude, melhoria das condigdes urbanas e fortalecimento da vigilancia epidemioldgica.
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A TAXA DE LETALIDADE DE CASOS DE SEPSE ESTREPTOCOCICA NAS REGIOES
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Introdugao: A sepse estreptococica € uma condigcdo grave decorrente da resposta
inflamatoria sistémica desencadeada por infecgdes causadas por bactérias do género
Streptococcus [1]. Representa uma das principais causas de mortalidade hospitalar no
Brasil, especialmente entre idosos e individuos com comorbidades [1]. Apesar dos avangos
no diagnostico e tratamento, a letalidade permanece elevada, variando de acordo com as
regides do pais [2]. Objetivo: Analisar a letalidade da sepse estreptocdocica no Brasil entre
2021 e 2023, com énfase na distribuicdo regional dos o6bitos e nas caracteristicas
epidemioldgicas dos pacientes afetados. Materiais e Métodos: Estudo epidemioldgico,
descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundarios do Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade (SIM/DATASUS). Foram incluidos todos os obitos registrados com o
codigo CID-10 A40 (septicemia estreptocdcica) no periodo de 2021 a 2023. Resultados:
No periodo de 2021 a 2023, foram registrados 496 oObitos por sepse estreptocdcica no
Brasil, sendo 245 (49,5%) em mulheres e 251 (50,1%) em homens. A distribuicdo temporal
mostrou 82 6bitos em 2021 (16,5%), 233 em 2022 (47,0%) e 181 em 2023 (36,5%), com
pico no segundo ano. Regionalmente, destacaram-se o Nordeste, com 217 dbitos (43,7%),
e o0 Sudeste, com 180 (36,3%), seguidos pelo Sul (9,9%), Norte (7,9%) e Centro-Oeste
(2,2%). A faixa etaria mais afetada foi a de 80 anos ou mais (45,9%), e quanto a raga/cor,
47,4% ocorreram entre brancos e 42,3% entre pardos. O panorama reforgca que a sepse
estreptocdcica permanece um desafio para o sistema de saude brasileiro, com impacto
mais expressivo em idosos e maior concentragdo de casos em regides com maiores
desigualdades socioeconémicas [4]. O predominio no Nordeste pode estar relacionado
tanto a dificuldade de acesso a diagndstico e tratamento oportuno quanto a falhas na
vigilancia epidemioldgica, enquanto a elevada mortalidade entre idosos evidencia a
necessidade de estratégias direcionadas para esse grupo vulneravel [4]. Consideragoes
Finais: A analise evidenciou que, entre 2021 e 2023, a sepse estreptocdcica apresentou
maior concentracdo de Obitos nas regides Nordeste e Sudeste, com impacto
desproporcional em idosos. Os achados reforcam a necessidade de estratégias especificas
de prevencao, diagndstico precoce e manejo clinico voltadas a populagao idosa, além da
ampliagdo da vigilancia epidemiolégica e do acesso equitativo a cuidados hospitalares
especializados.
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Introdugado: A tuberculose (TB) é uma doencga infecciosa cronica causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, ainda considerada uma das principais causas de morte por
agente infeccioso no mundo. [1] No Brasil, a tuberculose continua como um grave problema
de saude publica, sobretudo em regides com maior vulnerabilidade social. A doencga afeta
predominantemente adultos jovens do sexo masculino, com destaque para fatores
associados como tabagismo, alcoolismo, uso de drogas e baixa escolaridade. [2] A analise
regionalizada da doenca é fundamental para subsidiar estratégias de enfrentamento e
prevengdo mais eficazes. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico da tuberculose no
estado de Rondobnia, com base nos casos confirmados notificados entre os anos de 2020
e 2024. Material e métodos: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo,
com base em dados secundarios obtidos do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN). Foram analisados os casos confirmados de tuberculose em Rondénia
no periodo de 2020 a 2024, considerando a numero absoluto de casos por ano e por sexo,
conforme registros disponibilizados em planilha oficial. Resultados e discussdo: Entre
2020 a 2024, Rondbnia registrou 3.836 casos confirmados de tuberculose, sendo 2.773
(72,3%) em homens e 1.062 (27,7%) em mulheres. Os casos masculinos aumentaram de
423 em 2020 para 697 em 2024 (64,7%) e os femininos de 161 para 273 no mesmo periodo
(69,6%). Apesar do crescimento proporcional maior entre as mulheres, os homens
concentraram a maioria dos casos em todos os anos, destacando fatores como tabagismo,
alcoolismo e menor acesso aos servigos de saude. [3] Consideragoes finais: Os dados
analisados apresentaram um aumento relevante nos casos de tuberculose em Rondénia
no periodo de 2020 a 2024, com predominio no sexo masculino, embora o crescimento
proporcional entre as mulheres também tenha sido significativo. Diante disso, é
fundamental a importancia de estratégias de controle que considerem as especificidades
de género, priorizando agdes de prevengao, diagndstico precoce e adesao ao tratamento,
especialmente entre populagdes vulneraveis.
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ANALISE DA OCORRENCIA DE FENDA LABIAL E FENDA PALATINA EM NASCIDOS
VIVOS NO ESTADO DE RONDONIA

Luiz Fernando Maciel Mendonga Almeida’, Josivanne Emilly de Sousa Oliveira Costa', Vitéria dos Santos
Bizerra', Thander Jacson Nunes Calente?

Introdugao: As anomalias congénitas representam um importante problema de saude
publica, pois podem impactar significativamente a qualidade de vida dos individuos
afetados e demandar acompanhamento multiprofissional [1]. Entre elas, destacam-se as
fendas labiopalatais, que sdo malformagdes craniofaciais de origem multifatorial,
relacionadas a fatores genéticos, ambientais e condi¢gdes maternas [2]. A vigilancia
epidemiologica dessas ocorréncias permite compreender sua magnitude e subsidiar
estratégias de prevencdo, diagndstico precoce e assisténcia adequada [2]. Objetivo:
Analisar os casos de nascidos vivos com fenda labial e/ou fenda palatina em Rondénia
entre os anos de 2020 e 2023. Metodologia: Estudo transversal descritivo, baseado em
dados secundarios do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC/DATASUS).
Foram extraidas informagdes sobre nascidos vivos com registro de fenda labial e/ou fenda
palatina em Rondénia no periodo de 2020 a 2023. Os dados foram organizados em planilha
eletrénica e avaliados por estatistica descritiva. Resultados e discussao: No periodo
analisado, foram registrados 58 casos de fenda labial e/ou fenda palatina em recém-
nascidos em Rondénia. A distribuicdo anual evidenciou 16 casos em 2020, 14 em 2021, 16
em 2022 e 12 em 2023. O ano de 2020 apresentou o maior numero de notificagdes,
coincidindo com o inicio da pandemia de COVID-19, que pode ter impactado tanto o acesso
ao pré-natal quanto a regularidade da vigilancia epidemiolégica. Em 2021 houve discreta
redugdo, seguida de nova elevagcao em 2022, e posterior queda em 2023, sugerindo
instabilidade na série histdrica [3]. Fatores como subnotificacdo, desigualdades regionais
no acesso ao diagnostico, condicdes maternas e fatores ambientais podem explicar essas
oscilagdes [1,2]. A prevaléncia de fendas labiopalatais no Brasil permanece relevante e
exige monitoramento constante [3]. Consideragoes finais: Os resultados apontam que
Rondbnia apresentou variagdo no numero de nascidos vivos com fenda labial e/ou fenda
palatina entre 2020 e 2023, sem tendéncia clara de crescimento ou redugao. Reforga-se a
importancia do fortalecimento da vigilancia epidemioldgica e do acesso equitativo ao pré-
natal e ao diagndstico precoce, a fim de garantir acompanhamento multiprofissional
adequado e suporte as familias.

Palavras-chave: Fenda labial; Fenda palatina; Anomalias congénitas; Epidemiologia;
Rondénia.

"Académicos do 1° periodo do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Ji-Parana (FAMEJIPA). E-
mail:

2Mestre em Farmacologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Docente no Centro
Universitario Estacio de Ji-Parana (UNIJIPA) e Faculdade de Medicina de Ji-Parana (FAMEJIPA). E-mail:
thander.calente@professores.ibmec.edu.br

RESA - Volume 3, Suplemento 1, 2025 - ISSN 2965-6648 167



Referéncias bibliograficas
[1] Dixon, M.J.; Marazita, M.L.; Beaty, T.H.; Murray, J.C. Cleft lip and palate: understanding
genetic and environmental influences. Nat Rev Genet., v.12, p.167-178, 2011.

[2] Ministério da Saude. Vigilancia de Anomalias Congénitas: Manual Técnico. Brasilia:
Ministério da Saude, 2021.

[3] Martelli-Junior, H.; Coletta, R.D.; Oliveira, E.A.; Swerts, M.S.; Soares, P.B.F.; Oliveira,
M.C. Epidemiological profile of oral clefts in Brazil: analysis of 20 years. J Pediatr (Rio J).,
v.88, n.3, p.225-232, 2012.

Categoria:

(X) Pesquisa Original

RESA - Volume 3, Suplemento 1, 2025 - ISSN 2965-6648 168



ANAIS DA 10 JORNARA CIENUIFIGA E RIUENSAO DO [DOMED BXE JRARANA

"SAUDE EM MOVIMENTO: CIENCIA, TECNOLOGIA E HUMANIZACAO PARA TRANSFORMAR A SOCIEDADE”
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Introdugao: A meningite é a inflamag&o das meninges que pode ser causada por virus,
bactérias ou fungos, apresentando alta letalidade e risco de sequelas neurolégicas [1]. No
Brasil, segue como agravo de notificagdo compulséria, exigindo agdes rapidas de vigilancia
e resposta [1]. Apesar da introdugao de vacinas especificas, como as contra Neisseria
meningitidis e Haemophilus influenzae, surtos e oscilagdes na incidéncia continuam a
ocorrer [2]. Objetivo: Analisar os casos confirmados de meningite no Brasil entre os anos
de 2022 e 2024, com base nos dados do Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagdo
(SINAN). Metodologia: Estudo transversal, descritivo, com dados secundarios do
SINAN/DATASUS. Foram incluidos todos os casos confirmados de meningite registrados
entre 2022 e 2024, classificados por ano do inicio dos sintomas. Os dados foram
organizados em planilhas eletrbnicas e analisados por estatistica descritiva simples.
Resultados e discussao: No periodo de 2022 a 2024, foram confirmados 33.852 casos
de meningite no Brasil. Em 2022, foram 12.562 casos, aumentando em 2023, para 16.437
casos. Em 2024 houve redugdo, com 4.526 casos. Elevacéo entre 2022 e 2023, seguida
de reducdo no ultimo ano. O aumento em 2023 pode estar relacionado a retomada da
circulagao viral e bacteriana apdés as medidas de distanciamento da pandemia de COVID-
19. A pandemia afetou a dindmica das doencas notificaveis, reduzindo temporariamente os
casos entre 2020 e 2021 e provocando retomada em anos subsequentes [3]. A meningite,
tende a ser mais sensivel as flutuagbes nos sistemas de vigilancia e na procura por
atendimento [2]. A heterogeneidade regional do Brasil, influencia diretamente na incidéncia
de meningite [4]. Fatores como densidade populacional, cobertura vacinal e capacidade
diagndstica diferem entre as regides [4]. Embora os dados nacionais indiquem oscilagoes,
€ possivel que estados tenham registrado surtos localizados ou maior subnotificagdo. As
discrepancias reforcam a necessidade de monitoramento continuo e implementacao de
estratégias direcionadas de prevengao e diagnostico precoce, especialmente em areas
vulneraveis [5]. Consideragodes finais: Os achados sobre a meningite no Brasil entre 2022
e 2024 demonstram aumento expressivo em 2023 e reducao parcial em 2024, reforcam a
importancia da vigilancia constante, da manutenc&do de altas coberturas vacinais e da
resposta rapida a surtos, com vistas a reduzir a morbimortalidade e as sequelas associadas
a doencga.
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Introducio: Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo compostos naturais ou sintéticos
derivados da testosterona, cuja estrutura molecular ¢ modificada para intensificar os efeitos
anabolicos, como o estimulo a sintese proteica, o aumento das reservas energéticas e a reducao do
tempo de recuperagdo apos esforcos intensos. Apesar de possuirem indicagdes médicas restritas, seu
uso vem crescendo de forma indiscriminada, muitas vezes em doses supra fisiologicas, sobretudo
com fins estéticos e de melhora do desempenho fisico recreativo. Tal pratica esta associada a diversos
efeitos adversos, com destaque para as repercussdes cardiovasculares, configurando um relevante
problema de saude publica [1,3]. Objetivo: Analisar as repercussdes cardiovasculares associadas ao
uso indiscriminado de esteroides anabolizantes androgénicos baseado literatura cientifica recente.
Metodologia: Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura nas bases PubMed e SciELO,
utilizando os descritores em saude (DeCS/MeSH): “Cardiovascular System” e “Anabolic Steroids”.
Foram incluidos artigos contemplando revisdes de literatura e relatos de caso que abordassem as
repercussoes cardiovasculares do uso de EAA. Fundamentagao tedrica: Evidéncias apontam que os
esteroides anabolizantes androgénicos modificam o perfil lipidico, aumentando LDL e reduzindo
HDL, acelerando o processo aterosclerotico. Induz hipertensdo arterial persistente, decorrente da
reteng¢do hidrossalina e/ou da ativagdo do sistema nervoso simpatico. Relatos de infarto agudo do
miocardio e morte subita em usuarios jovens sugerem a participagdo de mecanismos como
vasoespasmo coronariano, disfungdo endotelial e alteracdes na coagulagdo. Ademais, estudos
mostram remodelamento cardiaco com hipertrofia ventricular esquerda, fibrose miocardica e
comprometimento da fungdo diastolica. Associados ao exercicio intenso, esses efeitos se
potencializam, inibindo angiogénese e reduzindo perfusdo miocardica, transformando o estimulo
fisioloégico em risco para insuficiéncia cardiaca e reforgcando seu impacto na satde publica [1,2].
Consideracoes finais: Conclui-se, portanto, que o uso indiscriminado de EAA induz alteracdes
cardiovasculares significativas, como, dislipidemia aterogénica, hipertensdo, remodelamento
ventricular e fibrose miocardica. Sendo assim, o abuso de EAA representa um fator relevante de risco
para insuficiéncia cardiaca e um desafio a satide publica [4].
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Introdugao: A inclusdo de profissionais de saide com deficiéncia constitui um tema de crescente
relevancia no cenario académico e laboratorial, demandando profunda reflexao sobre as concepgdes
socioculturais, estruturais e pedagogicas que permeiam essa inser¢do. Estudos demonstram que,
apesar do avanco das politicas publicas voltadas a acessibilidade no trabalho, persistem concepgoes
limitantes entre profissionais em formag¢do ou em exercicio e barreiras que dificultam a plena
participagdo dessas pessoas em ambientes de ensino e assisténcia. Ademais, a efetivacdo dessa
inclusdo implica ndo apenas ajustes fisicos, mas transformacdo de praticas institucionais e
sensibilizacdo das equipes para assegurar equidade e representar a diversidade com plena
humanidade. [1] Objetivo: Analisar os desafios e as perspectivas da inclusdo de profissionais de
satde com deficiéncia, considerando aspectos estruturais, pedagdgicos e sociais, de modo a
identificar estratégias que favoregam a equidade, a acessibilidade e a valorizacdo da diversidade no
ambiente académico e profissional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida
conforme as recomendagdes do checklist PRISMA. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo o periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2025. Resultados
e discussdo: Os achados indicaram que a inclusdo de profissionais com deficiéncia nas organizagdes
ainda ocorre de maneira limitada, marcada pelo cumprimento parcial da Lei de Cotas e pela auséncia
de politicas consistentes de acessibilidade. Verificou-se que muitas empresas encaram a contratagao
apenas como obrigacdo legal, sem incorporar praticas efetivas de valoriza¢do da diversidade. Essa
postura compromete a permanéncia ¢ o desenvolvimento desses trabalhadores, revelando a
necessidade de maior atuacdo estratégica dos setores de Recursos Humanos. A andlise sugere,
portanto, que a inclusdo sé se torna significativa quando acompanhada de transformagdes culturais e
estruturais no ambiente de trabalho, ultrapassando o carater meramente normativo da legislagao.[2]
Embora alguns ajustes pontuais tenham sido realizados, como a adaptagdo em um posto de
enfermagem devido a limitagdes locomotoras, a regra geral foi a auséncia de adaptacdes estruturais
mais amplas. Outro ponto observado foi a postura dos supervisores, que, apesar de reconhecerem a
dedicacdo e eficiéncia dos funciondrios com deficiéncia, demonstraram inseguranca em acolher
novos trabalhadores com comprometimentos mais severos. Tal cenario evidencia que a inclusdo ainda
se da de maneira restritiva, centrada em deficiéncias leves, refletindo tanto desconhecimento sobre
recursos de acessibilidade quanto uma visao limitada da real capacidade funcional desses individuos
[3] Consideracdes finais: a inclusdo de profissionais de saide com deficiéncia permanece limitada,
apesar dos avancos legais e das iniciativas pontuais de adaptagdo estrutural. Os desafios identificados
envolvem barreiras fisicas, concepgdes culturais restritivas e lacunas na formacao e sensibilizacao
das equipes. Para que a inclusdo seja efetiva e significativa, € necessario que institui¢cdes de ensino e
de trabalho adotem estratégias integradas que promovam transformagdes estruturais, pedagogicas e
culturais, valorizando a diversidade e garantindo equidade no acesso, na permanéncia € no
desenvolvimento desses profissionais.
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ZOONOSES EM AMBIENTES URBANOS: ANALISE PARASITOLOGICA DE FEZES
ANIMAIS EM PRAGAS PUBLICAS DE JI-PARANA (RO)
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Introdugao: A presenca de fezes animais em areas publicas urbanas representa fator de
risco a saude coletiva, por possibilitar a disseminagcdo de parasitos zoondticos como
Toxocara spp., Ancylostoma spp. e protozoarios intestinais, capazes de permanecer viaveis
no ambiente e afetar principalmente criancas e imunocompremetidos [1]. Apesar da
relevancia epidemiolégica, ndo ha estudos locais que descrevam a situagéo parasitologica
em Ji-Parana (RO), justificando o desenvolvimento deste trabalho. Objetivo: Investigar a
ocorréncia, diversidade e fatores ambientais associados a presenca de parasitos
zoonoticos em fezes animais coletadas em pragas publicas de Ji-Parana (RO). Materiais e
métodos: Trata-se de um projeto de carater extensionista, vinculado as disciplinas de IESC
lIl — Integracédo Ensino e Servigo na Comunidade e MPE Il — Metodologia de Pesquisa e
Extensdo. Estudo observacional, transversal e quantitativo, com coleta de 30 amostras
fecais em duas pracgas publicas previamente selecionadas. As amostras serdo processadas
por técnicas parasitoldgicas classicas (sedimentacdo espontanea, flotagdo centrifuga e
coloragao para protozoarios). A analise estatistica incluira procedimentos descritivos e
inferenciais (Qui-quadrado, Fisher, t de Student ou Mann-Whitney), adotando nivel de
significancia de p < 0,05. O mapeamento georreferenciado (processo de associar uma
imagem, mapa ou dado espacial a uma posi¢cao real na superficie terrestre, usando
coordenadas geograficas latitude e longitude ou projetadas) que permitira avaliar a
distribuicdo espacial da contaminagéo. Considerag¢oes finais: Espera-se identificar formas
evolutivas de helmintos e protozoarios com potencial zoonético, em prevaléncia semelhante
a observada em estudos nacionais [2,3], com destaque para Ancylostoma spp. e Toxocara
spp.. A comparacgao entre pragas podera relacionar variaveis ambientais, como presenca
de animais errantes e condi¢cdes de higienizacdo, as taxas de contaminagédo. Os achados
fornecerao dados inéditos sobre a contaminagao parasitoldgica em Ji-Parana, subsidiando
estratégias educativas, orientando politicas publicas e fortalecendo a abordagem de Saude
Unica (One Health) na prevencdo de zoonoses em ambientes urbanos.
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TRAUMA RAQUIMEDULAR: DESAFIOS CLINICOS E IMPACTOS NA QUALIDADE DE
VIDA
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Introdugao: O trauma raquimedular (TRM) € uma condigcao grave resultante de lesdes na
medula espinhal, geralmente associadas a acidentes automobilisticos, quedas, mergulhos
em aguas rasas e violéncia urbana. Essa condi¢gao pode ocasionar déficits neuroloégicos
permanentes, com repercussdes motoras, sensoriais, autondmicas e psicossociais,
impactando significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados. Além das
limitagdes funcionais, o TRM associa-se a elevadas taxas de morbimortalidade e altos
custos socioecondmicos [1]. Objetivo: Analisar os principais impactos do trauma
raquimedular na saude integral dos pacientes, enfatizando aspectos funcionais,
psicoldgicos e sociais, bem como destacar a relevancia de estratégias multiprofissionais
para reabilitagdo e inclusdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura narrativa
realizada a partir de artigos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis nas bases de dados
SciELO, PubMed e Google Académico. Foram utilizados os descritores: trauma
raquimedular, spinal cord injury, reabilitagdo e qualidade de vida. Resultados e discussao:
Os estudos evidenciam que o TRM resulta em sequelas neuroldgicas variaveis,
dependendo do nivel e da extensdo da lesdo, com maior gravidade nos casos cervicais,
frequentemente levando a tetraplegia. A reabilitacdo precoce e interdisciplinar mostrou-se
fundamental para reduzir complicacbes secundarias, como ulceras por pressao, infecgdes
urinarias e disturbios respiratorios [2]. Além disso, os pacientes enfrentam impactos
psicossociais, como depressdo, ansiedade e isolamento social, que exigem suporte
psicologico continuo. Politicas publicas voltadas a inclusdo social, acessibilidade e
capacitacao profissional da equipe de saude sdo apontadas como estratégias eficazes para
promover qualidade de vida e reinsercao social [3]. Consideragoes finais: Constatou-se
que o trauma raquimedular representa ndo apenas um desafio médico, mas também social
e psicologico. A valorizagdo de estratégias integradas, baseadas em reabilitacdo
multiprofissional, politicas inclusivas e suporte psicossocial, é indispensavel para garantir
dignidade, funcionalidade e qualidade de vida as pessoas com lesao medular.
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PREVALENCIA E SAZONALIDADE DA PNEUMONIA NA ATENC}I\O PRIMARIA:
ANALISE E ESTRATEGIAS DE MANEJO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO NA UBS L1 -
MARINGA
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Introdugao: A pneumonia adquirida na comunidade (PAC) é uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil, afetando criancas, idosos e pessoas com comorbidades.
Estudos recentes indicam aumento das internagbes e desigualdades no acesso ao
diagndstico e tratamento [1,2] e, apesar das medidas preventivas na Atencado Primaria a
Saude (APS), a recorréncia de casos evidencia lacunas no cuidado. Portanto, investigar
prevaléncia, fatores associados e padrdes sazonais da PAC na UBS L1 — Maringa viabiliza
o fortalecimento de estratégias preventivas e a detecgao precoce na APS. Objetivos:
Analisar a prevaléncia, a sazonalidade e os fatores associados a recorréncia da pneumonia
em usuarios da UBS L1 — Maringa, Ji-Parana/RO, nos ultimos 24 meses, promovendo
praticas de prevencdo, diagndstico precoce e manejo ambiental via video instrutivo
educativo. Metodologia: Estudo sera quantitativo, exploratério e descritivo, com dados do
e-SUS APS, abrangendo criangas (<5 anos), adultos (18-59 anos) e idosos (=60 anos),
incluindo portadores de comorbidades. Serao analisados registros clinicos, diagndésticos e
evolucdo dos casos, permitindo avaliagao de prevaléncia, sazonalidade e fatores de risco.
O estudo seguira normas éticas, garantindo consentimento, anonimato e aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Por fim, os casos serdo avaliados por meio de calculos
comparativos e o0s resultados serdao apresentados em graficos de colunas.
Fundamentagao Teérica: Os casos de pneumonia apresentam picos durante periodos
chuvosos, caracterizados por alta umidade e maior circulagéo de agentes infecciosos. Essa
sazonalidade aumenta a vulnerabilidade de grupos de risco, especialmente criangas e
idosos durante o outono e inverno [3]. Deste modo, estratégias integradas na atencéao
primaria — incluindo prevencao, deteccdo precoce e acompanhamento continuo — sao
essenciais para reduzir a recorréncia da doencga [4]. Resultados esperados: O estudo
evidencia a importancia da APS na prevengao e manejo da pneumonia. Espera-se que este
projeto possibilite a identificacdo dos grupos etarios e de risco mais afetados, além de
avaliar associagdes com comorbidades e cobertura vacinal, uma vez que a integragéo entre
analise epidemioldgica e agao educativa - produgao de video instrutivo - podera contribuir
para a reducao da carga da doenga e o fortalecimento da saude coletiva em Ji-Parana.

Palavras-chave: Infecgao respiratéria aguda. Comorbidades. Imunizagao. Epidemiologia
clinica. Educagao em saude.
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INVESTIGAGAO DA PREVALENCIA DE SOROPOSITIVIDADE PARA TOXOPLASMA
GONDII EM GESTANTES ATENDIDAS NA REDE PUBLICA DE JI-PARANA (RO)

Rayza Karolayne de Souza R. Ramos', Leise Prochnow Mourédo' Laene Caragnatto’; Nicareli Pereira
Scherock! Marcus Tadeu Nunes Ferreira'; Joselma Aparecida de OliveiraZ; Jeferson Oliveira Salvi®

Introdugao: A toxoplasmose, zoonose causada por Toxoplasma gondii, permanece
altamente prevalente e clinicamente relevante na gestagdo, com risco de transmisséo
vertical e desfechos fetais graves [1],[2]. No Brasil, estudos mostram soroprevaléncia
heterogénea em gestantes, influenciada por determinantes demograficos e socioambientais
[3]. Objetivo: Estimar a prevaléncia de soropositividade (IgG e/ou IgM) em gestantes
atendidas na rede publica de Ji-Parana (RO) e analisar fatores associados, gerando
subsidios para prevengao e educagao em saude no pré-natal. Metodologia: O projeto sera
desenvolvido no ambito da disciplina extensionista Interagdo em Saude na Comunidade IlI
do Curso de Medicina do Centro Universitario Estacio de Ji-Parana, em articulagdo com a
Atencéao Primaria a Saude (APS). Combinara um componente investigativo (observacional,
transversal e quantitativo), com uso de dados secundarios agregados e anonimizados do
Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar do Hospital Municipal Dr. Claudionor Couto
Roriz, e um componente extensionista conforme o método do Arco de Maguerez. O
componente investigativo estimard a proporgcdo de soropositividade (IgG e/ou IgM),
descrevera a distribuicao por idade materna, trimestre gestacional, unidade/bairro e ano;
avaliara marcadores de infeccao recente (IgM e, quando disponivel, baixa avidez de 1gG);
examinara diferengas entre estratos de vulnerabilidade social (quando registradas) e
verificara indicadores do pré-natal (testagem no 1° trimestre e retestes, quando acessiveis).
A obtencdo e o0 uso dos dados ocorrerdo mediante carta de anuéncia institucional, apos
apreciacao ética pelo CEP com pedido de dispensa de TCLE, por tratar-se de dados
secundarios, agregados e anonimizados, sem contato direto com participantes e com risco
minimo (Resolucdo CNS 466/2012). Nao havera coleta adicional de informagdes
identificaveis. Resultados esperados: O estudo podera evidenciar a soroprevaléncia de
Toxoplasma gondii e os perfis de maior vulnerabilidade, indicando falhas na testagem e no
reteste pré-natal. A integragdo ensino—servico da IESC Il transformara os achados em
acdes educativas, fortalecendo a prevencdo da transmissdo vertical. A comunidade
ganhara informacgao segura e os servigos subsidios para aprimorar fluxos de rastreamento.
Para os académicos, a vivéncia em extensao consolidara competéncias de analise critica
e compromisso social na formacgao médica.
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INTERNAGOES POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM RONDONIA: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DE 2023 A 2024

Maria Eduarda Pionteck !, Danielly Cantareli !, Gustavo Moreira !, Thander Jacson Nunes Calente?

Introducgao: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) representa uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo, estando associado a fatores de risco cardiovasculares, como
hipertensdo arterial, diabetes, tabagismo e dislipidemias [1]. No Brasil, configura um
importante problema de saude publica, responsavel por elevado numero de internagdes
hospitalares e o&bitos anuais [2]. A analise epidemioldgica desses eventos permite
compreender o impacto da doenga no sistema de saude e subsidiar politicas de prevencgao
e cuidado, especialmente em estados da regido Norte, como Rondénia, que enfrentam
desafios relacionados ao acesso e a cobertura dos servigos especializados [3]. Objetivo:
Analisar o perfil de internagdes por Infarto Agudo do Miocardio (IAM) no estado de Rondénia
no periodo de 2023 a 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
fundamentado em dados secundarios do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/DATASUS). Foram incluidas todas as internagdes registradas com diagndstico de IAM
(CID-10: 121) em residentes de Ronddnia, no periodo de 2023 a 2024 [1]. Resultados e
discussao: No periodo analisado, Rondénia registrou 2.533 internagdes por IAM. Desse
total, em 2023 ocorreram 1.293 internagdes, enquanto em 2024 foram contabilizadas 1.240
internagdes. Observa-se discreta reducao de 4,1% entre 2023 e 2024, o que pode estar
relacionado tanto a variagbes naturais nos registros quanto a mudangas nos servigos de
atencao hospitalar [2]. Os numeros permanecem elevados, refletindo a carga significativa
da doenga cardiovascular no estado [3]. A alta frequéncia de internagdes sugere impacto
econdmico e social consideravel, visto que o IAM demanda internagdo hospitalar
prolongada, uso de tecnologias de alto custo e, frequentemente, cuidados intensivos.
Fatores como barreiras geograficas, desigualdade no acesso ao atendimento especializado
e fragilidades da rede de atengao cardiovascular na Amazénia Legal podem contribuir para
a manutencao desses indices [1,3]. Considerag¢des Finais: As internagdes por Infarto
Agudo do Miocardio em Rondbonia mantiveram-se elevadas nos anos de 2023 e 2024,
totalizando 2.533 registros no periodo. O achado evidencia a magnitude do problema
cardiovascular no estado, apontando para a necessidade de estratégias de prevencéo,
diagndstico precoce e ampliagao da capacidade de atendimento hospitalar especializado.
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OBITOS DE MULHERES EM IDADE FERTIL EM RONDONIA: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DE 2022 A 2023

Dayane Magalhaes da Cruz', Marcos Paulo Centeno Medeiros', Inguesson Luis Freire Carneiro?, Thander
Jacson Nunes Calente?

Introducgao: A mortalidade de mulheres em idade fértil (10 a 49 anos) € um indicador
sensivel das condicbes de saude, acesso a servigos e das desigualdades sociais e
regionais [1]. Entre as principais causas estdo complicagbes obstétricas, doencas
infecciosas, condi¢cdes crénicas nao transmissiveis e causas externas, como violéncias e
acidentes [2]. No Brasil, apesar dos avancos na atencdo a saude da mulher, ainda
persistem desafios relacionados a cobertura da atengao primaria, acesso oportuno ao pré-
natal de qualidade, planejamento reprodutivo e assisténcia em situagdes de urgéncia [3].
Objetivo: Analisar o perfil de 6bitos de mulheres em idade fértil no estado de Rondbonia no
periodo de 2022 a 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
baseado em dados secundarios do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM/DATASUS). Foram incluidos todos os obitos registrados em mulheres de 10 a 49
anos, residentes no estado de Rondénia, ocorridos entre 2022 e 2023 [1]. Resultados e
discussao: No periodo analisado, Ronddnia registrou 1.196 6bitos de mulheres em idade
fértil. Em 2022, foram contabilizados 647 6bitos, enquanto em 2023 ocorreram 549 6bitos.
Observa-se uma reducao de 15,1% no numero de obitos entre os anos avaliados. A queda
pode refletir avangos em politicas de saude materna e da mulher, bem como melhorias no
acesso aos servicos de saude. No entanto, os valores absolutos ainda sdo elevados e
indicam a persisténcia de mortes evitaveis [2]. Grande parte desses Obitos esta associada
a determinantes sociais de saude, incluindo baixa escolaridade, pobreza, dificuldades de
transporte e desigualdade no acesso a servigos especializados [3]. No contexto da
Amazdnia Legal, em estados como Ronddnia, essas vulnerabilidades se tornam ainda mais
expressivas, devido as barreiras geograficas e a concentracdo de recursos em areas
urbanas [1]. Consideragoes finais: Entre 2022 e 2023, Ronddnia registrou 1.196 6bitos de
mulheres em idade fértil, com tendéncia de redugao entre os anos analisados. Apesar da
melhora, os numeros ainda refletem desafios relacionados ao acesso equitativo aos
servigos de saude e a prevengao de mortes evitaveis. O fortalecimento de politicas publicas
voltadas para a saude da mulher, aliadas ao combate as desigualdades sociais, €
fundamental para reduzir esses indicadores e promover maior equidade em saude.
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DINAMICA DO LiQUIDO CEFALORRAQUIDIANO NA SINDROME DE
ARNOLD-CHIARI E O IMPACTO DA RAQUIANESTESIA

José Miranda da Silva Neto',Joselma Aparecida de Oliveira2

Introducgao: A Sindrome de Arnold-Chiari tipo | é caracterizada pela descida das tonsilas
cerebelares através do forame magno, podendo gerar obstrugéo parcial do fluxo do liquido
cefalorraquidiano (LCR) entre o compartimento intracraniano e o canal espinhal [1]. Essa
disfuncao hidrodinamica do LCR pode estar relacionada a sintomas como cefaleia occipital,
parestesias, disfungdes autondmicas e alteracées da motricidade fina [2]. A realizagao de
raquianestesia em pacientes com esta malformagao torna-se um ponto critico, dado o
potencial risco de desequilibrio pressérico e agravamento do quadro clinico [3]. O
reconhecimento das implicagcbes da anestesia espinhal nesses individuos é fundamental
para seguranga anestésica e neuroldgica. Objetivo: Analisar os efeitos da raquianestesia
sobre a dindmica do liquido cefalorraquidiano em pacientes com Sindrome de Arnold-Chiari
tipo | e elucidar os riscos associados a compressao bulbar e disfungdes autonémicas.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. Os dados foram obtidos por
meio de busca nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os seguintes
descritores DeCS/MeSH: “Arnold-Chiari Malformation”, “Cerebrospinal Fluid Dynamics”,
“Spinal Anesthesia”, “Syringomyelia” e “Intracranial Hypertension”. Foram selecionados
artigos publicados entre 2020 e 2025, com recorte tematico centrado na interagdo entre
Chiari e técnicas anestésicas. Fundamentagao tedrica: Estudos demonstram que a
obstrucdo do fluxo liquérico nas malformagdes de Chiari resulta em alteracdo da
complacéncia craniana e aumento da pressao intracraniana [1,2]. A administragcdo de
anestésico no espacgo subaracnoideo pode gerar um “gradiente pressorico descendente”,
com potencial herniacao tonsilar e risco de isquemia bulbar [3]. Embora existam relatos de
raquianestesias seguras em pacientes com Chiari, complicagbes como cefaleia intensa,
disautonomias, hipotensao refrataria e deterioragdo neurolégica ja foram documentadas [4].
A teoria do “suction effect” propde que a retirada de LCR ou seu deslocamento abrupto cria
uma pressao negativa, exacerbando a herniagdo [5]. Consideragdes finais: A
malformacdo de Chiari tipo | representa um desafio significativo na realizagdo da
raquianestesia devido aos riscos associados as alteragcbes da dindmica do liquido
cefalorraquidiano. Portanto, é fundamental um entendimento detalhado da fisiopatologia do
LCR e a aplicagdo de estratégias anestésicas cuidadosas para minimizar possiveis
complicagbes neurologicas. A avaliagdo prévia por neuroimagem e a personalizagéo da
abordagem anestésica sao indispensaveis, especialmente em casos obstétricos ou
cirargicos de urgéncia, garantindo maior seguranga para esses pacientes.
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COBERTURA VACINAL NO BRASIL E DESAFIOS DO PROGRAMA NACIONAL DE
IMUNIZAGOES: REVISAO DE LITERATURA

Luan da Silva Rocha', Flavia Thalyta Alves Molés?; Leticia Valcarte!, Jeferson de Oliveira Salvi?

Introdugao: O Programa Nacional de Imunizagbes (PNI) estabelece como meta minima de
95% de cobertura para a maioria das vacinas, a fim de garantir protegao coletiva e evitar a
reemergéncia de surtos [1]. Entretanto, em diferentes regides do Brasil, observa-se queda
progressiva desses indices, associada a hesitacdo vacinal, desinformacgao, barreiras
logisticas e falhas de monitoramento [2]. Esse cenario ameaga conquistas historicas como
a eliminagao da poliomielite e do sarampo [3] e se reflete em Rondénia, onde vacinas como
DTP em reforgo e triplice acelular em gestantes apresentaram coberturas inferiores a 45%
[4]. Objetivo: Revisar a literatura cientifica recente sobre a evolugao da cobertura vacinal
no Brasil, identificando os principais desafios do PNI e as estratégias para recuperagao das
metas. Metodologia: Revisdo de literatura realizada exclusivamente na base PubMed,
contemplando publicagbes dos ultimos cinco anos (2019-2024). Foram utilizados
descritores controlados (MeSH) “Vaccination Coverage”, “Immunization Programs”,
“Vaccine Hesitancy”, “Brazil” e “Public Health”. Incluiram-se artigos originais, revisdes
sistematicas e documentos técnicos que abordaram a trajetoria historica, os determinantes
da queda da cobertura e as estratégias de enfrentamento no contexto brasileiro.
Fundamentagao Tedrica A vacinagao, desde Jenner em 1796 e os avangos de Pasteur no
século XIX, consolidou-se como uma das mais eficazes estratégias de saude publica [5].
No Brasil, a criagdo do PNI em 1973 permitiu erradicar a variola em 1980 e eliminar a
poliomielite em 1994 [6]. Contudo, desde 2015, observa-se declinio sustentado das
coberturas vacinais, intensificado durante a pandemia de COVID-19, com reducao
acentuada de vacinas de rotina como BCG e triplice viral [7]. Fatores como hesitagao
vacinal, difusdo de fake news e desigualdades regionais contribuem para a queda [2][8].
Estratégias de recuperagao incluem microplanejamento de alta qualidade, fortalecimento
da Atencao Primaria, busca ativa e campanhas nacionais, com resultados ja visiveis em
2023, quando Ronddnia alcangou cobertura de 99,6% da primeira dose da triplice viral [4].
A produgao nacional de imunobiolégicos (Fiocruz e Instituto Butantan) e a regulagéo da
ANVISA garantem autonomia tecnoldgica e seguranga na incorporagado de vacinas [9].
Consideragdes Finais: A literatura evidencia que a manutengdo de coberturas =295%
depende ndo apenas da oferta de vacinas, mas também de estratégias integradas que
combatam a desinformacgao, reduzam barreiras de acesso e fortalegam a infraestrutura da
Atencédo Primaria. Investimentos em comunicagao, ciéncia e inovagao tecnolégica sao
fundamentais para sustentar as conquistas do PNI e proteger a populagao contra doengas
imunopreveniveis.
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