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INFLUENCIA DAS QUEIMADAS NA EVOLUCAO DA DOENCA
OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC) NA REGIAO NORTE DO PAIS

Talita de Souza Codeco?; Ely Eduardo Saranz Camargo?

Introducéo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é caracterizada por
sintomas respiratorios crénicos como, tosse, dispneia e expectoracao [1]. Essa
patologia esta diretamente ligada a limitacdo persistente ao fluxo aéreo ligados
a anormalidades como bronquite e/ ou enfisema pulmonar [1]. As causas mais
provaveis para essa doenca sao as queimadas na regido norte do pais, que
abrangem o bioma Amazonia, tendo em vista que regido Norte, concentra uma
parcela significativa de poluentes esta diretamente relacionada ao
desmatamento e aos incéndios [2]. Objetivo: O estudo teve como objetivo
analisar a relacao entre as queimadas na regido Norte do Brasil com o aumento
dos casos de internacdo por doencas respiratérias, principalmente a DPOC.
Material e métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica, utilizando como
descritores, diagnostico e manejo, nos bancos de dados PubMed, Scielo e
Google Scholar, entre os anos de 2020 a 2023. Resultados e discussédo: A
DPOC é uma doenca frequentemente progressiva e esta relacionada a resposta
inflamatoria anormal das vias aéreas e dos pulmdes a particulas nocivas e gases
poluentes que sédo inalados [1]. Assim, na regido Norte do pais ha uma grande
atividade da pecuaria e agricultura, fazendo-se necessaria a preparacéo do solo
por meio de queimadas nessas localidades, gerando uma grande quantidade de
poluentes [2]. Esse material particulado pode distanciar por milhares de
quildbmetros e alcangar um maior ndmero de individuos, causando mais
internacBes. Nos estados do Par4, Mato Grosso, Rondbnia e Amazonas, 70%
das internacdes hospitalares registradas possuiram relacdo com as doencas
respiratorias associadas as altas concentracdes dessas particulas produzidas
pelas queimadas [3]. Com isso, houve o aumento na quantidade de verba
destinada a hospitalizacdo por esses casos de doencas do aparelho respiratério
atribuidas a poluicdo decorrente desses incéndios [3]. Consideracdes finais:
O conhecimento acerca da influéncia das queimadas para o aumento dos casos
de DPOC na regido Norte € de extrema importancia para que a populacdo e
individuos inseridos na éarea da saude correlacionem a pratica a sua
consequéncia direta ao bem-estar. A aplicacdo dessas informacdes na pratica
clinica permite uma abordagem sobre o manejo dos pacientes de maneira mais
precisa e segura, contribuindo para a discussdao da minimizacdo de
complicagbes decorrentes das queimadas.

Palavras-chave: Incéndios; Regido Amazonica; DPOC.
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IMPACTO DAS QUEIMADAS NO AUMENTO DOS CASOS DE DENGUE NO
BRASIL: UMA ANALISE DAS CONSEQUENCIAS AMBIENTAIS E DE
SAUDE PUBLICA

Samara Paula de Souzal; Ana Carolina Siqueira Barros de Melo! Caroline Schueng Feitosa?;
Mariana Gongalves Veiga Pires dos Santos ! Ely Eduardo Saranz Camargo?

Introdugdo: O aumento dos casos de dengue no Brasil tem sido associado a
fatores ambientais, como o crescimento das queimadas que agravam as
condicbes ecologicas e favorecem a proliferacdo do Aedes aegypti, vetor do
virus da dengue. As queimadas resultam em alteracdes climaticas locais, criando
ambientes propicios para a reproducédo do mosquito, e a migracao de mosquitos
para areas urbanas aumentando os riscos de transmissdo. Atualmente as
gueimadas aumentaram em mais de 100%, comparados com anos anteriores,
que faz com que o ano de 2024 seja no indice critico, afetando diretamente a
saude da populacdo. Metodologia: Para avaliar a relacao entre o aumento das
gueimadas e a incidéncia de dengue, foram analisados dados ambientais e
epidemiolodgicos, dispostos no sitio do ICMBIio. Foram revisados literaturas e
relatorios sobre a incidéncia de queimadas e casos de dengue em varias regides
do Brasil. Além disso, foram examinados estudos que correlacionam mudancas
climaticas locais provocadas por queimadas com o0 aumento na densidade
populacional do Aedes aegypti e as condicdes que favorecem sua reproducao.
Resultados e Discussao: Os resultados indicam que as queimadas contribuem
para a criacdo de microclimas favoraveis a proliferacdo do Aedes aegypti, com
aumento da temperatura e mudancas nos padrdoes de precipitacdo, que nos
altimos anos diminuiu significativamente. A migracdo de mosquitos para areas
urbanas, impulsionada pela destruicdo de habitats naturais, foi observada,
indicando aumento intensificando de transmissédo da dengue. Adicionalmente, a
qualidade do ar deteriorada pelas queimadas agrava as condicfes de saude
respiratoria, aumentando a vulnerabilidade dos individuos a contrair a dengue.
Conclusdes: As queimadas no Brasil ndo apenas causam danos ambientais,
mas também estdo ligadas ao aumento dos casos de dengue. Este estudo
reforca a necessidade de politicas publicas integradas que considerem a
interseccdo entre saude publica e meio ambiente, visando a prevencéo de
gueimadas e ao controle de epidemias de dengue. Conscientizar a populagdo
por meio de programas ambientais, palestras as comunidades e escolas para
atingir a meta de minimizar drasticamente as queimadas no Brasil.
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INTERNACAO HOSPITALAR POR MALARIA NO ESTADO DE RONDONIA:
UM ESTUDO RETROSPECTIVO (2014-2023)

Vitéria de Oliveira Pissinatil; Alexandre Zandonadi Meneguelli2

Introducdo: A malaria € uma doenca infecciosa com potencial letal,
caracterizada por febre, calafrios e cefaleia [1]. E causada por protozoarios do
género Plasmodium, sendo trés espécies predominantes nos estados
brasileiros: Plasmodium vivax, Plasmodium falciparum e Plasmodium malariae
[2]. A regid@o extra-amazOnica concentra somente 1% das notificagcdes de malaria
no Brasil, 0 que ressalta a importancia de estudos envolvendo estados da
Amazobnia Legal, como Rondobnia, os quais totalizam 99% dos casos [3].
Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico das internacdes por maléria no estado
de Rondobnia entre 2014 e 2023. Material e métodos: Trata-se de um estudo
transversal retrospectivo, realizado por meio de dados coletados do Sistema de
Internacdo Hospitalar do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), no Departamento
de Informatica do SUS (DATASUS). Foram selecionadas variaveis referentes as
internacdes por malaria: ano e carater do atendimento, sexo, raca, faixa etaria e
municipio. Resultados e discussado: Entre 2014 e 2023, ocorreram 3466
internacdes por maléaria em Rondonia, das quais 97% foram atendimentos de
urgéncia. Do total, a capital Porto Velho concentrou aproximadamente 42%,
seguido por Ariquemes e Guajara-Mirim, com 6,2% e 5,7%, respectivamente.
Dentre os anos avaliados, os Ultimos trés apresentaram as maiores taxas de
internacgdes (cerca de 38%), indicando a necessidade de ac¢des para controle da
doenca. Relativo aos pacientes, houve predominio do sexo masculino com
58,7%. Quanto a raca, as hospitalizacdes prevaleceram entre os pardos (62,8%),
seguidos pelos indigenas e brancos, com cerca de 6,5% cada, ao passo que em
18,5% dos casos essa informacdo nao foi registrada. Ademais,
aproximadamente 44% das internacfes foram em pacientes de 20 a 49 anos,
com a maior prevaléncia no grupo de 20 a 29 anos (18%), demonstrando jovens
adultos como grupo de risco. Em relacdo as espécies, verificou-se a
predominancia da infeccéo por P. vivax, responsavel por 78% dos casos, e P.
falciparum com 10,6%. Consideracdes finais: o estudo mostrou que em
Rondo6nia ha predominio das internacdes por malaria no sexo masculino, na raca
parda, entre 20 e 49 anos de idade e em Porto Velho, sendo P. vivax e falciparum
as espécies majoritarias no estado, semelhante ao cenario nacional. Além disso,
a crescente demanda por atendimento hospitalar nos ultimos anos evidencia a
necessidade de intensificacdo da educacédo em saude, com o objetivo de reduzir
a incidéncia e morbimortalidade da malaria.
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O CIGARRO ELETRONICO E O IMPACTO NO SISTEMA
CARDIOVASCULAR: POSICIONAMENTO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA SOBRE O USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA
FUMAR EM 2024

Barbara Felipa Silva Bresolin!; Diogo Lucena Leite!; Michele Thais Favero?; Miguel Furtado
Menezes?

Introducéo: A crescente popularidade dos Dispositivos Eletrénicos para Fumar
(DEFs) tem gerado um intenso debate sobre seus impactos na saude publica.
Apesar da proibicdo imposta pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) em 2022, a pressédo da industria do tabaco para a liberacdo desses
produtos tem se intensificado. A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC)
manifesta sua profunda preocupacdo com essa tendéncia, alertando para os
riscos associados ao uso de DEFs. As alegacfes da industria do tabaco de que
os DEFs sdo uma alternativa mais segura ao cigarro convencional nao
encontram respaldo em evidéncias cientificas solidas. Pelo contrario, estudos
recentes demonstram a presenca de substancias toxicas e a associacdo do uso
de DEFs com o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e pulmonares
graves. A SBC, alinhada com as recomendacfes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), posiciona-se firmemente contra a liberagdo dos DEFs,
defendendo a manutencao da proibicao e a implementacéo de politicas publicas
eficazes para o controle do tabagismo. Objetivo: O estudo tem como objetivo
principal analisar o posicionamento da Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC) sobre o uso de Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs), demonstrar
0S riscos a saude associados ao consumo e apresentar as evidéncias cientificas
gue embasam a recomendacdo da instituicdo contra a liberacdo desses
produtos. Material e métodos: Realizou-se uma revisado da literatura com base
nos dados da sociedade brasileira de cardiologia, com o objetivo de identificar
evidéncias sobre os prejuizos a saude populacional, surgimento de patologias
até entdo desconhecidas e os desafios de cumprimento de medidas de
regulacdo. Fundamentacdo tedrica para estudos bibliogréaficos: Os DEFs
sdo uma alternativa de menor risco a saude para substituir os cigarros
convencionais carece de confirmacédo (Barufaldi et al., 2021). A presenca de
nicotina nos dispositivos esta vinculada a aumento da frequéncia cardiaca,
elevacao da presséao arterial e intensificacdo do estresse oxidativo. Além disso,
o consumo regular de DEFs esta associado a inflamacao, disfuncéo endotelial,
lesbes vasculares e desenvolvimento de aterosclerose (Damay et al., 2022). Os
cigarros eletrbnicos também demonstram uma relacdo com o aumento da
probabilidade de ocorréncia de infarto do miocéardio. Individuos que fazem uso
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habitual desses dispositivos apresentam uma probabilidade de 1,79 vezes maior
de sofrer um infarto em comparacdo com nao fumantes, conforme evidenciado
em estudos (Glantz et al., 2024). Os usuarios de cigarros eletrénicos apresentam
uma menor probabilidade de cessar o tabagismo de maneira voluntaria, devido
a significativa capacidade desses dispositivos em induzir dependéncia de
nicotina (O’brien et al., 2021). O Brasil tem desempenhado um papel exemplar
na luta contra o tabagismo em ambito global e as décadas de esforcos
resultaram em uma clara reducdo no consumo de tabaco, proporcionando
beneficios evidentes para os individuos e a sociedade em geral. Consideracdes
finais: Diante das evidéncias disponiveis, considerando a natureza dos riscos
vinculados ao uso dos novos DEFs, a SBC manifesta veementemente sua
oposicdo a qualquer regulamentacdo de comercializacdo dos DEFs,
independentemente de sua modalidade.

Palavras-chave: Cigarro eletronico. Nicotina. Doengas Cardiovasculares.
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INTERNACOES HOSPITALARES POR NEOPLASIA MALIGNA DO
ESTOMAGO NA REGIAO NORTE: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DO
PERIODO DE 2014-2023

Elberth Felipe Paix&o da Costal; Jodo Marcos Esposto?; Isa Vanete Ferreira Estevéo? ; Thainara
Pereira Soares*; Miguel Furtado Menezes®; Michele Thais Favero &

Introducéo: A neoplasia maligna do estbmago (NME) ocupa a quinta posi¢cao
entre os tipos de cancer mais comuns no mundo, sendo a quarta causa de morte
relacionada a essa patologia [1]. No Brasil, a Regido Norte apresenta dados
escassos, evidenciando caracteristicas peculiares de acesso aos servi¢cos de
saude e condigbes socioecondmicas desfavoraveis [2]. Objetivo: Analisar os
dados epidemioldgicos de internacées por NME na Regido Norte. Metodologia:
Foi realizada uma coleta de dados no Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), incluindo os estados da Regido Norte, género e
faixa etaria das internagfes em decorréncia de NME. Resultados e discusséo:
No periodo analisado, o Brasil registrou um total de 294.259 internacdes por
NME, sendo que desse numero, 13.530 casos (4,60%) séo referentes a Regiao
Norte. O estado do Pard registrou o maior niamero de internacfes, com 5.234
casos (38,68%), seguido pelo Amazonas, com 2.483 (18,35%) e Ronddnia, que
ocupa a terceira posi¢do, com 2.046 internacbes (15,12%). O ano de 2023
apresentou o maior registro, com 1.649 casos, enquanto 2014 teve a menor
ocorréncia, com 1.004 internacfes (7,41%). As faixas etarias mais afetadas
foram de 60 a 69 anos, com 3.731 casos (27,57%), seguidas por 3.138 (23,19%)
registros na faixa etaria de 50 a 59 anos. Em relacdo ao género, 0 sexo
masculino apresentou predominantemente 0s maiores registros, com 9.067
casos (67,01%), em comparacdo com 4.463 internacdes (32,99%) entre as
mulheres [3]. Esses dados, colaboram com as literaturas estudas, indicando que
a NME é o terceiro tipo mais comum de cancer entre homens, com a prevaléncia
aumentando conforme a idade [4]. Considerac¢Oes finais: Os resultados
mostram que, na Regido Norte, as internacfes por NME aumentaram
expressivamente em 61% entre 2014 e 2023, sugerindo que varios fatores
passaram por melhorias neste periodo, como o processo de detec¢ao precoce e
tratamento especializado da NME, além de, provavelmente, ter aumentado o
namero de registros destes casos. No entanto, esta é uma questdo muito
importante a ser discutida, pois a Regidao Norte é frequentemente negligenciada,

1Académico curso de medicina da Faculdade de Medicina de Ji Parana - FAMEJIPA. E-mail:
efelipepaixao26@gmail.com

2Académico de medicina da Faculdade de Medicina de Ji Parand - FAMEJIPA. E-mail:
jaoesposto@gmail.com

SAcadémica de medicina da Faculdade de Medicina de Ji Parand - FAMEJIPA. E-mail:
isa.estevao@hotmail.com

4Académica de medicina da Faculdade de Medicina de Ji Parand - FAMEJIPA
thaii.p _soares@hotmail.com

5Docente do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Ji-Parana - FAMEJIPA. Email:
miguelfurtadomenezes@gmail.com
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com baixo acesso a informagfes e escassos investimentos na saude. Portanto,
€ fundamental implementar politicas publicas que ampliem o rastreamento
precoce e 0 acesso aos cuidados oncologicos, especialmente em areas mais
vulneraveis como a Regido Norte, visando reduzir as taxas de internacdes
associadas a doenca.

Palavras-chave: Cancer de estomago. Epidemiologia. DATASUS.
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INCIDENCIA DE ACIDENTES DE TRABALHO COM EXPOSICAO A
MATERIAL BIOLOGICO EM RONDONIA: ANALISE DO PERIODO DE 2020
A 2023

Luma Eshley Rodrigues Ferreira 1; Pedro Lucas Inacio de Almeida 1; Mariana Gongalves Veiga
Pires dos Santos!; Rebeca Leticia Andrade Morais!; Rebeca Lais de Sousa Freitas!; Thander
Jacson Nunes Calente2

Introducédo: Os acidentes de trabalho com exposicdo a material biol6gico sao
eventos comuns, especialmente entre profissionais da saude, representando um
risco significativo de transmisséo de doencas infecciosas [1]. No estado de
Rondbnia, diversos incidentes em ambito de trabalho tém gerado preocupacao
quanto a seguranca ocupacional [2]. Objetivo: Analisar a incidéncia dos
acidentes de trabalho com exposicdo a material biol6gico notificados no estado
de Rondonia entre 2020 e 2023. Material e métodos: O estudo é documental,
descritivo e retrospectivo, com abordagem quantitativa, utilizando dados publicos
do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) sobre notificacdes de
acidentes de trabalho com exposicédo a material biolégico. Todos os casos foram
incluidos, sem restricbes. Os dados foram organizados em planilhas eletrénicas
e analisados estatisticamente, considerando variaveis como sexo, idade e
raca/cor. Resultados e discussao: Entre os anos de 2020 e 2023, foram
notificadas 1.393 ocorréncias de acidentes de trabalho com exposi¢cao a material
biol6gico no estado de Rondbnia. O ano com 0 maior numero de notifica¢des foi
2023, com 392 casos, seguido por 2020, com 389. O numero de notificacbes
variou entre 298 em 2022 e 314 em 2021. Em relagdo ao sexo, houve uma
predominéancia significativa do sexo feminino, que representou 76,67% (1.068)
dos casos, enquanto os trabalhadores do sexo masculino contabilizaram 23,33%
(325). Quanto a raca/cor, a maior parte dos casos envolveu trabalhadores
autodeclarados pardos, com 58,29% (812), seguidos por brancos com 30,51%
(425). Outras racas/cor representaram uma propor¢cao menor: pretos (6,32%),
amarelos (0,72%) e indigenas (0,36%). Em relacéo a faixa etaria, observou-se
gue os trabalhadores mais jovens foram os mais acometidos, com destaque para
as faixas de 30-39 anos (31,73%) e 20-29 anos (29,94%). As faixas etarias de
40-49 anos (20,67%) e 50-59 anos (12,06%) também apresentaram valores
significativos. Consideracdes finais: O risco de acidentes de trabalho com
exposicao a material bioldgico € significativamente maior entre mulheres jovens
entre a faixa etaria de 20 a 39 anos e de raga/cor parda, por varias razdes. A
associacdo da profissdo na area da saude com a predominancia feminina,
especialmente entre enfermeiras e técnicas de enfermagem. O uso inadequado
ou a falta de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) podem estar

1 Académicos do curso de Graduagdo em Medicina no Instituto de Educagéo Médica — Centro
Universitario Estacio de Ji-Parana.
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Mestre em Farmacologia pela Universidade Federal de Santa Catarina. Especialista em
Imunologia e Microbiologia. Graduagédo em Biomedicina pelo Centro Universitario S&o Lucas Ji-
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diretamente associados ao aumento das notificacées de acidentes de trabalho
entre essas profissionais.

Palavras-chave: EPI. Saude. Material biologico. Estatistica.
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INVESTIGAGCAO DA GENOTOXICIDADE DE CYMBOPOGON CITRATUS
(DC.) STAPF PELO TESTE DO ALLIUM CEPA

Leticia Vitdria Rulnix Picanco!, Matheus Sousa Tomborelli Saia?, Arthur Michael Sato Rabaiollit,
Jéssica da Silva Salvi?, Francisco Carlos da Silva3, Jeferson de Oliveira Salvi*

Introducdo: Cymbopogon citratus (Cc), conhecido como capim-limao, €
amplamente utilizado na fitoterapia por suas propriedades antiespasmadicas,
auxiliando no alivio de sintomas decorrentes de dismenorreia leve (e cdlicas
intestinais leves [1]. Objetivos: avaliar o potencial genotoxico do extrato aquoso
de Cc, com foco na identificacdo de possiveis danos ao DNA e implicacdes para
Seu uso seguro em praticas terapéuticas. Materiais e Métodos: realizou-se um
estudo experimental por meio do teste de micronucleos em Allium cepa [2],
aplicando concentracbes de 10%, 50% e 100% (33,87 mg/mL) dos infusos.
Como controle positivo utilizou-se sulfato de cobre na concentragédo de 0,0012
mg/L. As andlises estatisticas foram realizadas por ANOVA, seguida do teste de
Dunnett para comparacgao entre os grupos. Resultados: Os resultados do teste
indicaram diferencas altamente significativas entre as concentracdes de Cc e o
grupo controle (p<0.0001). As andlises post-hoc pelo teste de Dunnett
mostraram que as concentracdes de 50% (p=0.0018) e 100% (p<0.0001) foram
significativamente diferentes do controle. Esses resultados sugerem que as
concentracfes mais elevadas estdo associadas a um aumento na retencdo de
células na interfase, possivelmente devido a interferéncia no ciclo celular. Além
disso, a presenca de compostos que interferem no ciclo celular, como células
binucleadas, levanta preocupacdes quanto a seguranc¢a de seu uso prolongado.
No controle positivo ndo houve crescimento radicular, corroborando a efetividade
do teste em detectar agentes genotdxicos. Os resultados deste estudo
corroboram com os achados de Namekong et al. [3], que também identificaram
efeitos genotoxicos e mitodepressivos de Cc em células meristematicas de
Allium cepa. Consideracgdes finais: Os resultados deste estudo confirmam que
Cc tem potencial genotéxico em concentracdes mais elevadas, interferindo no
ciclo celular. Esse efeito dose-dependente é consistente com estudos anteriores
que também observaram acédo genotoxica da planta. A eficacia do teste foi
reforcada pela auséncia de crescimento no controle positivo, indicando a
precisdo em detectar agentes genotoxicos. Esses achados sugerem a

1Académicos do 6° periodo do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Ji-Parana
(FAMEJIPA). Membros do Programa de Iniciacédo Cientifica de Bolsas (PIBIC/IDOMED) 2023. E-
mails: arthurmsr@gmail.com, leticia.rulnix@gmail.com, matheustomborelli@hotmail.com.
2Bitloga. Mestre. Colaboradora convidada. E-mail: jsilvasalvil2@gmail.com.

3Bi6logo, Doutor. Colaborador convidado. Docente do curso de Medicina do Centro Unviersitario
Sao Lucas de Ji-Parana. E-mail: francisco.carlos@solucasjiparana.edu.br.
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jefersonsalvi@hotmail.com.
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importancia de investigacdes adicionais para avaliar o uso seguro da planta,
especialmente em aplicagOes terapéuticas.

Palavras-chave: Capim-santo, capim-limdo, capim-cidr6 e capim-cidreira.
Fitoterapia. Estresse oxidativo. Genotoxicidade. Allium cepa. Propriedades
antioxidantes.
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IDENTIFICACAO DOS METABOLITOS SECUNDARIOS E AVALIACAO DA
TOXICIDADE AGUDA DE CYMBOPOGON CITRATUS (DC.) STAPF

Leticia Vitdria Rulnix Picanco!, Matheus Sousa Tomborelli Saia?, Arthur Michael Sato Rabaiollit,
Jéssica da Silva Salvi?, Jeferson de Oliveira Salvi®

Introducdo: Cymbopogon citratus (Cc), conhecido como capim-limao, €
amplamente utilizado na fitoterapia por suas propriedades antiespasmadicas,
auxiliando no alivio de sintomas decorrentes de dismenorreia leve (e célicas
intestinais leves [1]. Objetivos: Realizar a identificagdo qualitativa dos
metabdlitos Cc e avaliar sua toxicidade aguda. Materiais e Métodos: A
prospeccdo dos infusos das folhas foi realizada por meio de técnicas
experimentais colorimétricas classicas. Para o ensaio de toxicidade determinou-
se a Concentragéo Letal Mediana (CLso) por meio do teste de letalidade de
Artemia salina [2], com infuso na concentracao inicial de 33,87 mg/mL (100%) e
diluicdes de 5%, 10%, 20% e 50%. Resultados: ldentificou-se a presenca de
antraquinonas, cumarinas, purinas, saponinas e taninos. As antraquinonas
indicam uso potencial para infeccbes gastrointestinais, as cumarinas sao
anticoagulantes e anti-inflamatdrias, e as purinas sugerem acéo estimulante no
sistema nervoso central. As saponinas apresentam propriedades expectorantes
e hipocolesterolémicas, e os taninos, adstringentes e antioxidantes, destacam-
se na cicatrizacdo. Almeida e Dos-Santos [3] utilizando extragdo com metanol,
identificaram outros flavonoides e fendis, indicando que o método de extracao
influencia diretamente o perfil de compostos obtidos. O teste de toxicidade aguda
indicou uma baixa toxicidade (CLso de 12.817) ou atoxicidade da planta, com um
coeficiente de determinacdo (R2=0,85) que sugere uma correlacdo razoavel
entre a concentracdo do infuso e a mortalidade dos nauplios. O estudo de
Kikelomo [4] e Rosa et al. [5] também classificaram a CL50 de forma similar, com
o primeiro reforgcando os efeitos antioxidantes da planta e o segundo concluindo
sobre o efeito larvicida e moluscicida do 6leo essencial. Consideracgdes finais:
A prospeccdo fitoquimica sugeriu um potencial terapéutico diversificado,
incluindo propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e estimulantes,
reforcando seu uso na medicina tradicional. A baixa toxicidade observada nas
condi¢gbes testadas indica que a planta pode ser segura para aplicacoes
terapéuticas, desde que utilizada em concentragfes adequadas. No entanto, é
fundamental realizar estudos adicionais para explorar mais profundamente os
efeitos de longo prazo, especialmente estudos genotéxicos, a fim de garantir a
seguranca no uso continuo da planta em diversas preparacdes e concentragdes.
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Palavras-chave: Fitoterapia. Fitoquimica. Toxicologia. Citotoxicidade. Artemia
salina. Propriedades antioxidantes. Capim-santo, capim-limo, capim-cidré e
capim-cidreira.
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ANALISE GENOTOXICA DE MENTHA SPICATA L. (LAMINACEAE) POR
MEIO DO TESTE DE MICRONUCLEOS EM ALLIUM CEPA

Arthur Michael Sato Rabaiollit, Leticia Vitoria Rulnix Picango?!, Matheus Sousa Tomborelli Saia?,
Francisco Carlos da Silva?, Jéssica da Silva Salvi3, Jeferson de Oliveira Salvi*

Introducdo: Mentha spicata (Ms), ou horteld-verde, é uma espécie vegetal
usada na medicina tradicional por suas propriedades antioxidantes e
antimicrobianas, sendo indicada para diferentes condicfes patologicos que se
iniciam com o estresse oxidativo [1]. Objetivo: realizar a determinagéo qualitativa
dos metabdlitos secundérios da Ms e a toxicidade aguda dos infusos da planta.
Materiais e Métodos: A prospeccdo dos infusos das folhas foi realizada por
meio de técnicas experimentais colorimétricas classicas. Para o ensaio de
toxicidade determinou-se a Concentracéo Letal Mediana (CLso) por meio do teste
de letalidade de Artemia salina [2], com infuso na concentragéo inicial de 38,13
mg/mL (100%) e diluicdes de 5%, 10%, 20% e 50%. Resultados e Discussao:
A presenca de saponinas foi identificada no extrato aquoso de Ms, diferindo do
estudo de Emmanuel Peprah-Yamoah et al. [3], que identificou compostos
fendlicos, taninos e alcaloides, mas ndo saponinas. Essa diferenca pode ser
explicada pelo método de extracéo: o presente estudo utilizou p6 seco das folhas
para infusdes, enquanto o outro usou maceracdo a frio por trés dias. As
saponinas sao geralmente extraidas com maior eficiéncia em solventes aquosos
ou alcodlicos e podem se beneficiar de técnicas mais intensivas, como o
aquecimento. A CLso encontrada foi de 3,089 pug/mL, indicando baixa toxicidade
nas condicbes testadas (R2=0,95). Em contraste, espécies como Mentha
arvensis e Mentha piperita apresentaram toxicidade significativa, com extratos
etanolicos (CLso < 30 ppm) e oOleo essencial (101 ppm) [4,5]. Consideragbes
finais: O extrato aquoso de Ms conteve saponinas, compostos com
propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias. Esse perfil € compativel com o
uso popular da planta em forma de infusos (chas), frequentemente consumidos
para tratar distirbios gastrointestinais, respiratérios e halitose. A CLso
encontrada sugere baixa toxicidade, reforcando a seguranca do consumo
tradicional em doses usuais. No entanto, recomenda-se a realizacao de estudos
futuros sobre o potencial genotoxico, a fim de garantir seu uso terapéutico seguro
e controlado.
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PERFIL FITOQUIMICO DE MENTHA SPICATA L. (LAMIACEAE) E
AVALIACAO DA TOXICIDADE AGUDA EM ARTEMIA SALINA

Arthur Michael Sato Rabaiollit, Leticia Vit6ria Rulnix Pican¢o!, Matheus Sousa Tomborelli Saia?,
Jéssica da Silva Salvi?, Jeferson de Oliveira Salvi®

Introducdo: Mentha spicata (Ms), ou horteld-verde, € uma espécie vegetal
usada na medicina tradicional por suas propriedades antioxidantes e
antimicrobianas, sendo indicada para diferentes condi¢cfes patologicos que se
iniciam com o estresse oxidativo [1]. Objetivo: realizar a determinacgéo qualitativa
dos metabdlitos secundarios da Ms e a toxicidade aguda dos infusos da planta.
Materiais e Métodos: A prospeccdo dos infusos das folhas foi realizada por
meio de técnicas experimentais colorimétricas classicas. Para o ensaio de
toxicidade determinou-se a Concentracéo Letal Mediana (CLso) por meio do teste
de letalidade de Artemia salina [2], com infuso na concentragéo inicial de 38,13
mg/mL (100%) e diluicdes de 5%, 10%, 20% e 50%. Resultados e Discussao:
A presenca de saponinas foi identificada no extrato aquoso de Ms, diferindo do
estudo de Emmanuel Peprah-Yamoah et al. [3], que identificou compostos
fendlicos, taninos e alcaloides, mas ndo saponinas. Essa diferenca pode ser
explicada pelo método de extracao: o presente estudo utilizou p6 seco das folhas
para infusdes, enquanto o outro usou maceracdo a frio por trés dias. As
saponinas sao geralmente extraidas com maior eficiéncia em solventes aquosos
ou alcodlicos e podem se beneficiar de técnicas mais intensivas, como o
aquecimento. A CLso encontrada foi de 3,089 pug/mL, indicando baixa toxicidade
nas condi¢des testadas (Rz = 0,95). Em contraste, espécies como Mentha
arvensis e Mentha piperita apresentaram toxicidade significativa, com extratos
etanolicos (CLso < 30 ppm) e 0Oleo essencial (101 ppm) [4, 5]. Consideragdes
finais: O extrato aquoso de Ms conteve saponinas, compostos com
propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias. Esse perfil € compativel com o
uso popular da planta em forma de infusos (chas), frequentemente consumidos
para tratar distarbios gastrointestinais, respiratorios e halitose. A CLso
encontrada sugere baixa toxicidade, reforcando a seguranca do consumo
tradicional em doses usuais. No entanto, recomenda-se a realiza¢ao de estudos
futuros sobre o potencial genotoxico, a fim de garantir seu uso terapéutico seguro
e controlado.

Palavras-chave: Fitoterapia. Fitoquimica. Toxicologia. Citotoxicidade.
Propriedades antioxidantes. Hortela verde.
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PROSPECAO FITOQUIMICA E AVALIACAO DA TOXICIDADE AGUDA DE
PLECTRANTHUS BARBATUS ANDREWS
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Introducéo: O Plectranthus barbatus (Pb) popularmente conhecido como boldo,
€ amplamente utilizado no tratamento de disturbios digestivos, problemas
hepaticos e processos inflamatorios [1]. A planta possui compostos bioativos que
tém demonstrado atividades farmacoldgicas importantes, incluindo propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatérias e imunomoduladoras [2]. Objetivos: Realizar
a determinacado qualitativa dos compostos bioativos presentes nas folhas de Pb
e avaliar a toxicidade aguda do extrato aquoso. Materiais e métodos: a
prospeccao dos infusos das folhas de Pb foi realizada conforme descrito por
Alice et al [3]. Para o ensaio de toxicidade determinou-se da Concentracéo Letal
Mediana (CL50) por meio do teste de letalidade de Artemia salina [4], com infuso
na concentracao inicial de 19,26 mg/mL e diluicbes de: 5%, 10%, 20% e 50%.
Resultados e discussao: identificou-se 0s seguintes metabdlitos secundarios:
cumarinas, flavonoides, saponinas e taninos. O extrato aquoso de Pb apresentou
um CL50 de 1.290 pg/mL, indicando baixa toxicidade. Em comparagéo, o extrato
hidroetandlico estudado por Ferreira [5] apresentou uma CL50 de 453,663
pg/mL, sugerindo uma toxicidade moderada. O etanol tende a extrair compostos
lipofilicos, como terpenoides e glicosideos, que sao mais téxicos do que 0s
compostos hidrofilicos extraidos com agua. Ja Lawi et al [6] relataram valores de
LC50 ainda mais baixos para extratos etandlicos das raizes (40.07 pg/mL) e
folhas (186.33 pg/mL), reforcando a maior toxicidade dos extratos etandlicos.
Esses resultados demonstram que o método de extracdo influencia
significativamente o perfil toxicolégico de PB, com os extratos aquosos sendo
mais seguros para uso terapéutico. Consideragfes finais: A prospeccao
fitoquimica revelou compostos bioativos que justificam seu uso tradicional no
tratamento de disturbios digestivos, inflamatérios e hepaticos. A baixa toxicidade
observada no extrato aquoso indica seguranca para uso terapéutico, reforcando
seu potencial medicinal. No entanto, para assegurar a seguran¢a do uso
prolongado da planta, recomenda-se a realizacdo de estudos de genotoxicidade,
garantindo que nao haja riscos genéticos associados ao seu uso.
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GENOTOXICIDADE DO PLECTRANTHUS BARBATUS ANDREWS
ATRAVES DO TESTE DE MICRONUCLEOS EM CELULAS DE ALLIUM
CEPA

Leticia Vitdria Rulnix Picanco!, Matheus Sousa Tomborelli Saial; Arthur Michael Sato Rabaiollit;
Jéssica da Silva Salvi?; Francisco Carlos da Silva3, Jeferson de Oliveira Salvi*

Introducéo: Plectranthus barbatus (Pb), popularmente chamado de falso-boldo,
€ amplamente usado na medicina tradicional para tratar disturbios digestivos,
hepaticos e inflamatérios [1]. No entanto, os efeitos genotdxicos da planta ainda
sao pouco investigados, o que refor¢ca a importancia de avaliar seu impacto no
DNA [2]. O teste de Allium cepa € uma ferramenta eficaz para detectar
citotoxicidade e genotoxicidade em células vegetais [3]. Objetivo: avaliar o
potencial genotoxico do extrato aquoso de Pb, com foco na identificacdo de
possiveis danos ao DNA e implicacbes para seu uso seguro em praticas
terapéuticas. Material e métodos: realizou-se um estudo experimental por meio
do teste de micronucleos em Allium cepa [4], aplicando concentracfes de 10%,
50% e 100% (19,26 mg/mL) dos infusos. Como controle positivo utilizou-se
sulfato de cobre na concentracdo de 0,0012 mg/L. As analises estatisticas foram
realizadas por ANOVA, seguida do teste de Dunnett para comparacao entre 0s
grupos. Resultados e discusséo: Os resultados do teste de Kruskal-Wallis
mostraram diferenca significativa entre os grupos (p=0,0036), confirmando que
as concentracdes de Pb influenciam a genotoxicidade. O teste de Dunn revelou
gque a concentracdo de 100% foi significativamente diferente do controle
(p=0,0058), sugerindo um efeito dose-dependente. J& as concentracdes de 10%
e 50% nao mostraram diferencas significativas, indicando que as concentracdes
mais baixas ndo tém efeito genotoxico relevante. Apesar da genotoxicidade nas
concentracfes mais altas, a avaliagao das interfases celulares ndo apresentou
alteracOes significativas entre os grupos tratados e o controle, indicando
auséncia de danos severos ao ciclo celular. Frota et al [2] observaram efeitos
comparaveis aos do presente estudo para a menor concentracao testada (24
mg/mL). Consideracdes finais: O extrato aquoso de Pb demonstrou potencial
genotoxico em altas concentracdes (100%), sugerindo cautela em seu uso
terapéutico em doses elevadas. Por outro lado, as concentragfes de 10% e 50%
nao apresentaram genotoxicidade significativa, indicando uma possivel
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seguranca em doses menores. A auséncia de alteragdes no ciclo celular reforca
que, embora o Pb mostre efeitos genotoxicos em doses mais altas, ele néo afeta
severamente o ciclo celular nas condi¢fes testadas.

Palavras-chave: Fitoterapia. Plantas medicinais. Medicina popular.
Citotoxicidade. Metabdlitos secundarios. Farmacognosia. Artemia salina.
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MORTALIDADE POR PNEUMONIA EM POPULACOES INDIGENAS NO
ESTADO DE RONDONIA (2017-2022)
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Rodrigues Pedral; Alexandre Zandonadi Meneguelli?

Introdug&o: A pneumonia permanece como uma das principais causas de
mortalidade entre populacdes indigenas, especialmente em regides socialmente
vulneraveis. No Brasil, essas populacfes enfrentam altos indices de morbidade
e mortalidade por doencas respiratorias, agravadas por condicfes de vida
precarias, desnutricdo e dificuldades no acesso aos servicos de saude [1,2]. No
Norte do pais, incluindo Rondénia, a pneumonia € uma das principais causas de
internacao, refletindo a auséncia de infraestrutura de saneamento béasico e
medidas preventivas, o que contribui para 0 aumento das complica¢cdes e 6bitos
[3,4].0bjetivo: Analisar o nivel de mortalidade por pneumonia nas comunidades
indigenas de Rondobnia. Metodologia: Utilizou-se dados disponiveis na
plataforma TABNET do DATASUS. Foram coletadas as informacdes como:
Numero total de 6bitos, sexo, faixa etaria (Menor 1 ano, 1 a 4 anos, 10 a 14 anos,
40 a 49 anos, 60 a 69 anos, 70 a 79 anos, 80 anos e mais), no estado de
Rondbnia. A andlise dos dados realizou-se por meio de estatisticas descritivas
[5]. Resultados e discusséo: Foi observado que a partir do ano de 2017 a 2022
teve onze Obitos do sexo masculino, dois ébitos do sexo feminino, entre eles na
faixa etaria de (Menor 1 ano, 1 a 4 anos, 10 a 14 anos, 40 a 49 anos, 60 a 69
anos, 70 a 79 anos, 80 anos e mais) [6]. A maior prevaléncia de pneumonia em
homens, comparada as mulheres, é atribuida a fatores bioldgicos e
comportamentais [7]. Homens, em geral, possuem um sistema imunolégico mais
suscetivel a infeccdes respiratérias e sdo mais propensos ao tabagismo, o que
prejudica a saude pulmonar e aumenta o risco de pneumonia. Além disso o0 uso
do tabaco nas comunidades indigenas varia amplamente. Em muitas culturas
indigenas, o tabaco é considerado sagrado e € utilizado em contextos rituais,
cerimbnias e momentos de socializacdo. Também se deve levar em conta a
busca por servigos de saude que € menor entre 0os homens, muitas vezes devido
a pressdes culturais que associam masculinidade a invulnerabilidade, o que
dificulta a prevencao e o tratamento precoce. Consideracdes finais: O estudo
revelou um aumento nas mortes por pneumonia entre indigenas de Rondénia,
com apenas um Obito em 2017, triplicando em 2018 e crescendo até 2022. Esse
aumento reflete o agravamento das condicbes de saude e aponta para a

1Académicos do curso de medicina do Centro Universitario Estacio de Ji-Parana
(ESTACIO/UNIJIPA). E-mail do primeiro autor: vcamillocanassa@gmail.com

20Orientador. Doutor. Docente do curso de medicina do ESTACIO/UNIJIPA. E-mail:
meneguelli.azm@gmail.com
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necessidade urgente de intervencgdes eficazes, destacando a vulnerabilidade
dessas comunidades.

Palavras-Chave: Doencas respiratorias; Vulnerabilidade social; Morbidade;
Acesso a saude; Estatisticas descritivas; Tabagismo
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DESENVOLVIMENTO DE TECNICA SIMPLIFICADA PARA COLETA DE
SEMEN EM CAMUNDONGOS

Luana Cristina Moura de Souzal; Raquel Ferreira dos Santos?; Tawana Pelogia Pedroso®
Vigatti4; Vitoria de Oliveira Pissinati®; Henrique Fulaneti Carvalho?

Introducéo: A coleta de sémen em camundongos € uma técnica crucial para
estudos de reproducéao, biotecnologia e genética. A qualidade e a quantidade de
sémen obtido sdo fatores determinantes para o sucesso das pesquisas [1].
Nesse sentido, o aprimoramento de técnicas de coleta e processamento de
sémen para experimentos médicos é de grande importancia [2]. Objetivo:
Avaliar a eficacia de uma técnica simplificada de coleta de sémen de
camundongos e comparé-la com a técnica regularmente utilizada. Materiais e
Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais
(CEUA/FAMEJIPA) por meio do parecer 02/24 de 04 de julho de 2024 e faz parte
de projeto de Iniciacdo Cientifica Voluntario (PIBIC). Foram utilizados 14
camundongos machos adultos, com idade minima de 20 semanas, sem
linhagem definida, provenientes do biotério da FAMEJIPA. Os camundongos
foram eutanasiados quimicamente, utilizando-se tranquilizacado com cloridrato de
xilazina e aprofundamento anestésico com diazepam, até confirmacao do ébito,
realizado por médico veterinario [3]. Os animais foram divididos em 2 grupos de
7 camundongos cada. No grupo 1 (G1), foi realizada a técnica usual de retirada
de testiculo por disseca¢do abdominal e posterior isolamento do epididimo [1].
No grupo 2 (G2), foi empregada uma técnica simplificada que consiste em
orquiectomia com corte longitudinal na regido externa do testiculo, seguida de
isolamento do epididimo. Os espermatozoides de ambos o0s grupos foram
obtidos por meio de cortes e lavagem do epididimo com 300 pL de solucéo
Ringer Lactato aquecida a 37°C. Apos a coleta, 0 sémen foi armazenado em
placa de cultivo celular em estufa a 37°C. Resultados e Discussao: A técnica
simplificada aplicada aos animais do G2 foi de execuc¢éo mais facil e rapida, pois
nao requer dissecacao, necessitando apenas de um bisturi. O sémen obtido foi
comparado entre 0s grupos quanto a concentracdo espermatica (CE) e a
motilidade [4]. A média de CE no grupo 1 foi de 98x10%/ml e, no grupo 2, de
105x10%/ml. Quanto a motilidade, o grupo 1 apresentou 55% e o grupo 2, 60%.
Estatisticamente, ndo houve diferenca significativa (p>0,05), conforme analise
no software JAMOVI, utilizando o teste de Mann-Whitney para comparacéo de
meédias de amostras independentes. Consideracdes Finais: Os resultados
indicaram que ambas as técnicas foram eficazes na obtencdo de sémen de
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qualidade. No entanto, a técnica simplificada mostrou-se de execuc¢ao mais facil,
podendo ser rapidamente realizada.

Palavras-chave: Biotecnologia. Inseminacéo artificial. Reproducéao.
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ANALISE DA EPIDEMIOLOGIA DE SUICIDIOS INDIGENAS NO BRASIL DE
2010 A 2022

Felipe Barboza Nogueiral; Sabrina Barboza Nogueira?; Ely Eduardo Saranz Camargo?

Introducdo: O suicidio € um problema de saude global que desde o ultimo
século ascende em nameros, sendo que em 2019 estima-se que mais de 700
mil pessoas tiraram suas préprias vidas [1]. A nivel mundial a maior taxa de
suicidios prevalece entre os individuos acima de 50 anos, somando estes mais
da metade dos 0bitos por essa causa em 2019 e nesse contexto, de maneira
proporcional, populacdes indigenas em geral pelo mundo estdo entre as maiores
afetadas pelo suicidio [2,3]. Objetivo: Analisar quantitativamente e definir as
caracteristicas da curva de 6bitos por suicidio entre as populacfes indigenas no
Brasil entre os anos de 2010 e 2022. Material e métodos: Estudo retrospectivo
no contexto epidemiolégico entre os anos de 2010 e 2022, tendo como fontes os
bancos de dados digitais DATASUS, Google Académico e os Boletins
Epidemiol6gicos disponibilizados pelo Ministério da Saude. Resultados e
discussdo: De 2010 a 2022, foram notificados 1.623 O6bitos por lesfes
autoprovocadas voluntariamente entre indigenas, o que equivale a 3,07% dos
Obitos de indigenas nesse periodo, porcentagem mais que 2 vezes maior que a
taxa global em raz&o populacional de 1,3% [1,3]. Entre os indigenas Brasileiros,
cerca de 75% (1.219 mortes) dos suicidios foram cometidos por individuos com
menos de 30 anos, sendo que o maior numero de 6bitos se concentra na faixa
etaria de adolescentes de 15 a 19 anos, com 495 casos registrados [1]. Assim
como no panorama global, os homens indigenas cometem suicidio mais do que
as mulheres, somando 74,5% dos casos totais enquanto as mulheres
representam 25,5% destes; ainda assim garotas de 10 a 14 anos somam um
ndmero de suicidios maior do que garotos da mesma idade [1,3]. A média
aritmética de suicidios/ano € de aproximadamente 135 casos, sendo 2017, 2021
e 2022 os anos com a maior soma de obitos, 150, 161 e 153 respectivamente.
Quanto a incidéncia por localidade, as regiées Norte e Centro-oeste prevalecem
de maneira discrepante sobre as demais, com 888 e 494 Gbitos respectivamente,
aproximadamente 85% dos suicidios de 2010 a 2022, com destaque para 0S
estados do Amazonas, Mato Grosso do Sul e Roraima, que juntos somam 1.258
notificacdes de suicidios [1,3]. Consideracdes finais: Com a analise dos dados,
conclui-se que o suicidio é prevalente entre a populacdo indigena, onde
individuos do sexo masculino de 15 a 19 anos sao os mais afetados. Além disso,

1 Técnico em quimica e académico do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Ji-
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os estados do Norte e Centro-Oeste tem a maior prevaléncia de casos de
suicidio de indigenas.

Palavras-chave: Povos originarios. Epidemiologia. Suicidio.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE POR CANCER DE COLO
DO UTERO NO BRASIL (2018-2022): IMPACTO DA DEFICIENCIA DE
EDUCACAO EM SAUDE

Eduarda Forte Silva Leite! Luma Eshley Rodrigues Ferreiral, Luciana Moura Da Silva Almeida?;
Joselma Aparecida De OliveiraZ.

Introducdo: O cancer de colo de Utero, causado principalmente pela infeccao
persistente pelo papilomavirus humano (HPV), permanece como uma das
principais causas de morte por cancer em mulheres, especialmente em paises
subdesenvolvidos [2]. No Brasil, apesar da vacinagéo e do rastreamento com
exames de Papanicolau oferecidos pelo Sistema Unico de Satde, o nimero de
Obitos permanece elevado, evidenciando a falta de acesso das populacdes
vulneraveis a educacao em saude [3]. Dessa forma, promover a conscientizacao
e ampliar o acesso aos cuidados séo essenciais para reverter esse cenario [1].
Objetivo: Tracar o panorama epidemiolégico da mortalidade por neoplasia
maligna do colo do utero no Brasil entre 2018 e 2022, considerando variaveis
regionais e sociodemograficas. Metodologia: Estudo transversal, descritivo e
guantitativo. Os dados foram obtidos do Sistema de Informacédo sobre
Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude, abrangendo 6bitos por neoplasia
maligna do colo do Utero entre 2018 e 2022. A analise estatistica foi feita usando
o programa Excel, considerando variaveis como regido de residéncia, raca/cor,
escolaridade e ano do 6Obito. Resultados: Durante o periodo analisado, foram
notificados 33.338 Obitos por neoplasia maligna do colo do Utero. A regido com
maior niumero de mortes confirmadas foi o Sudeste, com 32,4% (10.801),
seguida pelo Nordeste, correspondendo a 31,4% (10.490), o Sul com 14,7%
(4.928), enquanto o Norte e o Centro-Oeste foram as regidbes com menor
guantidade de mortes, com 13,4% (4.468) e 7,9% (2.651), respectivamente.
Quanto a racga/cor, verificou-se que mulheres pretas e pardas representam 56%
(18.717) dos 6bitos por neoplasia maligna do colo do Utero em todo o Brasil. Em
relacdo a escolaridade, constatou-se uma predominancia de mortes em
mulheres que tiveram até 7 anos de estudo, incluindo aquelas sem nenhuma
escolaridade, correspondendo a 56,7% (18.904) dos registros. Por fim, o ano
com o maior numero de 6bitos foi 2022, com 6.983 mortes, enquanto 0 menor
namero foi registrado em 2018, com 6.526 Obitos. Consideracdes finais: A
elevada mortalidade por cancer de colo do utero em mulheres de baixa
escolaridade e de cor parda e preta evidencia a desigualdade social e a
dificuldade de acesso a prevencédo e ao diagnodstico precoce por essa populagéo.
A implementacédo de politicas publicas direcionadas € essencial para reduzir
mortes evitaveis, considerando a existéncia de métodos eficazes de prevencao.
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PROMOCAO A DOACAO DE ORGAOS E TECIDOS OSSEOS NA
AMAZONIA LEGAL
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Oliveira?;

Introducdo: Apesar da doacdo de o6rgdos ser compreendida como uma
possibilidade de recuperacdo, cura e aumento da expectativa de vida, ainda &
necesséario desmistificar esse processo no imaginario popular por meio da
educacdo sobre doacdo de 6rgdos e tecidos, uma vez que a efetivacdo do
transplante depende do consentimento familiar para a doacgéo [1]. Atualmente,
h& uma clara discrepancia entre o numero de doadores e a demanda de 6rgaos.
Milhares de pessoas, em todo o0 mundo, estdo hoje em listas de transplantes, e
este numero vem aumentando. A opinido publica favoravel a doacdo de 6rgaos
€ essencial para solucionar esse problema [2]. O Projeto de Pesquisa de Doacao
de Orgdos e Tecidos Osseos na Amazonia Legal tem como objetivo principal
aumentar a conscientizacdo sobre a doacdo de 6rgdos e tecidos 6sseos,
explorando os fatores que influenciam essa pratica na Amazbnia Legal e
propondo estratégias eficazes para informar e engajar a comunidade,
promovendo um aumento nas taxas de doacao e contribuindo para a saude da
populacdo. Objetivo: Incentivar o aumento da conscientiza¢do sobre a doacao
de 6rgaos e tecidos 6sseos, explorando os fatores que influenciam essa pratica
na Amazoénia Legal e propondo estratégias eficazes para informar e engajar a
comunidade, promovendo um aumento nas taxas de doacao e contribuindo para
a saude da populacédo. Metodologia: O projeto sera desenvolvido adotando uma
abordagem quantitativa e descritiva, com o objetivo de avaliar o impacto de
campanhas de incentivo a doacdo de 6rgaos e tecidos 6sseos na
conscientizacédo da populacdo. Em conjunto, materiais educativos como folders,
manuais e divulgacdo nas midias sociais serdo usados como estratégias de
sensibilizacdo e promocdo da doacdo de oOrgdos e tecidos. Resultado
esperados: Espera-se o esclarecimento e o incentivo da populacdo sobre a
importancia de ser doador de 6rgaos e tecidos, refletindo no crescimento do
namero de potenciais doadores. Além disso, as acfes propostas permitem
esclarecer duvidas e ajudam na superacdo das barreiras informativas,
promovendo maior adesédo a causa. As acgdes visam também a mitigacdo de
estigmas e fatores que influenciam a aceitacdo da doacé&o, como o temor da
deformacé&o do corpo, o falecimento de entes queridos, a visdo da morte como
um tabu, e crencas culturais e religiosas [3]. Consideracdes Finais: A doacao
de 6rgdos € uma pratica vital para salvar vidas, e a conscientizagédo da populacéo
desempenha um papel fundamental nesse processo. As acdes deste projeto

1Académicas do curso de Medicina do ESTACIO/UNIJIPA.
2Bi(’)lo'ga. Mestra. Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario Estacio de Ji-Parana
(ESTACIO/UNIJIPA). joselma.aparecida@professores.estacio.br.
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pretendem contribuir para 0 aumento das doag¢des, oferecendo suporte a satude
publica e a qualidade de vida de pacientes que aguardam transplantes.

Palavras-chave: Doacado de 6rgdos. Conscientizacdo. Saude publica.
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EDUCAGAO MEDICA E INOVAGAO: O PAPEL DO FAMEDCAST NA
DISSEMINACAO DO CONHECIMENTO EM SAUDE

Beatriz do Nascimento Ferreiral; Rafaela Aparecida Trindade?; Rubim Schmidt Junior?; Vitoria
de Oliveira Pissinati?; Joselma Aparecida de Oliveira3, Jeferson de Oliveira Salvi*

Introducéo: Nos ultimos anos, as ferramentas audiovisuais tém se consolidado
como recursos fundamentais na educacao médica universitaria. Midias sociais,
podcasts e outras plataformas digitais oferecem uma série de vantagens,
incluindo o acesso em tempo real a informacdes atualizadas e a interac&o global
em discussdes académicas [1]. Objetivo: relatar a experiéncia do projeto de
extensdo FamedCast como uma ferramenta educativa para estudantes e
profissionais da saude, bem como, a importancia da disseminacdo de
informacdes sobre saude para a comunidade. Metodologia: Desenvolveu-se um
estudo descritiva e exploratdrio com revisao de literatura sobre o uso de podcasts
na educacdo médica e sua eficicia na disseminacao de informacdes de saude.
Resultados e discusséo: Lancado em abril de 2024, o Famedcast tem crescido
em engajamento e audiéncia. Foram gravados quatro episédios em duas
categorias principais: Profissionais e Estudantes da Area da Salde e
Educadores e Pesquisadores em Saude. No Spotify, o podcast registrou 65
reproducdes, média de 9 streamings por episédio, 21 seguidores e 78
impressdes nos ultimos 30 dias. No Instagram, ja alcancou 234 seguidores com
22 publicacBes. Esses nimeros mostram o impacto positivo do Famedcast como
ferramenta de divulgacdo cientifica e educacional. As metodologias ativas de
ensino atendem as demandas académicas atuais, e o Famedcast se destaca por
promover a escuta ativa e facilitar a recordacao de informacdes relevantes para
a pratica clinica [2]. Podcasts ampliam o acesso a conteudo de forma dinamica
e flexivel, demonstrando grande potencial como recurso educacional,
fornecendo materiais didaticos completos e promovendo a disseminacdo de
conhecimento em saude [3, 4]. Além disso, seu impacto social é significativo ao
facilitar o aprendizado e a distribuicdo de informacdes sobre saude e doenca [5].
Considerag®es finais: O FamedCast tem se mostrado uma ferramenta valiosa
na disseminacao de conhecimento, atraves de narrativas imersivas, facilitando a
escuta ativa e promovendo um aprendizado dindmico e acessivel. Seu papel na
conexdo entre académicos e especialistas, aléem de seu impacto na formacéo
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202304670579@alunos.ibmec.edu.br, rubim.schjun@gmail.com.
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dos estudantes, destaca sua importancia como recurso moderno e flexivel na
educacdo médica.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Educacdo Médica. Disseminagéo de
conhecimento. Saude Publica. Escuta Ativa. Narrativas imersivas.
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ALTERACOES DA MICROBIOTA INTESTINAL E SEUS REFLEXOS NA
SAUDE PUBLICA

Géssica dos Santos Geraldo! Barbara Cezar Matanal; Isabela Nadini de Almeida Morais?;
Handrea Vitérya Vieira de Jesus?; Joselma Aparecida de Oliveira?

Introducdo: A microbiota intestinal é responsavel pela manutencdo da
homeostase do intestino, no qual impede o desenvolvimento de patdégenos e
agentes infecciosos. Existe uma relacdo entre aumento nas taxas inflamatérias
e disbiose intestinal, na qual podem estar associados dietas improéprias,
consumo de produtos toxicos e quimicos, além de fatores genéticos e ambientais
[1]. Esses microrganismos estdo envolvidos na absorcdo de nutrientes,
regulacdo imunoldgica, protecdo contra patégenos e integridade da barreira
intestinal [2]. Objetivos: Caracterizar a disbiose intestinal como uma condig&o
relevante para a saude publica e investigar a importancia de aprofundar o
conhecimento sobre seus mecanismos fisiopatoldgicos, para preveni-la e reduzir
a incidéncia de doencas crbnicas. Metodologia: Revisdo da literatura por meio
de pesquisas em bases de dados de informacfes de saude, como Pubmed,
Lilacs, Scielo. Fundamentacédo tedrica: Através do estudo do eixo intestino-
cérebro, evidencia-se a atuacdo da microbiota intestinal na manutencdo da
homeostase do SNC, bem como o seu envolvimento em varias disfuncées. Esse
mecanismo é efetuado através de um sistema complexo de vias envolvendo os
diversos componentes do sistema nervoso, enddcrino e imunoldgico [3]. O
microbioma intestinal é wuma vasta e diversificada populacdo de
microorganismos, que realizam diversas funcdes biol6gicas no corpo humano.
Doencas graves como cancer, disturbios metabdlicos, doencas cardiovasculares
e até mesmo disturbios psicoldgicos como esquizofrenia sao influenciados direta
ou indiretamente pela microbiota [4]. A disbiose intestinal tem sido associada a
distarbios neuroldgicos de diferentes maneiras que envolvem a ativacdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, o] desequilibrio na liberacdo de
neurotransmissores, a inflamacgéo sistémica e o aumento da permeabilidade das
barreiras intestinal e hematoencefalica [5]. A composi¢cao da microbiota intestinal
varia entre os individuos, sendo influenciada por fatores genéticos e
epigenéticos, mas mantém caracteristicas fisioloégicas essenciais para a
homeostase corporal. Considera¢cdes finais: A microbiota intestinal
desempenha um papel essencial na saude do eixo intestino-cérebro. A disbiose,
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resultado de fatores genéticos e epigenéticos, leva a um desequilibrio dessa
microbiota, podendo desencadear uma série de doencas cronicas.

Palavras-chave: Disbiose intestinal, eixo intestino-cérebro e microbioma.
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MECANISMO DE ACAO DAS CELULAS CAR-T E SEUS EFEITOS
CLINICOS EM LEUCEMIAS HEMATOLOGICAS

Rebecca Luise Soares dos Anjos! Ana Beatriz Paes Trigueiro Mendes?; Talita Machado Studart
Gurgel de Oliveiral; Joselma Aparecida de Oliveira2

Introducédo: Recentemente, a terapia com células Chimeric Antigen Receptor T
(CAR-T) tem revolucionado o tratamento de leucemias hematoldgicas,
especialmente a leucemia linfoblastica aguda (LLA). Esta abordagem inovadora
utiliza células T, um tipo de glébulo branco fundamental na resposta imune
adaptativa [1]. Objetivo: Discutir a eficAcia do mecanismo de acao das células
CAR-T no tratamento de leucemias hematoldgicas, destacando seus efeitos
clinicos, as elevadas taxas de remissdo e o aumento da sobrevida em pacientes
refratarios. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica e bibliogréfica,
utilizando os bancos de dados PubMed, Scopus e Web of Science para estudos
de 2019 a 2023. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais sobre células CAR-T em leucemias hematolégicas e o
mecanismo de acdo das células CAR-T. Resultados e discusséo: A terapia
CAR-T atua modificando células T autdlogas para expressar receptores
guiméricos de antigenos (CARS), permitindo o reconhecimento e a eliminacdo
de células tumorais que expressam antigenos especificos, como o CD19,
presente em muitas leucemias. Os dados obtidos indicam que esse mecanismo
de acdo resulta em taxas de remissdo completa entre 30% e 70% em leucemias
refratarias, com destaque para a LLA, onde a resposta imune gerada pelas
células CAR-T mostrou-se especialmente eficiente na erradicacdo de células
tumorais [3]. Em termos de sobrevida, a reprogramacao das células T permitiu
um aumento significativo da sobrevida global dos pacientes, com médias de 20
a 30 meses em comparagao aos tratamentos convencionais. Existem ainda
divergéncias observadas nos resultados, sendo atribuida a fatores como o
subtipo de leucemia e as diferengas nos protocolos de administracéo da terapia,
sugerindo ajustes na engenharia dos CARs e no tratamento para diferentes
perfis de pacientes sdo essenciais para maximizar os beneficios clinicos [2].
Esses achados apoiam a eficacia da terapia CAR-T, especialmente no contexto
da leucemia linfoblastica aguda, e demonstram como a ativacao precisa das
células T reprogramadas é fundamental para induzir respostas duradouras. A
padronizacdo dos protocolos terapéuticos e o desenvolvimento de CARs
otimizados continuam sendo prioritarios para a ampliagdo da eficacia e
uniformizagéo dos resultados [3]. Considerac¢des finais: A terapia CAR-T tem
se mostrado eficaz no tratamento de leucemias hematoldgicas refratarias,
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demonstrando um impacto positivo nas taxas de remissdo e sobrevida. Contudo,
seu uso ainda é restrito devido ao alto custo e a complexidade do tratamento.

Palavras-chave: Terapia Celular CAR-T.Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA).
Tratamento Oncoldgico Avancgado. Efeitos Clinicos.
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INFLUENCIA DOS POLIMORFISMOS HLA NA SUSCETIBILIDADE A
COVID-19 (SARS-COV-2): UMA REVISAO DA LITERATURA

Talita Naomi Kose Yokodel; Hugo Vicentin Alves2

Introducéo: A pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, trouxe
a tona a variabilidade das respostas imunologicas dos individuos frente a
infeccdo, levando a manifestagcbes clinicas que variam de assintométicas a
casos graves e fatais. Os antigenos leucocitarios humanos (Human Leukocyte
Antigens - HLA), componentes essenciais do complexo principal de
histocompatibilidade (MHC), desempenham um papel crucial na apresentacao
de antigenos e na regulacdo da resposta imune. Devido a essa funcao, os loci
HLA tém sido investigados como potenciais alvos em estudos genéticos que
buscam compreender sua associacdo com a gravidade da infec¢cao por COVID-
19 [1,2,3]. Objetivo: Analisar a influéncia dos polimorfismos genéticos do HLA
na suscetibilidade e gravidade da infec¢cdo por COVID-19. Metodologia: Esta
revisdo da literatura foi realizada com énfase em estudos publicados nos ultimos
cinco anos, utilizando as bases de dados PubMed, Google Académico e SciELO.
A pesquisa incluiu artigos que abordam os polimorfismos genéticos do HLA e
sua associagdo com a suscetibilidade e gravidade da infec¢gdo por COVID-19.
As palavras-chave utilizadas na busca foram: COVID-19, SARS-CoV-2, HLA,
HLA-classe | e I, polimorfismo genético e associacao genética. Foram aplicados
critérios de inclusdo para selecionar estudos originais, em inglés e portugués,
que foram escolhidos apdés a leitura do titulo e resumo. Resultados e
discusséao: O estudo realizado com a populacdo espanhola identificou uma
associacao entre os alelos HLA-B*14:02 e HLA-C*08:02 com um menor risco de
infeccdo por COVID-19. Além disso, os alelos HLA-A*11:01 e HLA-C*04:01
foram associados a gravidade da doenca [1]. Os resultados sugerem que
individuos portadores do alelo HLA-DRB1*11 na populacdo de Burkina Faso
apresentam uma maior suscetibilidade a infeccdo por COVID-19 [4]. Na
populacéo italiana, o HLA-B*07 esta associado a um risco significativo de doenca
grave por COVID-19, enquanto o HLA-B*27 e 0 alelo C*12:02 demonstraram um
efeito protetor, correlacionando-se com manifestacdes mais brandas da doenca
[5]. Consideracdes finais: Assim, este trabalho evidencia que os polimorfismos
dos HLA influenciam a suscetibilidade e a gravidade da infec¢cdo por COVID-19
em diferentes populacdes, ressaltando o papel crucial da resposta imunoldgica
mediada por HLA. Essa compreenséo pode contribuir para o desenvolvimento
de estratégias de prevencéo e tratamento mais eficazes.

Palavras-chaves: COVID-19; HLA; gravidade da doeng¢a; MHC; Polimorfismos.
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SIFILIS NA GESTACAO EM RONDONIA: IMPACTOS DA PANDEMIA E
DESAFIOS POS-PANDEMICOS NA SAUDE PUBLICA

Luana Cristina Moura de Souzal; Kissila Agostini da Costa Amaral 2; Sabrina Souza Fonseca? ;
Laura Cardoso Lima?*, Alana Rebeca Gongalves Machado?®; Cristiely Alves Oliveira®

Introducéo: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela
bactéria Treponema pallidum. Sua transmiss&o ocorre principalmente por meio
de relagcBes sexuais, mas a infeccdo também pode ser transmitida verticalmente
para o feto [1]. A transmissao vertical geralmente acontece durante a gestacao,
via placentaria, mas também pode ocorrer durante o parto se houver lesbes
ativas na mée [2]. Entre as complicagdes associadas, destacam-se o aborto
espontaneo, a prematuridade, o baixo peso ao nascer e 0s natimortos. Além
disso, o bebé pode sofrer de deformidades Gsseas, ictericia grave, convulsées,
cegueira, surdez, entre outras condicdes [3]. Objetivo: Analisar a morbidade da
sifiis na gestacdo durante a pandemia e no pos-pandemia no estado de
Rondbénia. Metodologia: Este estudo descritivo analisou a taxa de morbidade
em sifilis em gestantes durante o periodo 2020 a 2022, a partir da coleta de
dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS)
e do Sistema de Informacdo e Agravos de Notificacdo (SINAN). As variaveis-
chave consideradas incluem faixa etaria e classificagdo clinica da infeccao.
Resultados e discussao: Durante o periodo analisado, foram registrados 1862
casos. Em 2020, foram registrados 453 casos, humero que aumentou para 697
em 2021 e continuou a subir em 2022. Esse crescimento continuo na morbidade
pode ser atribuido as mudancas nos servicos de salude durante a pandemia de
COVID-19, a falta de acesso aos cuidados pré-natais e a diminuicdo na
campanha de conscientizacdo possa ter dificultado o diagndstico e tratamento
adequado a infeccdo. Em relacéo a faixa etaria, observa-se que a maioria das
infecdes se concentra entre 15 a 39 anos, totalizando 1.835 casos, dos quais 20-
39 anos, com 1309 casos, indicando que as mulheres nessa faixa etaria estao
mais suscetiveis a infeccdo; e entre 10 e 19 anos apresentando 526 casos,
sugerindo a necessidade de intervencbes educativas voltada para essa
populacdo jovem. A respeito a classificacao clinica da sifilis, a analise de dados
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demonstra que 173 casos foram classificados como sifilis ignoradas, 592 como
primaria, 84 como secundaria, 428 como terciaria e 585 como latente. Os altos
dados de sifilis latente também s&o alarmantes, pois indicam que muitos
individuos podem ser portadores da infec¢cdo sem tratamento, aumento assim o
risco de infeccdo vertical. Consideracdes finais: os dados revelam uma
tendéncia preocupante de aumento de sifiis em gestantes no estado de
Rondobnia, especialmente na faixa etaria mais jovem.

Palavras-chaves: Epidemiologia. Sifilis. Saude Publica. Pré-natal. Transmissao
Vertical.
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SINDROME INFLAMATORIA AUTOIMUNE INDUZIDA POR ADJUVANTES
EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS: ANALISE DOS EFEITOS
RELACIONADOS AO IMPLANTE DE SILICONE, PMMA E ACIDO
HIALURONICO

Aymée Codinhoto Aradjo!; Luan da Silva Rocha?; Luis Fernando Matos Bastianini 3

Introducéo: Ao longo das ultimas décadas com a evolucédo das redes sociais
incentivado por influenciadores tornou-se evidente a crescente aceitagdo dos
procedimentos estéticos observou-se o aumento da ocorréncia da Sindrome
Inflamatéria Autoimune Induzida por Adjuvantes (ASIA) [1]. Esta sindrome
consiste em um conjunto de manifestacdes clinicas associadas a processos
autoimunes que podem se manifestar ap0s a exposi¢céo a adjuvantes, tais como
silicone, polimetilmetacrilato (PMMA) e &cido hialurdnico, frequentemente
utiizados em procedimentos estéticos e cirdrgicos [2]. Embora essas
substancias tenham a finalidade de melhorar a estética e a funcionalidade, sua
utilizacdo pode resultar em reacbes adversas em individuos geneticamente
predispostos. Objetivo: analisar os efeitos dos procedimentos estéticos no
surgimento de sindromes autoimunes. Metodologia: A pesquisa foi conduzida
por meio de uma revisdo sisteméatica da literatura, utilizando bases de dados
como PubMed, LILACS e SciELO. Foram selecionados artigos de revisao e
estudos clinicos publicados entre 2011 e 2024. Resultados e Discusséo: Os
materiais como silicone, PMMA e &cido hialurénico, consecutivamente, tém sido
amplamente utilizados em procedimentos de aumento de mama,
preenchimentos faciais e correcdo de cicatrizes, a exposi¢cao a esses materiais
pode induzir uma variedade de sintomas, incluindo fadiga crbnica, mialgia,
artralgia e distarbios cognitivos, especialmente em individuos predispostos [3].
Os critérios diagnésticos incluem a confirmacao da exposicdo ao adjuvante, a
presenca de sintomas clinicos compativeis e a deteccdo de autoanticorpos
inespecificos. Além disso, exames de imagem podem ser empregados para
avaliar a integridade dos implantes e identificar reagfes inflamatorias [4]. As
abordagens terapéuticas para a ASIA incluem a remocao do adjuvante, quando
viavel, e o0 uso de imunossupressores para controlar a inflamacdo e a
autoimunidade [5]. Consideragbes finais: A crescente popularidade de
procedimentos estéticos que utilizam adjuvantes, levanta preocupacdes sobre o
desenvolvimento da Sindrome Inflamatéria Autoimune Induzida por Adjuvantes
(ASIA). Individuos com predisposicdo genética podem ser mais vulneraveis a
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reacoes adversas, tornando essencial a identificacao precoce dos sintomas e um
diagnostico adequado. Intervengbes, como a remog¢do do adjuvante e o uso de
imunossupressores, podem ser necessarias para o manejo eficaz da condicao..

Palavras-chave: Implantes estéticos. Reac¢des imunolodgicas. Cirurgia plastica.
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TRANSTORNOS MENTAIS NA POPULACAO DE JI-PARANA (RO)-
INICIACAO CIENTIFICA E CUIDADO

Mateus Leal de Melo?, Welligton de Souza Inacio?, Manuela Rodrigues Muller?; Rodrigo Silveira
Costa?

Introdugdo: Os transtornos mentais sao prevalentes e impdem carga
significativa aos usuarios, familiares, comunidades e servicos de saude. Ji-
Parand € a segunda maior cidade de Ronddnia, mas as informacdes sobre
prevaléncia e acesso a cuidados em  saude mental é escassa. Objetivos:
Pretende-se apresentar iniciativa de Iniciacédo Cientifica da Universidade Estacio
de S& que buscou identificar os transtornos mentais que sdo prevalentes e
impdem carga significativa aos usuérios, familiares, comunidades e taxa de
atendimentos nos servicos de salde relacionados a salude mental e os
transtornos detectados. Métodos: Estudo exploratério desenvolvido utilizando
dados do Ministério da Saude (DATASUS), na categoria de morbidade
hospitalar, no municipio de Ji-Parana, entre 2019-2023. Resultados: Os
transtornos mentais e comportamentais mais comuns séo transtornos psicoticos
(média de 14.505 casos/ano), seguido por transtornos de humor (média de 5.507
casos/ano), e transtornos mentais provenientes do uso de substancias
psicoativas (média de 3.704 casos/ano) [1]. Observou-se maior ocorréncia
destes transtornos em homens (54%) [2]. Os alunos notaram que os dados se
referem a atendimento hospitalar e ndo encontraram informagdes relativas aos
servicos de atencdo primaria e rede de atencdo a saude mental no municipio.
Também vale ressaltar a deficiéncia para o processo de notificacdo na
localidade, onde muitos casos de transtornos mentais podem acabar sendo
omitidos e nao divulgados no sistema [3]. Conclusédo: Acesso aos servigos de
saude é um atributo fundamental do sistema de saude e se configura por
aspectos politicos, socioeconémicos, organizacionais e simbdlicos. Incluir alunos
em investigacdes voltadas para a compreensao do acesso a saude mental € uma
estratégia importante para ampliagdo das informacbes e debates no
planejamento/implementacao de cuidado.

Palavras-chave: Substancias psicoativas. Notificagdo. Transtornos de humor.

Sistema de saude.
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O PAPEL DAS DROGAS ONCOLOGICAS NA TERAPIA PALIATIVA:
ABORDAGEM DO CONTROLE DA DOR E DOS SINTOMAS

Francisco Felipe Sampaio Neto!; Greyce Kelly Marins de Castro?; Giovanna Genelhu Bijos de
Oliveira®, Rodrigo Silveira Costa*

Introducdo: Os quadros sintomaticos gerados em decorréncia dos diversos
tipos de canceres nos pacientes, geralmente ocorrem apenas em fases
avancadas da doenca, o que atrapalha no progndstico. Diante disso, muitos
pacientes ndo séo elegiveis para tratamentos curativos, pois dependendo do
quadro os farmacos e terapias causariam mais prejuizo do que beneficios a
saude do paciente, tendo como alternativa a terapia paliativa, que age no
controle dos sintomas e da dor [1]. Objetivo: Apresentar a importancia das
drogas oncoldgicas na qualidade de vida de pacientes em tratamento paliativo.
Metodologia: realizou-se uma revisdo bibliografica qualitativa, onde foram
consultados os dados do Google Académico, no periodo entre 2019 a 2024.
Resultados e Discusséao: O tratamento paliativo representa a principal parte do
tratamento oncoldgico, tendo como principais fungdes o aumento na qualidade
de vida e a prorrogacao dela, em fases mais avancadas de varios tipos de cancer
a dor crénica € um dos sintomas mais prevalentes e € contida com a utilizacéo
de medicamentos, geralmente, seguindo a escada de dor da OMS, utilizando um
conjunto de analgésicos, principalmente os opioides [2]. Além da dor, outros
sintomas que também prejudicam os pacientes em cuidados paliativos séo
nauseas e vomitos, devido a tratamentos invasivos como a quimioterapia,
fazendo com que seja necessario o uso de antieméticos [3]. Consideracdes
Finais: a pesquisa mostra a importancia do tratamento farmacolégico para a
terapia paliativa de pacientes com neoplasias, explicando o impacto positivo ha
qualidade de vida no que tange ao controle da dor e da sensacao de nausea.

Palavras-chave: Neoplasias. Tratamento. Farmacos.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA SAZONALIDADE DE DOENCAS
RESPIRATORIAS EM CRIANCAS EM RONDONIA ENTRE 2019 - 2023

Matheus Sousa Tomborelli Saial; Luan da Silva Rocha?; Vitéria de Oliveira Pissinati3 ; Jodo Victor
Holanda Souza Santana“; ltalo Jaques Figueiredo Maia®

Introducdo: As doencas respiratérias em criancas sdo um grave problema de
saude publica, com aumento significativo de casos durante as variacdes
sazonais [1]. A dinamica dessas doencas € mais bem compreendida em paises
de clima temperado, onde condi¢cdes de frio e ar seco sdo extremamente mais
severas e abruptas, favorecendo sua propagacao [2]. No entanto, no Brasil, o
clima sazonal de diversas regides influencia diretamente a incidéncia de doencas
como pneumonia e bronquiolite [3]. No que tange o estado de Ronddnia, a
climatologia da regido é dividida em 2 estagbes bem definidas, um periodo
chuvoso que se estende do més de outubro a abril e um periodo seco de junho
a agosto, sendo os meses de maio e setembro periodos de transicao [4]. Esses
fatores climaticos, aumentam a vulnerabilidade das criancas, tornando essencial
a identificacdo de padrdes sazonais para o planejamento de acfes preventivas
e manejo adequado das doencas respiratorias. Objetivo: Analisar as
caracteristicas epidemioldgicas sazonais das internacdes por doencas
respiratérias em criancas no periodo de 2019 a 2023, no estado de Ronddnia.
Material e métodos: Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo e
retrospectivo, com base nos dados do Departamento de Informética do SUS
(DATASUS). Foram extraidos dados de internacfes por doencas respiratérias
em criancas de até 14 anos, analisando-as por ano e més no estado de
Rondbénia. Resultados e discusséo: A analise do nimero de internacdes ao
longo dos anos revelou que 2023 apresentou a maior incidéncia, com 8.227
internacgdes, seguido por 2022 (7.727) e 2019 (6.466). Observa-se uma clara
sazonalidade nas internacdes, com pico de ocorréncias nos meses de maio
(3.559), abril (3.427) e junho (2.860). Além disso, verificou-se uma distribuicdo
desigual entre os sexos, com predominio significativo de internacdes no sexo
masculino, que representou 15.301 casos (56,5%), em comparacdo ao Sexo
feminino, que totalizou 11.785 casos (43,5%). J& em relacéo a faixa etaria, nota-
se uma maior incidéncia nas idades entre 1 a 4 anos, com 13.265, seguida da
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faixa etaria de menor que 1 ano (7.173), 5 a 9 anos (5.294) e 10 a 14 anos
(1.354). ConsideracOes finais: torna-se imperativo o desenvolvimento de
estratégias preventivas especificas, como campanhas de vacinacdo e
orientacdes sobre cuidados respiratérios, além do fortalecimento do sistema de
salude para o atendimento adequado nos periodos de maior demanda,
diminuindo as internacdes e melhorando o manejo das doencas respiratorias.

Palavras-chave: Sazonalidade. Incidéncia. Vulnerabilidade. Pediatria

Referéncias

[1] MENEZES, Renata Armani Moura et al. Distribuigdo espacial das taxas de
internacdo de criangas por pneumonia no Sistema Unico de Saude, nos
municipios do estado de Sao Paulo. Revista Brasileira de Epidemiologia,
[S.L.],v.22,n.1, p. 1-10, dez. 2019. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/1980-549720190053. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbmet/a/bNjQhngtTsXt5BPJIJmSfx9nM/?lang=pt. Acesso
em: 02 out. 2024.

[2] ALMEIDA, Alexandra Ribeiro Mendes de. DINAMICA SAZONAL DA
INFLUENZA NO BRASIL: a importancia da latitude e do clima. 2018. 30 f.
Tese (Doutorado) - Curso de Epidemiologia em Saude Publica, Escola
Nacional de Saude Publica Sergio Arouca, Rio de Janeiro, 2018. Disponivel
em: https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/34080. Acesso em: 03 out. 2024.

[3] XAVIER, Juliana Meira de Vasconcelos et al. Sazonalidade climatica e
doencas das vias respiratérias inferiores: utilizacdo de modelo preditor de
hospitalizacdes pediatricas. Revista Brasileira de Enfermagem, [S.L.], v. 75,
n. 2, p. 1-7, 2022. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-
2021-0680pt. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/DPggdH5YNczshGbwzVKLLSw/?format=pdf&lan
g=pt. Acesso em: 02 out. 2024.

[4] SARAIVA, Fabio Adriano Monteiro; PENHA, Miguel (org.). INFORMATIVO
MENSAL HIDROMETEOROLOGICO DE EVENTOS CRITICOS DO ESTADO
DE RODONIA. 51. ed. Porto Velho: Governo do Estado de Rondénia, 2024. 18
p. Disponivel em: https://www.sedam.ro.gov.br/ext-
files/sedam/2024/05/41BYIEdKWkJC.EVENTOS%20HIDROMET_CRITICO-
RO_Inform_Mensal_51%C2%AA%20ed_mar%202024.pdf. Acesso em: 05 out.
2024.

Categorias
(X) Pesquisa Original

Anais da Il Jornada de Iniciacdo Cientifica e Extensédo IDOMED de Ji-Parana e IV Congresso Nacional de
Ligas Académicas de Medicina (CONLAM). Revista de Ensino e Saude da Amazdnia, volume 2, n° 3,
novembro de 2024. ISSN 2965-6648



54

S ., REVISTADE ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

Lt

TERAPIAS COM AZUL DE METILENO PARA DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS: UMA BREVE REVISAO

Cesar Henrique Macedo Ribeiro!, Gabriela Alves Dos Santos?, Wesley Zanre Pereiral, Amara
Nelly Berto Cordeiro Feitosa?, Pedro Henriqgue Grosso?, Lara Gabrielly de Sousa Barros?,
Jeferson de Oliveira Salvié.

Introducéo: O azul de metileno (AM) tem sido amplamente estudado por suas
propriedades neuroprotetoras, antioxidantes e anti-inflamatérias. Pesquisas
recentes sugerem seu potencial no tratamento de doencas neurodegenerativas
como o Alzheimer (AD) e outras condi¢cdes neuropsiquiatricas [1]. Objetivo:
Avaliar os avanc¢os no uso terapéutico do azul de metileno no tratamento de
doencas neurodegenerativas e identificar suas principais aplicacdes clinicas.
Metodologia: A revisdo de literatura foi realizada na base de dados PubMed,
considerando os ultimos artigos dos 5 anos, no idioma original, utilizando os
descritores em inglés. Apenas ensaios clinicos randomizados e revisdes
sisteméticas foram incluidos na andlise. Resultados e discusséo: Os
resultados indicam que o AM tem potencial para reduzir a neuroinflamacéo, o
estresse oxidativo e as placas de beta-amiloide, fatores centrais na patogénese
da AD. Choi et al [1] demonstraram uma abordagem inovadora usando
ultrassonografia para melhorar a entrega de MB ao cérebro, resultando em
significativa reducdo dos danos neuronais e das placas de beta-amiloide. Além
disso, estudos como os de Hashmi et al. [2] ressaltaram melhorias na fungéo
cognitiva em pacientes tratados com AM, consolidando seu uso como uma
terapia promissora para AD. Um estudo de Ou et al mostrou que o Azul de
Metileno (AM) pode reduzir a neuroinflamagdo e o0s  déficits
neurocomportamentais em camundongos, inibindo a superexpressédo de PHD3
via o caminho de sinalizacdo Siah2/Morgl/PHD3, destacando seu potencial no
tratamento de disturbios neurolégicos [3]. No entanto, ha limitacdes no uso do
AM em pacientes com deficiéncia de G6PD, devido ao risco de hemdlise [4].
Apesar disso, os achados corroboram a versatilidade do AM como agente
terapéutico multifuncional. Consideracgdes finais: O AM mostra-se promissor no
tratamento de doencas neurodegenerativas, especialmente na doenca de
Alzheimer, devido as suas propriedades neuroprotetoras, como acao
antioxidante e inibicdo da agregacéo de proteinas TAU. Embora os resultados
até agora sejam encorajadores, sdo necessarios mais estudos para garantir sua
efichcia e seguranca em populagdes especificas. Futuras pesquisas devem
explorar estratégias para otimizar a entrega do AM ao cérebro e avaliar sua
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aplicacado em outras doencas neurodegenerativas, visando ao desenvolvimento
de tratamentos mais eficazes e seguros.

Palavras-chave: Azul de metileno; Doenca de Alzheimer; Neuroprotecao;
Terapias neurodegenerativas.

REFERENCIAS

[1] Choi, H.J., et al. (2022). Methylene Blue Delivery Mediated by Focused
Ultrasound-Induced Blood-Brain Barrier Disruption Reduces Neural Damage
and Amyloid-Beta Plaques by AQP-4 Upregulation. Biomedicines, 10(12),
3191. https://doi.org/10.3390/biomedicines10123191.

[2] Hashmi, M.U., et al. (2023). Exploring Methylene Blue and Its Derivatives in
Alzheimer's Treatment: A Comprehensive Review of Randomized Control
Trials. Cureus, 15(10), e46732. https://doi.org/10.7759/cureus.46732.

[3] Ou, G., Che, J., Dong, J., Deng, Y., Jiang, X., Sun, Y., He, Z., Chen, W.,
Zhang, J. (2023). Methylene blue targets PHD3 expression in murine microglia
to mitigate lipopolysaccharide-induced neuroinflammation and neurocognitive
impairments. Int Immunopharmacol, 120, 110349.
https://doi.org/10.1016/}.intimp.2023.110349

[4] Malakah, M.A., etet al. (2023). Co-Occurring Hemolysis and
Methemoglobinemia After COVID-19 Infection in Patient With G6PD Deficiency.
Cureus, 15(2), e35020. https://doi.org/10.7759/cureus.35020.

Categorias

(x) CONLAM

Anais da Il Jornada de Iniciacdo Cientifica e Extensédo IDOMED de Ji-Parana e IV Congresso Nacional de
Ligas Académicas de Medicina (CONLAM). Revista de Ensino e Saude da Amazdnia, volume 2, n° 3,
novembro de 2024. ISSN 2965-6648


https://doi.org/10.3390/biomedicines10123191
https://doi.org/10.7759/cureus.46732
https://doi.org/10.1016/j.intimp.2023.110349
https://doi.org/10.7759/cureus.35020

56

S ., REVISTADE ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

Lt

ACUPRESSAO NO MANEJO DA ENXAQUECA: EFICACIA, MECANISMOS
E PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS

Amara Nelly Berto Cordeiro Feitosa!, Cesar Henrique Macedo Ribeiro?, Lara Gabrielly de Sousa
Barros Wesley?, Pedro Henrique Grosso?!, Gabriela Alves Dos Santos?!, Wesley Zanre Pereira?,
Jeferson de Oliveira Salvié.

Introducdo: A acupressao € uma terapia complementar baseada na medicina
tradicional chinesa que visa restaurar o fluxo adequado de energia no corpo para
promover saude e reduzir sintomas fisicos. Consiste em aplicar pressdo em
pontos especificos do corpo, de forma nao invasiva e indolor, utilizando maos,
dedos, cotovelos, pés ou dispositivos [1]. No Brasil, praticas integrativas como a
acupressio sdo reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), conforme
estabelecido pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
Estabelecida pela Portaria n°® 971, de 3 de maio de 2006 [2]. A enxaqueca é uma
condicao neuroldgica episodica com dor de cabeca intensa, sensibilidade a luz
e som, e pode durar de 4 a 72 horas. Ela passa por fases como premonigao, dor
e pOs-crise, e pode incluir aura em alguns casos [3]. Objetivo: Analisar a eficacia
da acupressdo no tratamento da enxaqueca, destacando 0sS mecanismos
fisiolégicos envolvidos na reducdo da dor e seu impacto clinico. Metodologia: A
revisdo de literatura foi realizada nas bases de dados PubMed e Scopus,
utilizando os descritores "acupressdo” e "enxaqueca". Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos 5 anos, em inglés, com acesso gratuito, que abordassem
a eficacia e os mecanismos de acao da acupressédo. Resultados e Discussao:
A acupressdo tem se mostrado uma alternativa promissora no manejo da
enxaqueca, com estudos recentes indicando sua capacidade de reduzir a
intensidade da dor e proporcionar alivio imediato em casos agudos. Como uma
opcdo ndo farmacolégica, oferece uma abordagem segura e eficaz,
complementando os tratamentos convencionais e minimizando os efeitos
adversos associados ao uso prolongado de medicamentos [4]. Onan et al. [5]
destacaram que a acupressao pode reduzir a intensidade da dor de cabeca em
pacientes com enxaqueca. Wang et al [6] observaram uma melhora significativa
na dor imediata em pacientes com enxaqueca aguda sem aura tratados com
acupressdo auricular. Yang et al. [7] ressaltam a eficacia da acupressdo em
pacientes hemodialisados, indicando melhorias em condicbes que
frequentemente coexistem com a enxaqueca. Esses efeitos reforcam seu
potencial como terapia complementar. Considerac¢fes Finais: A acupressao é
uma terapia complementar promissora no manejo da enxaqueca, podendo
reduzir a intensidade e a frequéncia das crises. Para validar seus efeitos e
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identificar os principais acupontos eficazes, sugere-se o desenvolvimento de
uma revisao sistematica ou meta-analise que liste os pontos mais utilizados para
o alivio da dor.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa. Manejo da dor. Do-in Acupontos.
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POTENCIAL DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO
TRATAMENTO DE EVALI: UMA REVISAO DE ABORDAGENS
TERAPEUTICAS

Ellen Kariny Almeida da Silval; Gabriela Oliveira Amante?!, Tatiane de Lima Ferreiral, Nicole
Emanuele Souza Gomes?, Jéssica da Silva Salvi?, Jeferson de Oliveira Salvi®

Introducéo: Os cigarros eletrénicos vaporizam liquidos com ou sem nicotina,
frequentemente aromatizados [1]. Em 2019, essa tendéncia levou a uma
epidemia de hospitalizacées e mortes relacionadas a lesdo pulmonar causada
por vaporizacdo (EVALI) [2]. Nesse contexto, as Préticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) emergem como uma abordagem promissora
para tratar as causas e prevenir a utilizagdo nas dimensdes do emocional e do
mental. Objetivo: Discutir a integracéo das PICS no manejo EVALI, identificando
abordagens terapéuticas que promovam a recuperacdo e 0O bem-estar.
Metodologia: realizou-se uma revisao de lietratura nas bases PubMed, SciELO
e Medline, considerando artigos dos ultimos 10, em seus idiomas originais.
Fundamentacéo tedrica: As PICS buscam a prevencao de doencas e 0 bem-
estar geral ao estimularem os mecanismos naturais de recuperacdo e se
concentrarem em abordagens com énfase na escuta ativa [3]. Embora os
mecanismos da EVALI envolvam citotoxicidade e inflamacao neutrofilica, os
detalhes fisiopatoldégicos ainda ndo foram completamente elucidados [2].
Pesquisas recentes indicam que a mistura de compostos quimicos nos liquidos
eletrdnicos, combinada a forma prolongada de inalagdo, contribui para a
inflamacé&o e citotoxicidade pulmonar [4]. A Medicina Integrativa, ao combinar
tratamentos convencionais e complementares, oferece beneficios para o
controle dos sintomas respiratérios e promocao do bem-estar geral de pacientes
[5]. Estudos sugerem que a abordagem holistica das PICS, incluindo acupuntura,
fitoterapia e praticas mente-corpo, pode complementar o tratamento de EVALI,
melhorando a resposta imunoldgica e a recuperacgao dos tecidos pulmonares [6].
Hanson et al [7] concluiram sobre a necessidade de mais pesquisas clinicas para
validar o impacto dessas praticas no tratamento de les6es pulmonares causadas
por cigarros eletrénicos. Considerac0des finais: As PICS apresentam potencial
para complementar o manejo de EVALI, proporcionando uma abordagem
holistica que busca ndo apenas tratar os sintomas, mas também promover a
recuperagcdo e o bem-estar geral dos pacientes. As evidéncias sugerem que
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praticas como acupuntura, fitoterapia e técnicas mente-corpo podem melhorar a
resposta imunologica e auxiliar na recuperagao pulmonar. No entanto, ainda séo
necessarias mais pesquisas clinicas para validar a eficacia das PICS no
tratamento de lesGes pulmonares relacionadas ao uso de vaporizadores.

Palavras-chave: EVALI. Cigarros eletronicos. Medicina integrativa.
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MODULAGAO BIOQUIMICA DO OZONIO MEDICINAL NA ARTRITE
REUMATOIDE: UMA BREVE REVISAO

Gabriela Oliveira Amante?; Jéssica da Silva Salvi2, Nicole Emanuele Souza Gomes?, Tatiane de
Lima Ferreiral, Ellen Kariny Almeida da Silva?, Jeferson de Oliveira Salvi3

Introducdo: A ozonioterapia é uma técnica terapéutica que utiliza a mistura de
oxigénio e ozénio (Os), sendo eficaz em diversas condi¢cfes inflamatorias,
incluindo artrite reumatoide (AR). No Brasil, essa pratica foi regulamentada pela
Lei n® 14.648/2023, que autoriza seu uso como terapia complementar [1,2].
Objetivo: explorar como o Os influencia as respostas bioquimicas associadas
aos sintomas da artrite reumatoide. Metodologia: foi realizada revisdo de
literatura, com artigos publicados entre 2018 e 2023, usando o PubMed com os
descritores "artrite reumatoide" e "ozonioterapia". Referencial teérico: O Os foi
eficaz na modulagdo de citocinas pro-inflamatérias (IL-17, IL-18 e TNF-a),
responsaveis pela progressdo da AR. Além disso, o tratamento com Os
promoveu uma resposta antioxidante significativa, auxiliando na reparacao
tecidual [3,4]. Em doses controladas o Os atua como um bioregulador do sistema
redox, aumentando a expressdo de glutationa e diminuindo niveis de
malondialdeido, resultando em um equilibrio entre os sistemas de reparo e o
estresse oxidativo. Dependendo da condicao tratada, marcadores antioxidantes
podem aumentar entre 21% e 140%, enquanto os marcadores de estresse sao
reduzidos, promovendo o reequilibrio redox [5,6]. Saija et al [7] concluiram que
o O3 atua na via de sinalizacdo do fator de transcricdo nuclear relacionado ao
fator eritroide 2 (NRF2). No estudo, observou-se um aumento significativo nos
niveis de NRF2 e superoxido dismutase 2 (SOD2), indicando uma ativacdo da
resposta antioxidante, o que ajuda a reduzir o estresse oxidativo e promover a
regeneracao tecidual. Ao contrario dos corticosteroides, o Oz ndo ativou o fator
de transcricdo nuclear NF-kB, associado a inflamagao crénica, e nao alterou a
expressdo de mediadores inflamatérios como MIF (fator inibidor da migracéo de
macrofagos) e as metaloproteinases de matriz (MMPs). Fernandéz et al [8]
evidenciaram que o Os ofereceu efeito pronunciado na AR, com melhorias
significativas nos parametros clinicos e bioquimicos. Consideragdes finais: O
O; regula importantes processos bioquimicos na artrite reumatoide,
especialmente ao ativar a via antioxidante NRF2 e reduzir o estresse oxidativo.
Isso sugere que 0 O3 pode ser uma terapia complementar promissora no controle
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da inflamacéao e reparacao tecidual. No entanto, mais pesquisas sao necessarias
para confirmar esses resultados e definir protocolos seguros para sua aplicacao.

Palavras-chave: Ozonioterapia. Bioquimica. Artrite Reumatoide. Inflamacéao.
Processo inflamatorio.
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EFEITOS DO OZONIO MEDICINAL NA BIOLOGIA CELULAR: MODULAGAO
DO ESTRESSE OXIDATIVO, INFLAMACAO E REGENERACAO TECIDUAL

Jéssica da Silva Salvi!, Nicole Emanuele Souza Gomes?, Gabriela Oliveira Amante?, Ellen Kariny
Almeida da Silva?, Tatiane de Lima Ferreira2, Jeferson de Oliveira Salvi3

Introducéo: A ozonioterapia € uma pratica terapéutica que utiliza a mistura de
oxigénio e ozodnio (O3) e foi regulamentada no Brasil pela Lei n°® 14.648/2023
como terapia complementar [1]. O O3 € rapidamente neutralizado pelos sistemas
antioxidantes e de eliminacdo no organismo. Sua meia-vida em condi¢cdes
normais varia entre 7 e 10 minutos no estado gasoso e, em agua, € influenciada
pela temperatura e concentragdo, sendo de cerca de 28 minutos a temperatura
ambiente [2]. Objetivo: Investigar os efeitos da ozonioterapia na biologia celular,
com énfase em processos como o estresse oxidativo, inflamacéo e regeneracéo
celular. Metodologia: foi realizada revisao de literatura, com artigos publicados
nos ultimos 5 anos, em seus idiomas originais, usando a base de dados PubMed.
Fundamentacao tedrica: Chirumbolo et al [3] estudaram os efeitos do O3z na
biologia celular, com foco nos processos de estresse oxidativo, inflamacéo e
regeneracao celular, e observaram uma redugéo significativa nos biomarcadores
inflamatérios, indicando uma potente acdo anti-inflamatéria. Em baixas
concentracdes, o O3 induz uma resposta adaptativa nas células, estimulando os
sistemas antioxidantes internos. Os autores concluiram que, em modelos de
lesBes renais, 0 0z6nio exerce efeitos protetores sobre os néfrons, modulando o
estresse oxidativo, a inflamacao e a apoptose [4]. Gawish et al [5] demonstraram
que o ozonio promove alteragcdes importantes na biologia celular durante a
recuperacao de lesbes por isquemia e reperfusdo no musculo esquelético. Essas
substancias atuam na modulagdo do estresse oxidativo e na regeneracéo
celular, evidenciada pela reducdo dos niveis de malondialdeido (MDA) e pela
diminuicdo da atividade das enzimas lactato desidrogenase (LDH) e creatina
quinase (CK), associadas a destruicdo muscular. Além disso, a
imunohistoquimica revelou uma reducédo significativa da expressdo de 6xido
nitrico sintase induzivel S (iNO), o que indica uma menor resposta inflamatoria
nos tecidos tratados. Consideragdes finais: A ozonioterapia mostrou-se eficaz
na modulacdo do estresse oxidativo, inflamacéo e regeneracao celular, sendo
uma abordagem promissora no tratamento de lesdes teciduais e doencas
inflamatorias. Ao reduzir marcadores inflamatérios e estimular a resposta
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antioxidante, o ozonio contribui para a protecdo e recuperacédo dos tecidos,
especialmente em cenarios de isquemia e reperfuséo.

Palavras-chave: Ozonioterapia. Medicina Integrativa. Estresse oxidativo.
Regeneracao celular. Inflamacéo.
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AROMATERAPIA E INSONIA: EFICACIA DE OLEOS ESSENCIAIS COMO
ALTERNATIVA DE TRATAMENTO

Gabriela Alves Dos Santos?; Lara Gabrielly de Sousa Barros?!; Pedro Henrique Grosso?, Wesley
Zanre Pereira?, Cesar Henrique Macedo Ribeiro?, Amara Nelly Berto Cordeiro Feitosa?, Jeferson
de Oliveira Salvi®

Introducédo: Aromaterapia € uma terapia complementar tradicional que visa a
prevencgdo e o tratamento de doengas por meio da inalagdo ou administracao
transdérmica de extratos de plantas aromaticas [1]. A Organizacdo Mundial de
Saude (CID-11 MG22.00/7A00) define que a insbnia € caracterizada por
dificuldade em iniciar ou manter o sono, despertar antes do desejado ou ter um
sono de ma qualidade, ocorrendo apesar de condicbes adequadas para dormir
[2]. Objetivo: Analisar a eficacia da aromaterapia como abordagem terapéutica
no manejo da insénia. Metodologia: realizou-se um levantamento bibliografico
no Pubmed, considerando artigos dos ultimos 5 anos em seus idiomas originais
e conteudo ‘free full text”. Resultado e discusséo: Her e Cho [3] concluiram
gue a aromaterapia melhora significativamente a qualidade do sono em adultos
e idosos. A pesquisa destacou que 6leos essenciais como lavanda e camomila
tém propriedades relaxantes e sedativas. A lavanda, conhecida por suas
propriedades terapéuticas, contém compostos como linalool, acetato de linalila
e cineol. Uma meta-analise de trés ensaios clinicos randomizados indicou que a
lavanda, em formatos como aromaterapia, creme e cha, melhora a qualidade do
sono em maes no poés-parto [4]. A aromaterapia demonstra potencial para
melhorar a qualidade do sono em pacientes criticamente enfermos,
especialmente quando combinada com outras intervenc¢des ndo farmacoldgicas
baseadas em evidéncias [5]. Estudo recente concluiu que a lavanda reduziu
significativamente os niveis de cortisol urinario, o 6leo de valeriana aumentou os
niveis séricos de 5-hidroxitriptamina, e o 6leo de camomila elevou a norepinefrina
urinaria. Misturas de Oleos em diferentes proporcdes foram testadas, e a
combinacdo A (lavanda:camomila = 2:2:1) apresentou 0s maiores niveis de 5-
hidroxitriptamina, sugerindo efeitos terapéuticos contra a insénia. Esses achados
indicam que a mistura de 6leos essenciais pode ter efeitos sinérgicos quando
combinada com medicamentos hipnoticos [6]. ConsideracfOes finais: Os
estudos revisados indicam que a aromaterapia pode ser uma abordagem eficaz
no manejo da insbnia, melhorando a qualidade do sono e modulando
biomarcadores relacionados ao estresse e neurotransmissores. Embora os
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resultados sejam promissores, mais pesquisas sdo necessarias para padronizar
protocolos e validar a eficacia em diferentes populagdes e contextos clinicos.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares. Oleos essenciais.
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Referéncias

[1] MA, Y.; LI, Y.; YIN, R.; GUO, P.; LEI, N.; LI, G.; XIONG, L.; XIE, Y.
Therapeutic potential of aromatic plant extracts in Alzheimer's disease:
Comprehensive review of their underlying mechanisms. CNS Neuroscience &
Therapeutics, v. 29, n. 8, p. 2045-2059, ago. 2023. DOI: 10.1111/cns.14234.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37122144/. Acesso em: 9 out.
2024.

[2] ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude — CID-11.
Genebra: OMS, 2018. Disponivel em: https://icd.who.int/. Acesso em: 9 out.
2024.

[3] HER, J.; CHO, M. K. Effect of aromatherapy on sleep quality of adults and
elderly people: A systematic literature review and meta-analysis.
Complementary Therapies in Medicine, v. 60, p. 102739, 2021. doi:
10.1016/j.ctim.2021.102739.

[4] DRUGS AND LACTATION DATABASE (LactMed®). Lavender. Bethesda
(MD): National Institute of Child Health and Human Development, 2006—.
Atualizado em 15 set. 2023. Disponivel em:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK501922/. Acesso em: 9 out. 2024.

[5] PENG, Chung-hua; WEI, Lien-Chung. Aromatherapy for Sleep Promotion in
the ICU: Insights and Future Directions. Journal of Clinical Nursing, 9 out.
2024. DOI: 10.1111/jocn.17449. Disponivel em:
https://doi.org/10.1111/jocn.17449. Acesso em: 9 out. 2024.

[6] LEE, K. B.; LATIF, S.; KANG, Y. S. Differences in Neurotransmitters Level
as Biomarker on Sleep Effects in Dementia Patients with Insomnia after
Essential Oils Treatment. Biomolecules & Therapeutics (Seoul), v. 31, n. 3, p.
298-305, maio 2023. DOI: 10.4062/biomolther.2023.014. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/36912030/. Acesso em: 9 out. 2024.

Categoria: CONLAM

Anais da Il Jornada de Iniciacdo Cientifica e Extensédo IDOMED de Ji-Parana e IV Congresso Nacional de
Ligas Académicas de Medicina (CONLAM). Revista de Ensino e Saude da Amazdnia, volume 2, n° 3,
novembro de 2024. ISSN 2965-6648


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37122144/
https://icd.who.int/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36912030/

66

S ., REVISTADE ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

™ - ‘{;:‘O

EVIDENCIAS SOBRE A ACUPUNTURA COMO OPCAO TERAPEUTICA
PARA TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE: UMA BREVE REVISAO

Ghamina Nayathi Oliveira Baratela'; Wesley Zanre Pereiral; Jeferson de Oliveira Salvi?;

Introducdo: A acupuntura é uma terapia da Medicina Tradicional Chinesa que
envolve a insercdo de agulhas em pontos especificos do corpo para restaurar o
equilibrio energético e promover a salde. Baseia-se na crenca de que o fluxo de
energia vital, o "Qi", circula por meridianos. No Brasil, a préatica é regulamentada
pela Lei n® 13.643, de 3 de marco de 2018, reconhecendo-a como especialidade
de profissionais de saude capacitados [1]. A endometriose € uma condi¢édo
ginecoldgica onde o tecido endometrial se desenvolve fora da cavidade uterina,
frequentemente afetando ovarios e trompas de falépio. Essa doenca provoca dor
intensa e pode levar a infertilidade, impactando a qualidade de vida das mulheres
[2]. Objetivo: Revisar a literatura sobre a eficacia da acupuntura no tratamento
da endometriose, analisando evidéncias sobre seu impacto na reducdo dos
sintomas e discutindo seu papel como alternativa aos tratamentos
convencionais. Metodologia: Esta reviséo foi realizada nas bases de dados
PubMed e Scielo, utilizando os descritores "acupuntura” e "endometriose".
Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2024 que analisaram a
aplicacdo da acupuntura na endometriose. Fundamentacédo teodrica: Os
estudos revisados confirmam a eficacia da acupuntura no tratamento da
endometriose, destacando a reducdo da dor pélvica e a melhoria na qualidade
de vida das pacientes. As evidéncias de Ribeiro et al. [3] e Silva et al. [4] sugerem
que a acupuntura pode atuar em mecanismos inflamatorios e oferecer beneficios
psicolégicos além do alivio fisico. Essa abordagem integrativa € crucial,
considerando a complexidade da endometriose e seus impactos na vida das
mulheres. Consideracdes finais: Esta revisdo trouxe evidéncias solidas de que
a acupuntura pode ser uma terapia eficaz no manejo da endometriose,
destacando sua capacidade de reduzir a dor e melhorar a qualidade de vida das
pacientes. Apesar dos resultados promissores, ainda ha desafios a serem
superados, como a inconsisténcia nos protocolos de tratamento e a necessidade
de mais estudos com maior rigor metodoldégico e amostras ampliadas.
InvestigacOes futuras devem focar nos mecanismos biolégicos que explicam a
acdo da acupuntura, além de ensaios clinicos que avaliem diferentes
abordagens terapéuticas. Esses esforcos poderdo contribuir para o
desenvolvimento de diretrizes clinicas mais robustas, aprimorando o tratamento
das mulheres que sofrem com endometriose.
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HOMEOPATIA COMO TERAPIA COMPLEMENTAR NA PRATICA MEDICA:
EVIDENCIAS E PERSPECTIVAS

Lara Gabrielly de Sousa Barros?!, Wesley Zanre Pereira?2, Amara Nelly Berto Cordeiro Feitosa?,
Gabriela Alves Dos Santos!, Pedro Henrique Grosso?!, Cesar Henrique Macedo Ribeiro?,
Jeferson de Oliveira Salvi®

Introducdo: A homeopatia € uma terapia integrativa que utiliza substancias
diluidas para estimular a autocura. Baseia-se no principio de que substancias
que causam sintomas em pessoas saudaveis podem tratar sintomas
semelhantes em doentes [1]. No Brasil, a homeopatia é regulamentada pela Lei
n°® 13.021/2014 pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, atualizada em 2018 [2,3]. Objetivo: discutir a homeopatia
como uma terapia complementar a ser utilizada na pratica médica. Metodologia:
realizou-se um levantamento bibliografico no Pubmed, considerando artigos dos
ultimos 5 anos em seus idiomas originais e conteudos “free full text”. Resultados
e discussédo: O National Center for Complementary and Integrative Health
(NCCIH) descreve a homeopatia ndo como uma terapia complementar ou
alternativa, mas sim como uma pratica mais proxima das tradicfes de cura [4].
A homeopatia pode ser considerada uma terapia complementar na pratica
meédica, oferecendo uma abordagem personalizada para tratar sintomas fisicos
e mentais, especialmente em condi¢des crénicas como a esquizofrenia [5]. O
tratamento homeopéatico individualizado com Staphisagria, Nux vomica,
Arsenicum album e Lachesis trigonocephalus resultou em melhora sustentada
dos sintomas de depresséao, permitindo a cessacao dos antidepressivos [6]. Na
india, o uso da homeopatia, foi associado a uma reducio significativa na
gravidade da COVID-19. Em um estudo retrospectivo com 5.023 pacientes, mais
da metade dos participantes utilizou medicamentos homeopéticos, resultando
em uma protecdo ajustada de 52,9% contra formas moderadas ou graves da
doenca (p < 0,001). Esses achados sugerem que a homeopatia pode ser uma
terapia complementar viavel para reduzir a gravidade da COVID-19 e acelerar a
recuperacdo, embora estudos prospectivos sejam necessarios para validar
essas observacfes. ConsideracGes Finais: Com mais de dois séculos de
pratica, a homeopatia continua sendo uma terapia amplamente utilizada e
reconhecida no Brasil, e no mundo. Os estudos revisados sugerem seu potencial
como terapia complementar em diversas, mostrando beneficios na reducao de
sintomas e na recuperacao dos pacientes. Apesar de as evidéncias cientificas
ainda apresentarem limitacdes, o histérico de uso seguro e os relatos positivos
justificam que a homeopatia seja investigada como uma opc¢ao viavel na pratica
meédica, oferecendo uma abordagem integrativa e personalizada.
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REIKI COMO TERAPIA COMPLEMENTAR NA REDUCAO DA ANSIEDADE:
REVISAO DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Nicole Emanuele Souza Gomes!, Tatiane de Lima Ferreiral, Ellen Kariny Almeida da Silva?,
Jéssica da Silva Salvi2, Gabriela Oliveira Amante?, Jeferson de Oliveira Salvi3

Introducdo: o Reiki € uma pratica terapéutica complementar de origem
japonesa, caracterizada pela transferéncia de energia pelas maos para promover
o equilibrio e a cura natural do corpo. E uma préatica que foi incluida na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares por meio da portaria 971 de
2006 [1]. A ansiedade € caracterizada por uma antecipacdo excessiva e
persistente de perigo ou problemas futuros, frequentemente acompanhada por
hiperatividade do sistema nervoso autbnomo [2]. Objetivo: Avaliar a eficacia do
Reiki na reducéo da ansiedade e sua regulamentacéo no Brasil, destacando seu
uso durante crises, como a pandemia de COVID-19. Metodologia: realizou-se
uma revisdo de literatura na base de dados PubMed, incluindo artigos dos
ultimos 5 anos, “free full text” em seus idiomas originais, com os descritores em
inglés. Fundamentacao tedrica: Pesquisas de Guo et al [3] concluiu que o Reiki
pode aliviar significativamente a ansiedade, inclusive durante periodos de alta
tensdo, como o da pandemia de COVID-19 [4]. O estudo de Dingley et al [5]
concluiu que os efeitos do Reiki podem ser explicados pela sua acédo sobre o
sistema nervoso autbnomo, ativando o sistema parassimpatico, que induz
relaxamento e restabelece o equilibrio corporal apds o estresse. Na ansiedade,
a ativacdo do eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HPA), responsavel pela
liberacdo de cortisol, € exacerbada, aumentando a frequéncia cardiaca e
pressédo arterial. O Reiki, a0 modular essa resposta, reduz os niveis de cortisol
e auxilia na normalizacdo dessas funcbes. Outro estudo encontrou uma
diferenca significativa nas taxas respiratorias e nos niveis de saturacdo dos
pacientes que realizaram Reiki, apresentando niveis mais baixos de ansiedade
antes do procedimento de endoscopias [6]. Consideracdes Finais: Com base
nos estudos revisados, o Reiki se mostra uma pratica eficaz na reducédo da
ansiedade, agindo principalmente por meio da modulagé&o do sistema nervoso
autbnomo e na regulacdo da resposta ao estresse, promovendo o relaxamento
e a reducao dos niveis de cortisol. Embora os efeitos do Reiki sobre a ansiedade
estejam bem documentados em diferentes contextos, ainda sdo necessarios
mais estudos controlados e de maior escala para consolidar sua aplicacéo e
elucidar seus mecanismos de agédo com maior profundidade.
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MEDITACAO MINDFULNESS E MANEJO DA DOR: MECANISMOS
NEUROLOGICOS E EFEITOS TERAPEUTICOS
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de Oliveira Salvi®

Introducdo: A meditacdo mindfulness (MD) é uma pratica integrativa que
promove a atencdo plena ao momento presente, incentivando a aceitacdo de
pensamentos e sensacdes sem julgamento [1]. Dessa forma, a pratica favorece
uma relacdo mais saudavel com a dor, pois modifica a atividade cerebral em
areas como o0 coOrtex somatossensorial e a insula, o que pode resultar na
diminuicdo da percepcao da dor. Objetivo: Analisar a literatura sobre o impacto
da meditacdo MD na percepcédo da dor e nos processos neurolédgicos envolvidos,
destacando suas implicac6es no manejo da dor. Metodologia: Utilizou-se a base
de dados PubMed, com os descritores "meditacdo” e "dor", em inglés, para
realizar um levantamento bibliografico. Foram incluidos estudos de 2022 a 2024
que analisaram o efeito da meditacdo no tratamento da dor. Resultados e
discussado: Medina et al. [2] concluiram que a pratica de MD reduz a
catastrofizacao da dor e altera a conectividade funcional entre o cértex sensorio-
motor e a rede sensdrio-motora, resultando em uma diminuicdo da percepcédo
dolorosa. A MD também influencia a atividade cerebral, modulando
neurotransmissores como serotonina e dopamina, 0 que afeta a resposta
emocional a dor [3]. Além disso, a pratica reduz a ativacédo do eixo hipotalamico-
hipofisario-adrenal, diminuindo a producéo de cortisol, horménio relacionado ao
estresse. A regulacéo da resposta inflamatéria pela meditacéo € relevante, pois
a inflamacao cronica esta frequentemente associada a dor persistente [4]. Ao
induzir relaxamento profundo, a MD ativa o0 sistema nervoso parassimpético,
reduzindo a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial, fatores que podem
influenciar positivamente a percepcao da dor [5]. ConsideracOes finais: A
pratica de MD mostra-se promissora na redugdo da percepcao da dor por meio
de mecanismos que afetam a atividade cerebral e a resposta emocional. No
entanto, limitacdes como amostras pequenas e metodologias variadas dificultam
a generalizagdo dos resultados. Futuros estudos devem padronizar métodos e
explorar sua eficacia em diferentes populagfes. A meditagdo continua sendo
uma ferramenta valiosa no manejo da dor, mas mais pesquisas sdo necessarias
para fortalecer essas evidéncias.
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AURICULOTERAPIA COMO INTERVENGCAO COMPLEMENTAR NO
TRATAMENTO DA ANSIEDADE: REVISAO DE EVIDENCIAS E
MECANISMOS FISIOLOGICOS

Tatiane de Lima Ferreiral, Ellen Kariny Almeida da Silval, Jéssica da Silva Salvi?, Gabriela
Oliveira Amante?, Nicole Emanuele Souza Gomes! Jeferson de Oliveira Salvi®

Introducéo: a auriculoterapia (AUR) é uma pratica que foi incluida na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares por meio da portaria 971 de
2006 [1]. Essa Prética Integrativa utiliza sementes, agulhas ou esferas para
estimular pontos do pavilhdo auricular, tratando desordens fisicas, emocionais e
mentais [2,3]. A ansiedade é caracterizada por uma antecipacao excessiva e
persistente de perigo ou problemas futuros, frequentemente acompanhada por
hiperatividade do sistema nervoso autbnomo [4]. Objetivo: discutir a efetividade
da AUR no tratamento da ansiedade. Metodologia: realizou-se uma revisao de
literatura na base de dados PubMed, incluindo artigos dos ultimos 5 anos, “free
full text” em seus idiomas originais, com o0s descritores em inglés.
Fundamentacado tedrica: um estudo recente demonstrou que estimulos no
ponto Shen Men é eficaz na redugéo da ansiedade em estudantes de medicina
[5]. HU et al [6] relataram um caso em que a AUR foi eficaz no tratamento da
ansiedade associada a COVID-19. A paciente recebeu intervencdo em quatro
acupontos auriculares: Shenmen, coragcdo, simpatico e ponto zero, e apos o
tratamento, observou-se melhora significativa nos sintomas, sugerindo que a
AUR modula as vias neurais do nervo vago e trigeminal, além de influenciar o
sistema nervoso autdnomo e o ciclo sono-vigilia. Vieira et al [7] em contraram
uma reducao significativa nos niveis de cortisol salivar apds a aplicacdo da AUR,
sugerindo sobre o impacto direto na modulagéo da resposta do sistema nervoso
autbnomo, mais especificamente no eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HPA),
ajudando a mitigar os efeitos fisiolégicos do estresse e da ansiedade. Em
modelos animais, observou-se que a acupuntura provoca alteracdes tanto
comportamentais quanto nos marcadores bioquimicos relacionados a reducao
da ansiedade [8]. Consideracdes Finais: A AUR tem se mostrado uma pratica
promissora no manejo de desordens emocionais, especialmente no tratamento
da ansiedade. Ao atuar sobre pontos especificos do pavilhdo auricular oferece
uma abordagem nao invasiva e complementar, com o potencial de modulacao
de respostas fisioldgicas e psicologicas associadas ao estresse e a ansiedade.
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OZONIOTERAPIA NO COMBATE AS FERIDAS CRONICAS: EVIDENCIAS E
PERSPECTIVAS DE UM TRATAMENTO PROMISSOR
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Macedo Ribeiro!, Amara Nelly Berto Cordeiro Feitosa?, Lara Gabrielly de Sousa Barros?, Jeferson
de Oliveira Salvi®

Introducdo: A ozonioterapia € uma técnica que utiliza as propriedades
medicinas do gas ozonio (O3). No Brasil, a pratica foi regulamentada pela Lei n°
14.648, de 24 de agosto de 2023, que estabelece diretrizes para o uso da
ozonioterapia como tratamento complementar, reforcando sua aplicacao clinica
em diversas condicbes de saude [1]. Feridas crbnicas séo lesbes que
permanecem abertas por mais de trés meses e apresentam dificuldade para
cicatrizar ou tendéncia a recorréncia [2]. Objetivo: discutir a efetividade da
ozonioterapia no tratamento de feridas cronicas. Metodologia: realizou-se uma
revisao bibliografica no banco de periodicos PUBMED, considerando a incluséo
de artigos dos ultimos cinco anos, em seus idiomas originais, por meio dos
descritores em inglés: ozone therapy e wound. Fundamentacéo tedrica: O
processo de cicatrizacao de feridas segue um curso ordenado e temporizado,
envolvendo diferentes etapas, tais como: inflamacgéo, angiogénese e formacao
de cicatriz [2]. Pasek e et al [3] relataram que o tratamento com bolsa de O3 (40
pg/mL), resultou na cicatrizacdo completa de uma ferida apés cirurgia no joelho.
Apbs 10 sessbes de 20 min, por 6 semanas, 0 paciente recuperou-se totalmente.
Em outro estudo, observou-se que o O3 promoveu a cicatrizacdo de Ulceras de
pé diabético, aumentando os niveis de VEGF, SOD e T-AOC, e reduzindo
marcadores inflamatdrios como CRP, PCT, ESR, IL-6 e TNF-a. O tratamento
resultou em uma maior taxa de cicatrizacdo das feridas e melhorou o progndstico
a longo prazo, com menor tempo de internacdo, uso reduzido de antibioticos,
além de menores taxas de reinfeccdo e readmissao hospitalar [4]. O mecanismo
terapéutico do O3 envolve a regulacéo de fatores de crescimento, a capacidade
antioxidante, alteracdes na hemorreologia e a inativacao de patégenos, embora
ainda ndo esteja totalmente elucidado [2]. Considerando o impacto global das
infeccdes resistentes, investir em pesquisas adicionais sobre o O3 é essencial
para explorar seu potencial terapéutico e enfrentar os desafios emergentes no
tratamento de feridas [5]. Consideracdes finais: As evidéncias sugerem que a
ozonioterapia pode ser uma estratégia promissora para acelerar a cicatrizacédo
de feridas complicadas, como Ulceras de pé diabético e lesdes pés-cirurgicas,
ao modular fatores de crescimento e processos inflamatérios. Apesar dos
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resultados positivos, os mecanismos terapéuticos ainda n&do estao totalmente
esclarecidos, indicando a necessidade de estudos adicionais.

Palavras-chave: Ozo6nio medicinal; cicatrizacdo; Praticas Integrativas e
Complementares.
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INCIDENCIA DA MALARIA NO ESTADO DE RONDONIA (2018 - 2022)

Barbara Felipa Silva Bresolin; Diogo Lucena Leite?; Taiza Ferreira da Silva Costa® ; Vanessa
Cristina da Silva*; Anténio Carlos Nogueira Neto®

Introducédo: A maléria € uma doenca parasitaria infecciosa aguda, apesar de ser
evitavel e tratavel, continua a ter grande impacto nos assuntos de satde [1]. E
causada por um parasita do género Plasmodium. No Brasil é endémica na regido
amazonica e o0s dois tipos mais prevalentes s&o: Plasmodium vivax e
Plasmodium falciparum. A transmissdo acontece especialmente através da
picada do mosquito fémea do género Anopheles, que esta infectado e por meio
de rotas de transmissdo menos comuns, como a materno-fetal e a transfuséo
sanguinea [2]. Os estudos sobre a malaria sdo muito importantes, dessa forma
este trabalho é importante para abranger mais conhecimento sobre a doenca,
realizar a identificagcdo mais rapida e eficaz, levando o paciente ao diagndstico
necessario e que posteriormente possa obter o tratamento adequado. Objetivo:
Evidenciar os dados epidemiol6gicos da Maléria no estado de Rondbnia e
destacar os municipios de maior risco para a proliferacdo dessa infeccao.
Material e métodos: Estudo da incidéncia dos casos de malaria no estado de
Rondbnia no periodo de 2018-2022. Foram utilizamos boletins epidemiol6gicos
anuais divulgados pela Secretaria de Vigilancia em Saude através do Ministério
da Saude. Fundamentacao tedrica: De acordo com os dados dos boletins, em
2018 houveram 7.743 casos [3], em 2021 houve uma maxima de 14.388 casos
(aumento de 85,8% em relacdo ao ano de 2018), jA em 2022 ocorreu uma
reducdo de aproximadamente 12% dos casos em relacdo ao ano de 2021
chegando a 12.521. Em relacdo aos dados das areas especiais 0 numero de
casos é predominante na zona rural e na area indigena somando mais de 70%
dos casos. Também foi surpreendente que na classificacao de risco das cidades
avaliadas através do IPA (indice Parasitario Anual) a cidade de Candeias do
Jamari, com menos de 20.000 habitantes, foi avaliado em todos esses anos com
alto risco de contaminacao (n° de casos é maior que 50 casos por mil habitantes)
[4]. Consideracg®es finais: Ao analisar os dados, ha crescente de casos (2018
a 2021) seguido de queda (em 2022) associamos as mudancas
comportamentais gerados durante e ap6s a pandemia de COVID - 19. Em
relacdo a prevaléncia de 70% dos casos nos grupos da zona rural e grupos
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indigenas, assim como a permanéncia de Candeias do Jamari como zona de
alto risco, relacionamos a proximidade dessas situacdes das zonas de habitat
natural do hospedeiro intermediario da malaria.

Palavras-chave: Parasitologia. Plasmodium spp. Infec¢éo. Vigilancia.
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ESTUDO DA PREVALENCIA DA PREMATURIDADE EM JI-PARANA,
RONDONIA

Nayara Aparecida Avelar Luiz!; Michele Thais Favero?; Miguel Furtado Menezes?®

Introducgédo: A prematuridade, é definida como “nascimento ocorrido antes da
372 semana de gestagcdo” sendo caracterizada como um problema de saude
grave e que cresce por todo o mundo [1]. Existem diferentes causas que
contribuem para a prematuridade, como infec¢des, gestacbes multiplas, e
condicBes cronicas, como diabetes e presséo alta, que exigem inducéo precoce
do trabalho de parto [2]. O Brasil ocupa hoje a 102 posicédo no ranking mundial
de paises com mais nascimentos fora do tempo, com aproximadamente 302 mil
nascimentos de bebés prematuros [3]. Sendo a principal causa de morte em
criangas nos primeiros 5 anos de vida no pais [4]. Objetivo: Analisar a
epidemiologia do nascimento de prematuros com a idade gestacional de 32 a 36
semanas, em relagcdo ao total de nascimentos (considerando todas as idades
gestacionais), no periodo entre 2018 a 2022, em Ji-parand, Rondonia.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo, com
abordagem quantitativa, que foi realizado pela extracdo de dados do DATASUS,
utilizando as seguintes variaveis: Nascidos Vivos, sexo, ano de nascimento e
duracdo da gestacdo. E também na utilizacdo de artigos da Scielo, que foram
coletados por meio das palavras chaves: Prematuros, Nascimento, Incidéncia.
Resultados: Durante o periodo de estudo, foram registrados 1032 nascimentos
de prematuros entre a idade gestacional de interesse. Destes 556 nascimentos
foram do sexo masculino e 476 do sexo feminino. Em relacdo aos anos de
estudo, observa-se que os casos de nascidos vivos prematuros vém crescendo
gradativamente com o passar dos anos e que o0 ano de 2022 registrou 0 maior
namero, com 230 nascimentos. Considerando todas as idades gestacionais,
neste mesmo periodo, foram registrados 10.570 nascimentos. Dessa forma,
conclui-se que os prematuros em estudo representam cerca de “9,76%” do total
de nascidos vivos. Consideragfes finais: Os resultados sugerem um
crescimento continuo dos casos de prematuridade, o que exige a intensificacao
das politicas publicas voltadas para a prevencao de partos prematuros. Dessa
forma, se faz necessario acfes para o fortalecimento do pré-natal, no qual as
gravidas sdo orientadas sobre cuidados importantes para ajudar a prevenir a
incidéncia de nascimentos prematuros. Além disso é preciso que os profissionais
de saude e os pais dos recém nascidos estejam preparados para lidar com
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possiveis complicacbes do nascimento de prematuros, uma vez que Seus
sistemas organicos ainda sé&o imaturos, necessitando de cuidados especiais e
acompanhamentos durante seu desenvolvimento. Essas pontuacfes em
conjunto contribuem para desfechos neonatais positivos e para que haja a
reducdo na mortalidade infantil.

Palavras-Chave: Prematuridade. Idade Gestacional. Nascimentos.
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SINTOMATOLOGIA DA GRAVIDEZ ECTOPICA E A IMPORTANCIA DO
DIAGNOSTICO PRECOCE

Taiza Ferreira da Silva Costa'; Miguel Furtado Menezes?; Michele Thais Favero®

Introducéo: A gravidez ectopica (GE) é o resultado da implantacdo do embrido,
0 blastocisto, fora da cavidade uterina [1]. A GE tem prevaléncia baixa,
acometendo 2% das gestantes, no entanto, € essencial o diagndstico precoce,
pois representa a causa mais comum de 6bito materno no primeiro trimestre [2].
Objetivo: realizar uma revisdo narrativa sobre a GE, sua sintomatologia e
diagnéstico. Metodologia: utilizou-se como estratégia para a busca de
referencial teorico artigos disponiveis nas plataformas indexadas digitais
Pubmed, SciELO e Google Académico, utilizando as palavras-chave: gravidez
ectopica, sintomas e gestacdo. Fundamentacdo tedrica: A GE apresenta a
implantacéo tubaria, na maioria dos casos [2], e apresenta como fatores de risco
associados a sua ocorréncia, cirurgias ginecologicas prévias, doenca
inflamatoria pélvica, uso de DIU, idade avancada da gestante, endometriose,
sindrome dos ovarios policisticos, uso de drogas ilicitas e tabagismo. Os
sintomas sdo a dor abdominal e o sangramento vaginal associado ao atraso
menstrual [3]. A anamnese e o exame fisico detalhados sdo essenciais na
suspeita de uma GE, sendo que a confirmacéo diagndstica da GE ocorre pela
realizacdo da ultrassonografia (US) e dosagem sérica da fracdo do hormdnio
gonadotroéfico coribnico [2]. Para o diagnéstico da GE é importante avaliar o
histérico da paciente e os sintomas apresentados, e os exames citados [3]. O
maior desafio da GE é diagnostica-la precocemente, para tratar a paciente, a fim
de evitar complicacdes mais graves, como a: rotura tubaria, sofrimento e obito
materno [3]. Consideracdes finais: a GE deve ser a primeira considerada em
um diagnéstico diferencial quando a gestante apresentar sangramento vaginal
e/ou dor abdominal no primeiro trimestre, sendo confirmada a GE precoce o
médico podera utilizar tratamentos menos invasivos, gerando menor impacto na
saude fisica, emocional e melhora da qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-chaves: Gravidez ectopica. Gestacdo. Gonadotrofina coriénica.
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EPIDEMIOLOGIA DAS DOENCAS CARDIOVASCULARES ENTRE
MULHERES IDOSAS EM RONDONIA

Barbara Felipa Silva Bresolin®; Diogo Lucena Leite!; Fernanda Natieli da Silva Balieiro!; Millyane
da Silva Ribeiro?; Cristiely Alves Oliveira?

Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCVs) sao a principal causa de
doencas no mundo [1]. As DCV sédo patologias relacionadas ao aparelho
circulatorio, vasos sanguineos e ao coracdo produzindo impacto negativo a
saude publica por resultar em hospitalizacdes com procedimentos de alto custo
[2]. Entre os fatores de risco (FR) para DCV em mulheres idosas no estado de
Rondobnia, destacam-se a hipertensao arterial sistémica, os riscos dietéticos, a
obesidade, o aumento do colesterol sérico e a glicemia de jejum elevada [1].
Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico das doencas cardiovasculares em
mulheres idosas residentes no estado de Rondonia, identificando os principais
fatores de risco associados. Metodologia: Realizou-se uma revisao sistematica
da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO, com o objetivo de identificar
estudos sobre a epidemiologia das doencas cardiovasculares em mulheres
idosas residentes em Rondbnia. Fundamentacdo tedrica: As doencas
cardiovasculares (DCVs) entre mulheres idosas em Rondbénia apresenta
caracteristicas peculiares, refletindo a complexa interacdo entre fatores
bioldgicos, socioecondbmicos e ambientais. Estudos como o de Silva et al [3]
indicam que a prevaléncia de DCVs nessa populacdo € elevada e crescente,
destacando a hipertensao arterial e o diabetes mellitus como os principais fatores
de risco. Adicionalmente, a influéncia de fatores socioculturais, como a menor
escolaridade e 0 menor acesso aos servicos de saude, agrava o quadro. A
complexidade da epidemiologia das DCVs em mulheres idosas de Ronddnia
exige um olhar multifatorial. Além dos fatores de risco tradicionais, aspectos
como a genética, o estilo de vida, o acesso a alimentos saudaveis e a pratica de
atividade fisica desempenham um papel importante na determinagdo do risco
cardiovascular. E fundamental considerar as especificidades regionais e as
desigualdades sociais para desenvolver estratégias de prevencdo e controle
eficazes. Estudos longitudinais e populacionais sao necessarios para aprofundar
o0 conhecimento sobre a evolucdo das DCVs em mulheres idosas de Ronddnia
e identificar os determinantes sociais e biolégicos envolvidos nesse processo.
Consideragfes finais: A prevaléncia elevada de fatores de risco como
hipertenséo, diabetes e obesidade, combinada com determinantes sociais como
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baixo nivel socioecondmico e limitado acesso a saude, expde essa populagéo a
um risco significativamente maior de eventos cardiovasculares.

Palavras-chave: Epidemiologia. Mulheres. Cardiovascular.
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EPIDEMIOLOGIA DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM POPULACAO
PRETA/NEGRA E PARDA NO ESTADO DE RONDONIA (2018-2022)

Leise Prochnow Mourado?; Laene Caragnatto?; Rayza Karolayne de Souza Rosa Ramos?; José
Miranda da Silva Neto?*; Alexandre Zandonadi Meneguelli®

Introducéo: As doencas cardiovasculares, em especial o IAM (Infarto Agudo do
Miocardio), comprometem o transporte de oxigénio e nutrientes vitais para 0s
tecidos, representando um dos motivos predominantes de oObitos. [1] Na area da
saude, as desigualdades raciais expdem um cenario alarmante de
vulnerabilidade entre a populacdo [2]. Dados indicam que a populacdo
preta/negra e parda apresenta taxas significativamente mais altas de
mortalidade por IAM em comparacdo com a populacdo branca, resultado de
fatores socioecondmicos que afetam o acesso aos cuidados de salde e a
qualidade do tratamento [3]. Objetivo: Observar a taxa de mortalidade por IAM
na populagéo preta/negra e parda do Estado de Ronddnia, no periodo de 2018
a 2022. Material e método: Utilizou-se uma abordagem quantitativa para apurar
os dados epidemiolégicos relacionados a mortalidade por IAM. Os dados foram
obtidos por meio de Informacdes do Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Foram coletadas informacdes referentes ao numero de
Obitos, especificos por sexo e raca, dos anos de 2018 a 2022, no Estado de
Rondonia. Resultados e discusséo: A taxa de mortalidade de IAM concernente
a populacao preta/negra e parda, no Estado de Rondénia é de 1.094 de homens
das racas preta/negra e parda e 588 de mulheres desta cor/raca, comparando-
se ao numero total de Obitos de pessoas brancas 1.038, sendo 646 do sexo
masculino e 392 do sexo feminino. Evidencia-se, que a taxa de mortalidade por
IAM em pretos/negros € maior que em brancos, devido a uma combinacao de
fatores, como acesso limitado a servi¢cos de saude, maior exposicéo a condicbes
de risco e fatores genéticos. O racismo estrutural também impacta o acesso a
diagnésticos e tratamentos eficazes, contribuindo para a disparidade.
Paralelamente, diversos autores continuam tentando explicar o predominio em
pretos/negros, que mais se associam a hipertensdo arterial do que a outros
fatores de risco para doenca cardiovascular [4,5]. Consideracdes finais: Os
autores ressaltam que a pesquisa confirmou a alta prevaléncias de IAM na
populacdo negra e parda de Rondoénia, provavelmente influenciada por fatores
socioeconémicos e acesso desigual a saude. Esses achados reforcam a
necessidade de politicas publicas especificas e acdes preventivas voltadas para
esse grupo. O estudo cumpriu seus objetivos ao evidenciar a relacdo entre
vulnerabilidades sociais e a saude cardiaca nessa populacao.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares. Mortalidade. Fator
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ANATOMIA DAS ARTERIAS CORONARIANAS E SUAS IMPLICACOES
FISIOPATOLOGICAS NA DOENCA ARTERIAL CORONARIANA

Vanessa Cristina da Silval; Taiza Ferreira da Silva Costa?; Cristiely Alves Oliveira®

Introducéo: O estudo anatdmico das artérias coronérias € fundamental para a
pratica clinica, pois fornece uma compreensao aprofundada da correlacéo entre
a anatomia e a funcéo cardiovascular [1]. Essa base tedrica é essencial para
identificar e tratar condicdbes como a doenca arterial coronariana (DAC), que
afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Compreender a morfologia das
coronarias ndo apenas enriquece o conhecimento médico, mas também
aprimora as estratégias de diagndstico e intervencao, resultando em melhores
desfechos clinicos [2]. Objetivo: Analisar a anatomia das artérias coronarias e
suas implicacdes fisiopatolégicas na DAC. Material e métodos: Trata-se de
uma revisdao bibliografica, utilizando como descritores, doenca arterial
coronariana, anatomia, artéria, nos bancos de dados PubMed, Google Scholar,
entre os anos de 2019 e 2023. Fundamentacdo tedrica para estudos
bibliograficos: A anatomia das artérias coronarias é fundamental para entender
como o coracao funciona e como ele é afetado por condigcdes como a DAC. As
artérias coronarias sao responsaveis por fornecer o sangue oxigenado
necessario ao musculo cardiaco, e se dividem principalmente em duas: a artéria
coronaria direita e a artéria coronaria esquerda. Esta ultima se ramifica na artéria
descendente anterior e na artéria circunflexa, que abastecem diferentes partes
do coracdo. Conhecer a anatomia dessas artérias € crucial para identificar
problemas, pois qualquer alteracdo, como um estreitamento ou obstrucéo, pode
afetar diferentes regiées do coracdo de maneira distinta [1]. A DAC é causada,
principalmente, pelo acimulo de placas de gordura nas paredes das artérias
coronarias, processo conhecido como aterosclerose. Esse acumulo pode reduzir
ou até bloguear completamente o fluxo sanguineo, resultando em isquemia,
angina e até infarto do miocardio. A gravidade da doenca vai depender de onde
as obstrucbes acontecem. Por exemplo, a obstrucdo na artéria descendente
anterior, que irriga grande parte do ventriculo esquerdo, tende a ter
consequéncias mais sérias do que o bloqueio de ramos menores. Além disso,
conhecer as variagdes anatdmicas das artérias coronarias é importante, pois
pode influenciar diretamente o sucesso de intervengcdes como a colocacgao de
stents ou até mesmo a cirurgia de revascularizacdo [3]. Compreender a anatomia
das coronarias € essencial ndo s6 para um diagnostico preciso, mas também
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para o tratamento adequado da DAC. Técnicas de imagem, como a tomografia
computadorizada corondria e a angiografia coronaria, ajudam a mapear as
artérias e a identificar as areas comprometidas. Esse conhecimento permite aos
meédicos escolherem o melhor tratamento, seja por meio de medicamentos ou de
intervencdes invasivas. Em dltima analise, a avaliacdo da anatomia coronariana
€ um passo crucial para personalizar o tratamento da doenca arterial coronariana
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes [2]. Considerac¢fes finais:
Conhecer detalhadamente a anatomia e as variagdes das artérias coronarianas
é fundamental para o0 manejo eficaz da DAC, de forma a aprimorar o diagndstico
e as intervencdes terapéuticas da doenca, sendo melhorado o progndéstico e a
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Doenca arterial coronariana. Anatomia. Artérias.
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O PAPEL DAS DROGAS ONCOLOGICAS NA TERAPIA PALIATIVA:
ABORDAGEM DO CONTROLE DA DOR E DOS SINTOMAS

Francisco Felipe Sampaio Neto!; Greyce Kelly Marins de Castro!; Giovanna Genelhu Bijos de
Oliveira?, Rodrigo Silveira Costa®

Introducdo: Os quadros sintomaticos gerados em decorréncia dos diversos
tipos de cénceres nos pacientes, geralmente ocorrem apenas em fases
avancadas da doenca, o que atrapalha no progndstico. Diante disso, muitos
pacientes ndo sdo elegiveis para tratamentos curativos, pois dependendo do
quadro os farmacos e terapias causariam mais prejuizo do que beneficios a
saude do paciente, tendo como alternativa a terapia paliativa, que age no
controle dos sintomas e da dor [1]. Objetivo: Apresentar a importancia das
drogas oncoldgicas na qualidade de vida de pacientes em tratamento paliativo.
Metodologia: esse trabalho é uma revisao bibliogréfica qualitativa, onde foram
consultados os dados do Google Académico, no periodo entre 2019 a 2024.
Resultados e Discusséao: O tratamento paliativo representa a principal parte do
tratamento oncoldgico, tendo como principais fungdes o aumento na qualidade
de vida e a prorrogacao dela, em fases mais avancadas de varios tipos de cancer
a dor crénica € um dos sintomas mais prevalentes e é contida com a utilizac&o
de medicamentos, geralmente, seguindo a escada de dor da OMS, utilizando um
conjunto de analgésicos, principalmente os opioides [2]. Além da dor, outros
sintomas que também prejudicam os pacientes em cuidados paliativos séo
nauseas e vomitos, devido a tratamentos invasivos como a quimioterapia,
fazendo com que seja necessario 0 uso de antieméticos [3]. Consideracdes
Finais: a pesquisa mostra a importancia do tratamento farmacolégico para a
terapia paliativa de pacientes com neoplasias, explicando o impacto positivo ha
qualidade de vida no que tange ao controle da dor e da sensacao de nausea.

Palavras-chave: Neoplasias. Tratamento. Farmacos.
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OBESIDADE E SUA ASSOCIACAO COM A INFERTILIDADE
ANOVULATORIA: IMPLICACOES E FATORES CONTRIBUINTES

Barbara Felipa Silva Bresolin!; Diogo Lucena Leite?; Hingryd Leticia Vicente Regueira Temess?;
Flavia Thalyta Alves Molés?; Cristiely Alves Oliveira®

Introducéo: O sobrepeso e a obesidade tém sido considerados uma pandemia
mundial, e em muitas partes do mundo representam hoje a maior ameaca a
saude publica. Uma das principais causas de infertilidade anovulatéria é a
Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP). A relacdo entre obesidade, SOP e
anovulacao é complexa. Nem toda mulher com SOP é obesa, e nem toda mulher
obesa apresenta SOP. A obesidade, por si s6, pode levar a anovulacao,
indicando que outros mecanismos além da SOP contribuem para esse estado
(Giviziez et al., 2016). Objetivo: Avaliar a prevaléncia e os fatores de risco
associados a infertilidade anovulatéria em mulheres obesas. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura, de artigos publicados em revistas
indexadas nas bases de dados PubMed e Scielo entre 2020 a 2023
relacionados a obesidade e infertilidade anovulatéria. Fundamentacéao tedrica:
A relagdo entre obesidade e infertilidade anovulatéria tem sido amplamente
estudada, evidenciando que o0 excesso de peso esta associado a disfuncdes
enddcrinas que impactam negativamente a funcao ovulatoria. A obesidade altera
0 metabolismo hormonal, aumentando a resisténcia a insulina e os niveis de
andrégenos, o que pode levar a irregularidades menstruais e a anovulacgéo.
Estudos indicam que a perda de peso, mesmo que moderada, pode melhorar a
ovulagdo e aumentar as chances de concepcéo, destacando a importancia do
manejo do peso como parte essencial do tratamento da infertilidade em mulheres
obesas (AVELLAR et al., 2023) [2]. Além dos impactos hormonais, a obesidade
também contribui para a inflamacgéo crbnica de baixo grau, que pode prejudicar
o ambiente ovariano e endometrial, dificultando ainda mais a concepcao. Essa
condicdo inflamatodria altera a producao de citocinas e adipocinas, influenciando
negativamente a qualidade dos odcitos e a receptividade endometrial. Ademais,
a obesidade esta associada a comorbidades como a sindrome dos ovarios
policisticos (SOP), que exacerba a anovulacdo (FICHMAN et al., 2020) [3].
Assim, a intervencdo clinica deve focar ndo apenas na perda de peso, mas
também no controle das comorbidades e na melhora do estado inflamatorio,
visando otimizar a fertilidade em mulheres obesas. Consideragdes finais: A
obesidade € um importante fator de risco para a infertilidade anovulatoria. A
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intervencao precoce e multidisciplinar, com foco na perda de peso, melhoria nos
habitos de vida, no controle das comorbidades e na modulacdo do estado
inflamatorio, € fundamental para melhorar a fertilidade dessas mulheres.

Palavras-chave: Metabolismo. Concepg¢édo. Comorbidades.
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USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA MEDICINA

Grazielle Coelho Costal; Henrique Fulaneti Carvalho?

Introducdo. O conhecimento médico esta em constante expansao. Inimeras
inovacdes no tratamento e diagnostico estdo diariamente sendo publicados e
cada vez mais fica humanamente impossivel para o profissional de saude se
manter atualizado frente ao grande acumulo de informacdes [1]. Uma dessas
inovacdes é o0 uso de ferramentas de inteligéncia artificial que apresenta como
grande auxilio o beneficio de disponibilizar um banco facilitado de informacdes
atualizadas sobre casos clinicos, contribuindo para a atualizacdo profissional
frente aos novos desafios [2]. Objetivo: Analisar o uso e aplicacdes praticas e
recentes da inteligéncia artificial na medicina e pesquisa médica. Material e
métodos: Busca bibliografica em base de dados cientificos. Foram utilizadas
revisdes sistematicas e pesquisas atualizadas nos ultimos 4 anos. Resultados
e discusséo: A principal area da medicina que reporta 0 uso da inteligéncia
artificial € a do diagndstico de imagem. As imagens de ultrassom, raio X e outros
dispositivos de imagem sao avaliados com inteligéncia artificial para auxiliar no
diagnéstico. O primeiro software liberado pela FDA esta em uso na oftalmologia
auxiliando diagndstico de diabetes através de imagens da retina [3]. O principal
uso das ferramentas de inteligéncia artificial ainda € como banco de dados para
gerar informacdes acerca de um caso clinico especifico. Esse uso traz
seguranca para o meédico em disponibilizar informacfes atualizadas com
agilidade auxiliando tomadas de decisbes [2]. Um uso muito interessante e
promissor da inteligéncia artificial é associa¢cdo com acessorios monitoradores,
chamamos de “wearable devices”, que sao instrumentos que o paciente utiliza
para verificar sinais vitais e exames continuos como de glicemia, ECG e pressao
arterial. As informac¢des monitoradas podem ser transferidas para aplicativo ao
paciente e para o médico. Podem ter a funcdo de liberar medicamentos de
maneira automatica a partir das informacgdes colhidas ou por deliberacdo médica
[4,5]. Consideracg®es finais: A pesquisa médica na area da inteligéncia artificial
esta em grande expansdo. As areas da medicina devem estar sempre em
parceria com engenharia médica e ciéncia da computacao para desenvolvimento
de aplicacOes praticas da inteligéncia artificial. O profissional médico deve ficar
atendo as inovacdes em sua area para auxiliar os pacientes e se beneficiar das
ferramentas que facilitam diagndsticos e tratamentos.
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USO DE ANIMAIS EM ESTUDOS CIENTIFICOS E ENSINO NA MEDICINA

Grazielle Coelho Costal; André Luis Fragoso Barbozal; Lilian Inacio de Morais Sotelil; Elison
Gomes Perdigéo!; Henrique Fulaneti Carvalho?

Introducdo: O uso de animais na ciéncia remonta a Grécia antiga e aos
primeiros experimentos médicos. Durante séculos, médicos e pesquisadores
utilizaram animais para melhorar seus conhecimentos sobre anatomia, fisiologia
e treinamento de habilidades cirtrgicas [1]. Apesar do uso de biotérios tem sido
muito utilizado em pesquisas, sendo 990 instituicbes cadastradas no Brasil, a
educacdo médica vem diminuindo o uso de animais, substituindo por
simuladores ou métodos alternativos. Apesar das discussdes éticas envolvendo
animais, o desenvolvimento de tratamentos médicos avancados envolve
experimentos com animais [2]. Objetivo: Esse estudo visa relacionar a
importancia do uso de animais, principalmente camundongos e ratos, em
estudos cientificos e ensino na medicina. Metodologia: Para esse estudo foi
realizado levantamento bibliografico em artigos cientificos, livros e informativos
de universidades. Resultados e Discusséo: A ascensédo da ciéncia biomédica
moderna no século XIX causou um aumento no nimero de animais utilizados em
experiéncias e consequentemente necessidade de moderacéo. Atualmente, com
resultado de comités e resolugdes internacionais, o Brasil por meio Conselho
Nacional de Controle de Experimentacdo Animal-CONCEA, regulamenta,
controla e estimula métodos alternativos de uso animal [1;3]. No ensino médico
as disciplinas que mais utilizam animais sao respectivamente iniciacao cientifica,
fisiologia, farmacologia e cirurgia geral [3;4]. Em menor escala os animais sao
utilizados também em aulas praticas inespecificas envolvendo habilidades,
nesse caso sdo mais utilizados animais maiores como porco e pecas anatdbmicas
de bovinos. O uso dos animais nas instituices apresenta grande variacao. 1sso
se deve ao planejamento das aulas e da experiéncia do professor. A grande
justificativa para utilizar animais € demonstrar os processos dinamicos da vida e
desenvolver habilidades manuais. Em contrapartida a pratica com animais, 0s
avancos no ensino com simuladores e modelos 3D tém ganhando espaco
juntamente com o sentimento de humanizagéo crescente, causando recusa em
participar de aulas com animais [4]. Consideracgdes finais: Apesar de avangos
em modelos biolégicos e simuladores experimentas, o uso de animais ainda se
faz necessario principalmente para estudos celulares, toxicolégicos e
farmacoldgicos. Métodos alternativos sdo pouco descritos e relatados. Apesar
disso por gquestdes éticas e legais a maioria dos animais sao reutilizados e as
aulas gravadas para uso futuro diminuindo eutanasias, conforme preconiza a
ética: reduzir, substituir e refinar protocolos [5].
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INTEGRACAO DE AULAS PRATICAS EM LABORATORIO NO ENSINO DE
SEMIOLOGIA MEDICA: UMA ABORDAGEM PARA FACILITAR A
CORRELACAO TEORIA-PRATICA

Wendril da Cruz de Figueiredo Tomé!

Introducéo: Como professor enfermeiro de semiologia médica, sempre acreditei
que o aprendizado deve ir além das aulas tedricas. A semiologia, por ser uma
disciplina que envolve a arte e a ciéncia do diagndstico, demanda habilidades
praticas e sensibilidade para interpretar sinais e sintomas [1]. Percebi que muitos
alunos apresentavam dificuldades em correlacionar a teoria com a pratica clinica
real. Foi a partir dessa percepcdo que decidi integrar aulas praticas em
laboratorio como parte essencial da minha metodologia de ensino. Objetivo: O
principal objetivo da inclusdo de aulas praticas de semiologia em laboratério foi
proporcionar aos alunos uma experiéncia de aprendizado mais interativa e
aplicavel. Queria que eles desenvolvessem habilidades de exame fisico,
aperfeicoassem a comunicagcdo com 0s pacientes e ganhassem confiangca em
suas capacidades diagnodsticas. Além disso, a proposta visava estimular o
raciocinio clinico, a capacidade de observacao e a tomada de decisfes de forma
ética e empética. Material e métodos: Foram utilizados artigos da plataforma
Scielo e experiéncia em aula nos laboratérios de semiologia equipado com
manequins de simulacdo, aparelhos de ausculta e outros recursos didaticos.
Resultados e discussao ou Fundamentacdo tedrica para estudos
bibliograficos: A cada aula, os alunos eram expostos a cenarios clinicos
simulados que desafiavam suas habilidades de observacéo e interpretacéo dos
sinais encontrados. A medida que ganhavam préatica, comecaram a participar
mais ativamente, discutindo entre si e apresentando hipoteses diagnosticas.
Esse engajamento foi um indicador claro de que a metodologia estava surtindo
efeito [2]. Refletindo sobre essa experiéncia, percebi que o ensino pratico ndo
apenas facilita a compreensdo, mas também desperta um maior interesse e
motivagdo por parte dos alunos. Eles relataram que o ambiente simulado
oferecia uma sensacgéo de seguranga para cometer erros e aprender com eles,
sem o temor de prejudicar um paciente real. Essa seguranca foi fundamental
para o desenvolvimento de uma pratica clinica mais consciente e competente.
Consideracfes finais: A introducdo de aulas praticas em laboratorio de
semiologia revelou-se uma estratégia eficaz para o desenvolvimento de
habilidades clinicas fundamentais. Recomendo que outras disciplinas do curso
de medicina também adotem abordagens semelhantes, sempre que possivel,
para integrar teoria e pratica de maneira harmonica [3].

Palavras-chave: Metodologias ativas; Simulagdo clinica; Integracdo Teoria-
Pratica.
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IMPACTOS DA DIABETES MELLITUS: ANALISE DA PREVALENCIA E
IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZACAO

Giulia Lourenco Dias %; Latipha Lorrayne Stéphany da Silva Ferreira 2; Sahra Barbosa Magalhaes
Alves 3; Wéderson Silva de Almeida #; Thander Jacson Nunes Calente °

Introducdo: O diabetes mellitus € uma doencga crbnica caracterizada pela
incapacidade do organismo de produzir ou utilizar a insulina de forma eficaz,
levando a elevacdo da glicose no sangue [1]. A doenca se manifesta
principalmente em trés formas: tipo 1, tipo 2 e diabetes gestacional (DGM), que
surge durante a gravidez [2]. O Brasil possui a maior prevaléncia da doenca na
América Latina e ocupa o quinto lugar no mundo [4]. O controle adequado da
diabetes inclui monitoramento regular da glicemia, alimentacédo saudavel, pratica
de atividade fisica e uso de medicamentos ou insulina [1]. Objetivo: Analisar os
impactos da falta de controle do diabetes mellitus e a importancia da informacao
para prevencdo de complicacdes. Material e métodos: Artigos foram
selecionados para esta reviséo, utilizando busca eletrénica em bancos de dados
como Scielo, PubMed e MEDLINE, englobando estudos que abordam
procedimentos de revisao bibliografica sobre o tema entre anos de 2020 a 2024.
Fundamentacéao tedrica: A prevaléncia de Diabetes Mellitus (DM) no Brasil é
alarmante, afetando cerca de 14,3 milhdes de pessoas [1]. Estudos demonstram
que a taxa de ocorréncia da doenca € significativamente maior entre 0s
individuos na faixa etaria de 30 a 59 anos, com uma incidéncia de 2,7% [3]. Essa
taxa sobe drasticamente para 17,4% na faixa etaria de 60 a 69 anos,
evidenciando que a maior concentragao de casos de DM no Brasil se encontra
entre os idosos [3]. Entretanto, a diabetes mellitus ndo se limita a essas faixas
etarias [2]. Um aspecto crucial a ser considerado é a DMG, que afeta um nimero
crescente de mulheres durante a gravidez [2]. A prevaléncia em gestantes que
realizam pré-natal em Unidades Basicas de Saude é de aproximadamente 7,6%,
especialmente entre aquelas acima dos 25 anos [2]. Essa condicéo € alarmante,
pois ndo apenas traz riscos diretos para a salude materna e fetal, mas também
pode predispor essas mulheres ao desenvolvimento de diabetes tipo 2 [2]. A DM
nao é apenas uma condicao isolada, mas sim uma patologia que frequentemente
se associa a diversas comorbidades [4]. Estima-se que entre 20% a 40% dos
individuos diagnosticados com DM apresentem complicagdes adicionais, como
doencas renais crbnicas, perdas auditivas e degeneracdo do nervo
vestibulococlear [4]. Essas condicdes podem agravar significativamente a
gualidade de vida dos pacientes e aumentar os custos associados ao tratamento
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latiphastephanyz21@gmail.com

8Académica do curso de Graduagdo em Medicina na FAMEJIPA. E-mail:
sahramagalhaes8@agmail.com

4 Académico do curso de Graduagcdo em Medicina na FAMEJIPA. E-mail:
wedersonalmeida02@gmail.com

5 Orientador. Mestre em Farmacologia pela Universidade Federal de Santa Catarina.
Especialista em Imunologia e Microbiologia. Docente na FAMEJIPA. E-mail:
thander.calente@professores.ibmec.edu.br

Anais da Il Jornada de Iniciacdo Cientifica e Extensédo IDOMED de Ji-Parana e IV Congresso Nacional de
Ligas Académicas de Medicina (CONLAM). Revista de Ensino e Saude da Amazdnia, volume 2, n° 3,
novembro de 2024. ISSN 2965-6648


mailto:giulialourenco10@gmail.com
mailto:latiphastephanyz21@gmail.com
mailto:sahramagalhaes8@gmail.com
mailto:wedersonalmeida02@gmail.com
mailto:thander.calente@professores.ibmec.edu.br

101

S ., REVISTADE ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

24
e a gestdo da saude [4]. Considera¢des finais: Conclui-se que a diabetes
mellitus, sem o0 manejo adequado, demonstra alta taxa de complicacées, como
problemas cardiovasculares, renais e neuropatias. A caréncia de
conscientizacdo sobre controle e riscos ocasiona no agravamento de casos no
pais.

Palavras-chave: Saude Maternal. Gestacéo. Obitos. Pré-eclampsia.
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FEITOS DA MULHER NA MEDICINA

Handrea Vitérya Vieira de Jesus?; Lara Carolina da Costa e Paula?; Isabela Nadini de Almeida
Moraes3; Géssica dos Santos Geraldo*; Rodrigo Silveira Costa®

Introducdo: A participacdo das mulheres na educacdo e nas profissdes de
ciéncia e tecnologia foi historicamente limitada, e, apesar da atual falta de
discriminacédo legal, ainda sdo poucas as mulheres que ocupam cargos de
destaque nesses campos. “Por um longo tempo, ela foi presa ao espaco privado
da casa e varias vezes, rejeitada na histéria como uma simples personagem,
pois sua historia se reproduziu na conjuntura da ‘histéria do homem’ e o seu lugar
dependeu do entendimento masculino” [1]. Objetivo: Este estudo visa analisar
a evolugéo da participagao feminina na medicina, destacando as conquistas das
mulheres e as mudancas na percepcao e oportunidades dentro da profissdo. O
foco serda em entender como a inclusdo das mulheres tem impactado a pratica
médica e quais sdo os desafios e sucessos notaveis ao longo do tempo.
Metodologia: Realizar um estudo através de informacfes coletadas de
artigos cientificos publicados entre os anos de 2019 a 2024, tendo como base
de dados as plataformas Pubmed e Scielo sobre a importancia do sono para a
fixacdo da memodria. Resultados e discussao: Mulheres pioneiras romperam
paradigmas. Durante o século XIX, em um contexto no qual “as mulheres eram
desencorajadas a estudar ou até mesmo proibidas de cursar o ensino superior”.
Figuras notaveis da medicina brasileira foram gradualmente reconhecidas por
sua determinacdo e conhecimento notério, alcancando espacos que eram, até
entdo, exclusivamente masculinos [2]. Além disso, “as mulheres representam a
maioria dos novos médicos registrados” em diversos paises, incluindo o Brasil,
Reino Unido, Estados Unidos e outros, especialmente a partir da década de 1970
[3]. Essa transformacao reflete uma tendéncia global que aponta para a
crescente presenca feminina na medicina, que hoje ultrapassa 60% dos novos
licenciados em paises como Alemanha, Canada, e Suica [3]. Consideracdes
finais: A participacdo feminina na medicina tem evoluido de forma significativa,
rompendo barreiras histéricas e conquistando espacos cada vez maiores na
profissdo. Apesar dos avangos, como 0 aumento da presenca das mulheres
entre 0s novos médicos, ainda ha desafios a serem enfrentados, especialmente
em especialidades tradicionalmente dominadas por homens. A trajetéria das
mulheres na medicina reflete ndo apenas conquistas individuais, mas também
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uma mudanca estrutural no campo da salde, que precisa continuar incentivando
a equidade de género, promovendo maior inclusdo e diversidade em todas as
areas médicas.

Palavras-chave: Equidade de género, inclusao, barreiras sociais.
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ANALISE DA INCIDENCIA DO CANCER DE PROSTATA ENTRE OS ANOS
DE 2019 A 2023.

Thayna Carvalho Pivetta Fendt'; Ana Paula Hetkowski?; Ellen Kariny Almeida Da Silva3 ; Gabriela
Oliveira Amante#; Rodrigo Silveira Costa®

Introducédo: O cancer de prostata € a neoplasia que mais acomete homens,
principalmente apds os 50 anos de idade. Vérios fatores influenciam no seu
desenvolvimento, como a idade citada anteriormente, heranca genética e
alteracdes hormonais com énfase na testosterona. Este cancer possui um
comportamento clinico variavel, podendo ser indolente ou agressivo [1]. Torna-
se de suma importancia analisar o numero de casos notificados da neoplasia
maligna de prostata, considerando-se o Brasil, no ano de 2023, principalmente
se compararmos ao ano de 2020, evidenciando um aumento de 35%,
comprovando a sua elevada incidéncia [2]. Objetivo: Analisar a incidéncia dos
casos de cancer de préstata no Brasil por ano, desde 2019 a 2023, comparando-
a entre diferentes faixas etarias. Metodologia: Estudo descritivo dos casos de
cancer de prostata no Brasil, referente ao periodo de 2019 — 2023. Para a
realizacdo da coleta de dados utilizou-se as informacfes do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) [2], no Painel-Oncologia -
BRASIL. Para a busca das informacgfes adotou-se 0s seguintes descritores:
Linha: Faixa etaria, Coluna: Ano de diagnéstico; Diagndstico detalhado: C61-
Neoplasia maligna da prostata. As informag8es foram apuradas e posteriormente
processadas em planilhas, sendo construidos graficos que representam a
distribuicdo dos casos por faixa etaria ao longo dos anos estudados. Resultados
e discussado: De janeiro de 2019 a dezembro de 2023, foram catalogadas
201.927 mil diagnosticos de neoplasias malignas de préstata em homens até
mais de 80 anos de idade no Brasil, A distribuicdo de casos por faixa etaria
mostra que a maior incidéncia ocorreu entre homens com 60 a 79 anos, sendo
cerca de 75,8% do total dos diagndsticos, em seguida, individuos com 80 anos
ou mais, somam com mais 46.557 diagnosticos, totalizando mais de 88% dos
casos totais entre essas duas faixas etarias. Homens entre 50 a 59 anos também
apresentaram um numero significativo de diagnosticos, totalizando 27.894
casos. Ja as faixas etarias mais jovens, como 40 a 49 anos, tiveram 7.453 casos,
enquanto as faixas de 30 a 39 anos e 20 a 29 anos registraram 237 e 35 casos,
respectivamente. A faixa etaria de 0 a 19 anos apresentou 0 menor numero de
casos, com 67 diagndsticos no total. Consideracgdes finais: A distribuicdo dos
casos evidencia a idade como fator de risco para o desenvolvimento do cancer,
reforcando a importancia da criacdo de estratégias de prevencao e diagnéstico
precoce voltadas para faixas etarias mais afetadas, em especial acima de 60
anos. O aumento de 8.630 casos entre 2020 e 2023 reforca a necessidade de
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politicas publicas focadas em rastreamento e prevencgédo, especialmente apds a
pandemia de COVID-19, que impactou 0 acesso aos servicos de saude.
Observou-se uma reducdo nos diagndsticos em 2020, com 33.062 casos,
possivelmente influenciada pela pandemia de COVID-19, com uma recuperacao
progressiva nos anos subsequentes. A conscientizacao, o diagndstico precoce
e o tratamento adequado séo cruciais para melhorar os desfechos clinicos nessa
populacao.

Palavras-chave: Cancer. Prostata. Neoplasia. Incidéncia.
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ANATOMIA DO PLEXO BRAQUIAL E SUAS IMPLICACOES CLINICAS

Beatriz do Nascimento Ferreiral; Bianca Gravena da SilvaZ; Eduarda Vitéria Silva Rech?3 ; Isadora
Andrade Azevedo?; Cristiely Alves Oliveira®

Introducédo: Plexo braquial € uma estrutura anatémica complexa, composta
pelas raizes nervosas de C5 a T1 da medula espinhal. Sua proximidade com
estruturas moveis do pescoco e do ombro o torna vulneravel a lesbes, que
podem resultar em comprometimentos motores e sensitivos [1]. Objetivo:
Discutir a complexidade do plexo braquial e o impacto das lesdes nas funcdes
motoras e sensitivas. Metodologia: Foram analisados artigos publicados nos
altimos cinco anos na base de dados BVS, utilizando palavras-chaves como
"plexo braquial", "lesbes", “complicacbes”, “funcdo sensitiva” e “anatomia”.
Resultados e Discussdo: A complexidade do plexo braquial decorre da
interconexdo de suas raizes e ramos, tornando-o vulneravel a lesbes. Estas se
classificam em neurais (na raiz), de nervos (periféricos) e por estiramento [2]. As
consequéncias motoras e sensitivas das lesbes do plexo variam.
Comprometimentos motores incluem paresia leve a paralisia completa, afetando
a flexdo, extensdo do braco e manipulacdo de movimentos finos.
Sensitivamente, 0s pacientes podem apresentar parestesia, hipoestesia ou
hipersensibilidade na regido inervada pelos nervos danificados [3]. O manejo
adequado das lesbes é crucial para a recuperacdo funcional, exigindo
diagnéstico preciso, intervengbes cirdrgicas e reabilitacdo. A recuperacao
depende da gravidade da leséo, intervencédo médica e reabilitacdo adequada [1].
Considerac®es finais: A complexidade anatdmica e localizacdo vulneravel do
plexo braquial o tornam suscetivel a les6es que comprometem fun¢cdes motoras
e sensitivas. A gravidade dos danos e sua recuperacao variam conforme o tipo
de lesdo e tratamento, sendo essencial diagnéstico preciso e intervencao
adequada para minimizar sequelas e promover reabilitacdo funcional,
melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave: Plexo Braquial. Lesbes. Complicacfes. Funcdo Sensitiva.
Anatomia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO POR HIV/AIDS EM RONDONIA

Elizamar Krauze Santanal; Ketelen Fidelis 2; Lorranea Hellen Areia Rodrigues 3; Alexandre
Zandonadi*

Introducéo: A AIDS ou SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) € uma
doenca causada pela infeccao do Virus HIV (Human Immunideficiency Virus)
[1]. O agente etiolégico da doenca pertence a classe dos retrovirus e no
organismo infectado causa a deplecdo dos linfocitos T CD4+ através da sua
interacdo com as glicoproteinas presentes na membrana celular [2]. O virus é
capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer cépias de si mesmo. O HIV afeta o
sistema imunoldgico e permite o avanco de doencas oportunistas, como
tuberculose, meningite criptococica, sarcoma de Kaposi, astenia, perda de peso,
dermatose, ocorréncia de infeccbes oportunistas, neoplasias e
comprometimento do sistema nervoso central [3]. Diante do exposto, a pesquisa
analisou a taxa de incidéncia dos casos de AIDS em grupos infectados quanto
ao género, faixa etaria e op¢ado sexual nos Municipios do estado de Rondbnia
entre os anos de 2018 a 2022. Objetivo: Analisar a taxa de Obitos dos casos de
HIV/AIDS quanto ao género no estado de Rondbdnia. Metodologia: A
metodologia utilizada foi a analise de dados do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Salde (DATASUS) [4]. Foram coletadas informacdes
referentes ao sexo masculino e feminino, raca e faixa etaria no estado de
Rondénia nos anos de 2018 a 2022 o qual constatou o numero total de Obitos
por HIV/AIDS. Os dados coletados foram exportados e organizados em uma
planilha do Excel, permitindo a consolidacdo e analise das informacdes.
Resultados e discussdo: Os dados coletados dos numeros de 6bitos por
HIV/AIDS registraram-se um total de 406 obitos, evidenciando que o maior
namero de ébitos € pelo sexo masculino. O sexo masculino € mais acometido
pelo HIV/AIDS porque apresentam maior risco de chegar ao estado avancado
da doenca devido a iniciarem o tratamento tardiamente, quando comparado ao
sexo feminino [5], com registros de 283 6bitos (69,7%), pardos (65,01%), com a
faixa etaria de 30 a 39 anos (24,73%). Enquanto o sexo feminino registrou 123
Obitos (30,29%) pardas (60%) com faixa etaria predominante dos 40 a 49 anos
(31,70%). ConsideracOes finais: Os Obitos por HIV/AIDS variam
significativamente entre géneros, masculino e feminino enfrentando diferentes
vulnerabilidades. Contudo, os potenciais vitimas sdo masculino pardos, com
idade de 30 a 39 anos.

Palavras-chave: Doenca. Género. Imunodeficiéncia. Infeccdo. Obitos.
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EPIDEMIOLOGIA DA MORTALIDADE INFANTIL POR PNEUMONIA NO
ESTADO DE RONDONIA (2015-2020)

Beatriz do Nascimento Ferreiral; Bianca Gravena da Silva?; Celina Francisca dos Santos da
Matta3

7

Introducdo: Pneumonia é a inflamacdo do parénquima pulmonar, causada
predominantemente por microrganismos, mas pode ser desencadeada por
agentes néo infecciosos [1]. No Brasil, € a principal causa de mortalidade entre
criancas de até quatro anos, especialmente na Regido Norte [2], com maior
incidéncia em menores de um ano [3]. Objetivo: Apontar os dados
epidemioldgicos da mortalidade infantil por pneumonia em Rondénia, entre 2015
e 2020. Metodologia: Os dados utilizados foram extraidos do Sistema de
Morbidade Hospitalar do DATASUS, considerando 0Obitos por pneumonia de
criancas menores de cinco anos, incluindo ébitos por ano, sexo e faixa etaria.
Resultados e discusséao: Entre 2015 e 2020, foram registrados 98 Obitos por
pneumonia em criangas menores de cinco anos em Ronddnia. A maior taxa de
mortalidade foi observada em 2016, com 27 6bitos, enquanto a menor ocorreu
em 2020, com 7 ébitos. A distribuicdo por sexo mostrou que a mortalidade foi
ligeiramente maior entre meninos (57,14%) em comparacdo com meninas
(42,86%). A faixa etaria mais afetada foi de 0 a 1 ano, com 64,29% dos o6bitos,
onde a maior taxa de mortalidade foi observada em 2015, com 16 obitos e a
menor em 2020, com 5 d&bitos. A distribuicdo entre sexos revela que a
mortalidade € maior em meninos (55,56%) que em meninas (44,44%).
Consideragfes finais: A andlise destacou maior incidéncia entre criangas
menores de um ano e prevaléncia em meninos. Esses achados reforcam a
necessidade de intervencdes preventivas e melhoria no acesso aos cuidados de
salde para reduzir a mortalidade nessa faixa etéria.

Palavras-chave: Incidéncia. Taxa de Mortalidade. Pneumonia. Criancas.
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FRATURAS EXPOSTAS: DESAFIOS NO MANEJO E COMPLICACOES

Beatriz do Nascimento Ferreiral; Rubim Schmidt Junior?; Thander Jacson Nunes Calente3

Introdugdo: Fraturas expostas de extremidades s&o lesbes de alto risco,
predispostas a complicagbes graves, como perda de tecido mole, defeitos
0sseos, infecgdes, pseudartrose infectada e, em casos extremos, podem resultar
em amputacao [1]. Embora existam diversas abordagens para o manejo dessas
lesGes traumaticas, a literatura apresenta divergéncias quanto a técnica ideal,
resultando na auséncia de um protocolo universal [2]. Objetivo: Explorar os
principais desafios no manejo das fraturas expostas. Material e métodos: Os
artigos para esta revisao foram selecionados por meio de uma busca eletronica
em bases de dados como Scielo, PubMed e MEDLINE, utilizando as palavras-
chave: "fraturas expostas”, "complicacdes”, "manejo” e "tratamento". Foram
incluidos apenas artigos publicados nos ultimos 5 anos, a fim de garantir a
atualizacdo e relevancia dos dados. Fundamentacdo tedrica: Fraturas
expostas sao lesdes graves que desencadeiam uma resposta sistémica intensa,
visando conter o sangramento e iniciar o processo de reparo tecidual [3]. O
manejo adequado dessas fraturas varia de acordo com a extensao do dano aos
tecidos moles, o grau de contaminacdo da ferida e as condi¢cdes de saude do
paciente [3]. As intervencdes recomendadas incluem imobilizagcdo precoce,
administracdo de antibidticos intravenosos, profilaxia contra o tétano e
debridamento cirdrgico imediato para remover tecidos desvitalizados e reduzir o
risco de infeccdo [4]. Complicacdes podem surgir tanto de forma imediata, logo
apos o trauma, quanto posteriormente, incluindo infec¢des e danos vasculares,
nervosos ou aos tecidos moles [4]. Fraturas de grandes 0ssos, como o fémur e
a pelve, sdo particularmente preocupantes, pois apresentam alto risco de
hemorragia grave e complica¢des potencialmente fatais [4]. O manejo de fraturas
expostas é desafiador devido ao risco elevado de infec¢do, complicagdes no uso
de fixadores e a escolha do método ideal de tratamento [3]. Fixadores externos
apresentam alta taxa de consolidacao retardada e ndo unido, enquanto hastes
intramedulares em fraturas multifragmentadas sé&o contraindicadas pelo risco de
encurtamento e deslocamento [3]. A combinagéo de fixagdo externa e interna
minima aumenta a taxa de infeccdo e pseudartrose [3]. Fraturas pélvicas
expostas tém maior risco de sepse, especialmente quando ha contaminagéo
fecal [4]. Consideracdes finais: O manejo de fraturas expostas é desafiador
devido ao alto risco de complicacbes. A escolha da técnica deve ser
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individualizada, considerando a gravidade da fratura e as condi¢des do paciente,
visando minimizar infec¢des e melhorar os desfechos clinicos.

Palavras-chave: Fraturas Expostas. Complicacdes. Manejo. Tratamento.
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A ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA ESQUISTOSSOMOSE NO ESTADO DE
RONDONIA ENTRE OS ANOS DE 2020 A 2023

Ana Patricia Calil Corradi *; Elison Gomes ?; Victor Vicente Martins da Silva 3; Lara Gabrielly de
Sousa Barros 4, Thander Jacson Nunes Calente ®

Introducéo: A esquistossomose é uma doenca parasitaria causada pelo verme
Schistosoma mansoni, transmitida por aguas contaminadas, onde as larvas
penetram na pele durante o contato [1]. Esta infeccdo pode provocar sintomas
variados, como dor abdominal e complicacdes severas, como hipertenséo portal
[2]. Em Rond6nia, a esquistossomose é considerada um problema de saude
publica, impactando negativamente a qualidade de vida, especialmente entre
populacées vulneraveis [3]. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico da
esquistossomose em Rondbdnia no periodo de 2020 a 2023. Metodologia:
Estudo, de natureza documental, descritiva e retrospectiva, com abordagem
quantitativa, utilizou dados publicos do Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS) referentes as notifica¢des por esquistossomose [4]. Os dados foram
organizados em planilhas eletrbnicas e analisados estatisticamente,
considerando variaveis como sexo, idade, raga/cor e forma clinica. Os casos
foram unificados por residéncia e ocorréncia para andlise final. Resultados e
discussdao: Durante o periodo de 2020 a 2023, foram registradas 85 notificacdes
de esquistossomose no estado de Rondbnia. A analise da variavel cor/raca
indicou que a maioria dos casos ocorreu entre a populacao parda, representando
52,9% (45 casos), seguidos por brancos com 35,3% (30 casos) e pretos com
10,6% (9 casos). Nenhum caso foi registrado entre indigenas, amarelos. Em
relacdo ao sexo, 56,5% (48 casos) das notificacdes foram em mulheres e 43,5%
(37 casos) em homens. Considerando a faixa etéria, a maior incidéncia foi
observada em pacientes com idades entre 20 e 59 anos, totalizando 45,9% dos
casos (39 casos). Contraponto, a faixa etaria acima de 60 anos representou
17,6% (15 pacientes), enquanto os individuos com menos de 19 anos
corresponderam a apenas 1,2% dos casos. Quanto a forma clinica em que os
pacientes foram diagnosticados, a forma intestinal foi a mais prevalente, com
34,1% (29 casos). Os casos de esquistossomose aguda representaram 2,4% (2
casos), enquanto as formas hepatosplénica e hepato intestinal foram raras,
totalizando apenas 1,2% (1 caso). Conclusao: A esquistossomose apresenta
um perfil de predominancia na populacdo parda, em mulheres, com maior
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incidéncia na faixa etaria de 20 a 59 anos e sua forma clinica intestinal é a mais
encontrada nos diagndsticos. A prevaléncia da esquistossomose em Rond6nia
pode estar diretamente relacionada a falta de saneamento basico e ao dificil
acesso a agua tratada, além das condi¢des socioeconémicas do estado [5].

Palavras-chave: Schistosoma mansoni. Doenca parasitaria. Hepatosplénica.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA DENGUE EM RONDONIA: TENDENCIAS
TEMPORAIS (2014-2023)

Rafaela Aparecida Trindade 1; Leticia Valcarte 2; Luan da Silva Rocha 2; Miguel Furtado
Menezes?*; Michele Thais Favero®

Introducdo: Dengue é uma arbovirose transmitida por mosquitos do género
Aedes presente ao longo da histéria, contendo registros desde a antiguidade.
Sua disseminacao intensificou-se ao decorrer dos séculos e se tornou uma
questdo de saude publica em variadas regides, incluindo o Brasil. Pais qual
enfrenta surtos epidémicos rotineiros desde o século XVII, tendo o Aedes
aegypiti como vetor principal [1,2]. Na regido norte, em Rondbénia (RO) as
condicdes climaticas sao propicias para proliferacdo da doenca [3]. Objetivo:
analisar os dados epidemiologicos de dengue no estado de RO. Metodologia:
trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, cujos dados foram obtidos por
meio de consulta as bases de dados do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), no endereco eletrénico
(http://www.datasus.gov.br), que foi acessado em 30/09/2024, considerou-se 0s
dados de 2014 a 2023, utilizando dados dos municipios de RO, sexo e faixa
etaria, levando em consideracdo os mais afetados. Os dados obtidos foram
organizados e posteriormente analisados por meio do Microsoft Office Excel [4].
Resultados e discusséo: os dados coletados mostram que no periodo entre
2014-2023 Rondonia apresentou com 47.186 casos de dengue, com maior
incidéncia em 2022 (14.275 - 30,25%). Ao observarmos os municipios de forma
separada, notamos que 0S municipios mais populosos como Porto Velho,
Vilhena e Cacoal apresentam valores de 5.844 (12,46%), 5.015 (10,69%) e 3.525
(7,51%) casos respectivamente, concentrando cerca de 30% dos casos. Em
relacdo a faixa etéria dos casos de dengue, observamos que foram 16.708
(35,41%) em individuos de 20-39 anos e 12.086 (25,62%) em individuos de 40-
59 anos. Quando analisados 0 sexo, observou-se predominancia do sexo
feminino com 25.046 casos (53,08%), quanto que o0 sexo masculino
correspondeu a 22.123 casos (46,88%). Esses resultados mostram que entre 0s
anos avaliados, o ano de 2022 foi de maior incidéncia e as cidades mais
populosas possuem maior numeros de casos com predominancia de pacientes
do sexo feminino e faixa etaria de 20-39 anos. Consideragdes finais: assim, a
dengue é uma patologia que merece atencao e planejamento estratégico, ja que
pode ser controlada com a¢des preventivas, como ndo deixar agua parada, uso
de repelentes e a conscientizacdo da populacéo, sendo a¢cBes necessarias que
devem ser realizadas com o incentivo de politicas publicas e investimentos em
salde para o tratamento desses pacientes infectados.
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MANEJO DA COLECISTITE AGUDA: UMA REVISAO DAS ESTRATEGIAS
DIAGNOSTICAS E TERAPEUTICAS

Sonali Amaral de Lima Alves?; Greyce Kelly Marins de Castro?; Thaynara da Silva Alvarenga®;
Cristiely Alves Oliveira?

Introducdo: A colecistite aguda (CA) é uma inflamacé&o da vesicula biliar
geralmente desencadeada pela obstru¢do do ducto cistico devido a célculos
biliares. Os fatores de risco classicos para colecistite aguda calculosa incluem
obesidade, sexo feminino, idade avancada, gravidez e a presenca de calculos
biliares. Porém, no caso da colecistite aguda alitiasica (sem a presenca de
calculos), que ocorre em cerca de 5-10% dos casos, os fatores podem ser
anomalias anatébmicas do sistema biliar, desnutricdo prolongada entre outros [1].
A CA pode ser classificada em grau | (leve), grau Il (moderada) e grau Ill (grave),
com o diagnostico baseado em manifestacfes clinicas, exames laboratoriais e
de imagem, sendo uma das causas mais comuns de emergéncias cirurgicas. A
doenca se manifesta com dor intensa no hipocdndrio direito, nauseas, vomitos e
febre [2]. A ultrassonografia é o principal exame diagndstico devido a sua alta
sensibilidade e especificidade. A cirurgia videolaparoscépica tem sido
amplamente utilizada, promovendo recuperacdo mais rapida e menor dor pés-
operatoria. Objetivo: Analisar os aspectos atuais do diagndstico e tratamento da
colecistite aguda, enfatizando as melhores praticas clinicas para otimizar o
progndéstico dos pacientes. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura,
de artigos publicados em revistas indexadas nas bases de dados PubMed e
Scielo entre 2020 e 2024, utilizando como descritores, Colecistite aguda,
Colelitiase, Cirurgia laparoscopica, Diagnostico precoce, Cirurgia minimamente
invasiva. Resultados e discussdo: A colecistite aguda é uma patologia que
exige reconhecimento rapido e tratamento precoce. A ultrassonografia
permanece como o exame de escolha, sendo uma ferramenta essencial para um
diagnostico preciso. Intervengéo cirdrgica precoce, dentro da primeira semana
de manifestacdo dos sintomas, apresenta menor risco de complicagcdes, como
conversdo da videolaparoscopia em cirurgia aberta, e reduz o tempo de
internacdo hospitalar. Estudos demonstram que, no Brasil, a cirurgia precoce
deve ser priorizada, considerando a dificuldade de agendamento de
procedimentos eletivos e a alta demanda por leitos hospitalares [3]. O uso da
videolaparoscopia tem revolucionado o tratamento da colecistite aguda, trazendo
beneficios significativos em termos de recuperacdo e menor morbidade [4].
Consideracg0fes Finais: O manejo da colecistite aguda, especialmente por meio
de cirurgias minimamente invasivas, mostrou-se eficaz na reducdo de
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complicagbes e tempo de recuperacao. A identificagdo precoce e a realizacao
de intervengbes cirurgicas dentro de uma janela de tempo critica séo
fundamentais para otimizar os resultados clinicos. A formacao dos profissionais
de saude deve estar alinhada com as melhores praticas, incorporando o
diagnéstico rapido e o tratamento cirdrgico como padrfes de cuidado.

Palavras-chave: Colecistite aguda, Colelitiase, Cirurgia laparoscopica,
Diagnostico precoce, Cirurgia minimamente invasiva.
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A PERCEPCAO DO ESTUDANTE DE MEDICINA NA AVALIACAO DAS
LESOES DE PELE

Bianca Gravena da Silval; Guilherme Cangussu Arruda?; Sthella Giulia Dornelos de Farias?® ;
Weéderson Silva de Almeida*; Emanoela Maria Rodrigues de Sousa®

Introducédo: O cancer de pele é o tipo mais comum no mundo, apresentando
subtipos como carcinoma basocelular (CBC), carcinoma espinocelular (CEC) e
melanoma. A maioria dos canceres de pele é curavel quando identificada
precocemente. Por isso, € essencial aumentar a percep¢ao dos académicos de
medicina para a detecgdo das lesGes cutaneas, utilizando um roteiro claro e
voltado ao diagndstico clinico assertivo. A regra do ABCDE é uma ferramenta
atil: A-Assimetria da leséo, B- Bordas irregulares, C-Cores multiplas, D- Diametro
e E-Evolucéo [4]. Objetivo: Descrever um roteiro de avaliacao de lesGes de pele
para estudantes de medicina, com o objetivo de identificar e diagnosticar com
precisdo lesdes cutaneas malignas em pacientes. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo de literatura, de artigos publicados nas bases de dados PubMed e
Scielo entre 2019 e 2024, utilizando como descritores: cancer de pele, deteccao
precoce, regra ABCDE e lesGes de pele. Resultados e discussédo: O cancer
de pele pode ser identificado de diversas maneiras. Para a deteccéo precoce do
cancer de pele, a melhor abordagem é observar caracteristicas como alteracées
na pele, crescimento anormal, mudancgas na coloracéo e variagcdes nas pintas
existentes. Atualmente, o cancer de pele é frequentemente detectado por meio
do exame direto da pele, geralmente realizado por um profissional de saude [3].
Contudo, essa avaliagdo inicial pode ser realizada por um profissional em
formacdo, levantando questdes sobre a preparacao desses futuros profissionais
para a avaliacao inicial do cancer de pele e a implementacdo de autoexames
frequentes nos pacientes. Estudos sobre a aplicacdo de autoexames e a regra
ABCDE mostram que cerca de 60% dos estudantes da area da saude realizam
autoexames uma vez ao ano. Entretanto, 78% dos profissionais de saude em
formacdo ndo conhecem a forma correta de aplicar o autoexame e a regra
ABCDE. Além disso, 49% afirmaram néo ter o direcionamento adequado para
aplicar os exames, e 29% nao conhecem o uso dessas técnicas [1]. Outra técnica
para diagnostico do cancer de pele € a dermatoscopia, que identifica manchas
de maneira mais detalhada e é mais eficaz quando combinada com a regra
ABCDE [2]. Considerac®8es finais: A deteccdo precoce do cancer de pele é
essencial para um tratamento eficaz, evidenciando a importancia da regra
ABCDE e dos autoexames. A capacitacdo adequada dos estudantes de
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medicina € crucial para melhorar a identificacdo e a conscientizacdo sobre o
cancer de pele.

Palavras-chave: Cancer de pele; Deteccao precoce; Regra ABCDE; Lesbes de
pele
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A ESQUIZOFRENIA NAS TELAS: UMA ANALISE CRITICA DA
CONSTRUCAO SOCIAL DA DOENCA MENTAL NO CINEMA

Isa Vanete Ferreira Estévao!; Thainara Pereira Soares?; Elberth Felipe Paixdo da Costa3;
Douglas Aldino Lopes*

Introducgéo: A esquizofrenia, um transtorno mental complexo caracterizado por
alucinagdes e delirios, impacta significativamente a vida dos individuos e de seus
familiares. Sua prevaléncia é global e seus sintomas podem variar desde a
adolescéncia até a meia-idade [1,2]. A etiologia da esquizofrenia € multifatorial e
envolve fatores genéticos, neuroquimicos e ambientais [3]. O diagndstico baseia-
se nos critérios do DSM-5-TR, que incluem sintomas positivos: alucinacdes e
delirios; e negativos: embotamento, inadequacédo social, empobrecimento de
contetdo na fala e anedonia [4]. Objetivo: Analisar como a esquizofrenia é
representada no cinema e quais 0s impactos dessas representacdes na vida das
pessoas com esse diagndstico e seus familiares. Metodologia: A pesquisa
analisou 34 filmes de diferentes décadas, selecionados por sua relevancia no
tema da esquizofrenia. Utilizou-se a Analise Filmica [5] para investigar a
representacdo da esquizofrenia no cinema. Durante as exibicfes, foram feitas
anotacdes, pausas e repeticdes de trechos relevantes, garantindo uma analise
minuciosa. Resultados e discussdes: Dos 34 filmes analisados, 100% retratam
sintomas como alucinages e delirios, evidenciando a centralidade desses sinais
na narrativa. A predominancia de personagens femininas (57,14%) sugere uma
tendéncia de género nas representacdes cinematogréaficas, o que nao reflete a
realidade epidemioldgica da esquizofrenia. Quanto a realidade socioecondmica,
54,29% dos personagens pertencem a classe média, o que pode distorcer a
realidade do transtorno, que afeta individuos de diversas classes sociais. Em
relacdo a adesdo ao tratamento, 8,57% dos personagens ndo receberam
intervencao formal, refletindo a falta de acesso a cuidados adequados em saude
mental. Entre 0os que receberam tratamento, apenas 37,14% demonstram
comprometimento adequado. A eficacia do tratamento varia consideravelmente;
45,71% dos filmes mostram progresso ao longo da narrativa, mostrando uma
abordagem positiva em relacéo a recuperacao. Os estagios das historias variam
entre finais tragicos (23,53%), positivos (35,29%) e ambiguos (41,18%),
refletindo a complexidade das experiéncias vividas por aqueles com
esquizofrenia. Filmes como "Uma Mente Brilhante" (2001) e "A Cela" (2000)
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exemplificam essas dinamicas: o primeiro apresenta um protagonista com forte
apoio familiar e progresso no tratamento, enquanto o segundo mostra um
protagonista com adesdo irregular ao tratamento e um final tragico.
Consideracfes Finais: Os resultados revelam uma complexa e muitas vezes
distorcida representacdo da esquizofrenia no cinema, podendo alterar
percepcbes sociais. Essas obras podem perpetuar estigmas ou promover
empatia. E crucial que cineastas abordem o tema com responsabilidade e
sensibilidade, desmistificando preconceitos e incentivando o didlogo sobre
saude mental.

Palavras-chave: Estigma social. Andlise filmica. Tratamento psiquiatrico. DSM
5TR.
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PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DA DOENGA DE CHAGAS AGUDA NA
REGIAO NORTE ENTRE 2018 E 2022: UM DESAFIO DE SAUDE PUBLICA

Eduarda Forte Silva Leite!; Luma Eshley Rodrigues Ferreiral; Luciana Moura Da Silva Almeida?;
Ely Eduardo Saranz Camargo?.

Introducédo: A Doenca de Chagas é uma infeccdo parasitaria causada pelo
protozoario Trypanosoma cruzi, transmitida principalmente por insetos
triatomineos, conhecidos como "barbeiros” [1]. A doenca afeta principalmente o
coracdo e O sistema digestivo, podendo causar insuficiéncia cardiaca e
megacélon em casos cronicos [2]. E considerada uma das doencas
negligenciadas pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), representando um
grande desafio de saude publica no Brasil, especialmente na regido Norte, onde
se concentra um numero elevado de casos [3]. Objetivo: Tracar o panorama
epidemioldgico dos casos de doenca de Chagas aguda na regido Norte entre 0s
anos de 2018 e 2022, considerando variaveis regionais e sociodemograficas.
Metodologia: Estudo transversal, descritivo e quantitativo. Os dados foram
obtidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do
Ministério da Saude, abrangendo casos de doenca de Chagas aguda na regiao
Norte entre 2018 e 2022. A analise estatistica descritiva percentual simples foi
feita usando o programa Excel, considerando variaveis como estado de
residéncia, local provavel de infeccao, faixa etaria e sexo. Resultados: Durante
o periodo analisado, foram notificados 1.575 casos de doenca de Chagas aguda
na regiao Norte, representando 93% dos casos em todo Brasil (1.685). O estado
da regido Norte com maior numero de ocorréncias confirmadas foi Roraima, com
82% dos casos (1.291). Quanto ao local provavel de infeccao, verificou-se que a
maioria 72,7% (1.146) foi infectado no proprio domicilio. Em relagéo a faixa etéaria
e ao sexo, constatou-se uma leve predominancia de homens 53% (836) e o
grupo de idade mais acometido é 20-59 anos, representando 60% (941) dos
registros. Consideracdes finais: A Doenca de Chagas na regido Norte afeta
principalmente homens de 20 a 59 anos, infectados no proprio domicilio,
principalmente devido as condi¢cdes habitacionais precarias e o contato direto
com o vetor. Ainda, observa-se que acomete, principalmente pessoas com baixa
renda, a qual evidencia a falta de atencao e de politicas publicas para prevencéo
e tratamento. A auséncia de estratégias efetivas para essa faixa etaria e grupo
populacional contribui para a manutencdo de altos indices de morbidade na
regiao norte.

Palavras-chave: Doencas negligenciadas. Trypanosoma cruzi. Vulnerabilidade.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA INSUFICIENCIA CARDIACA NA REGIAO
NORTE DO BRASIL ENTRE 2014 E 2023

Vitéria de Oliveira Pissinatil; Rafaela Aparecida Trindade!; Fernanda Natieli Da Silva Balieiro?;
Millyane da Silva Ribeiro'; Michele Thais Favero?; Miguel Furtado Menezes?

Introducédo: A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma disfuncdo do coracdo que
resulta em um fornecimento insuficiente de sangue, incapaz de atender as
demandas do organismo [1]. Dentre as manifestacbes clinicas, dispneia,
cansaco por qualquer esforco e edema s&o classicos. E responséavel por reducéo
da qualidade de vida e alta taxa de morbimortalidade no Brasil [2]. Na regido
Norte, a IC é uma preocupacédo devido ao acesso restrito a servicos de saude
em locais remotos e a desigualdade na distribuicdo de insumos médicos,
prejudicando o diagnostico precoce e o tratamento apropriado da doenca [3].
Objetivo: analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes internados por IC da
regido Norte entre 2014 e 2023. Metodologia: é um estudo epidemioldgico,
descritivo e retrospectivo, utilizando coleta de dados do Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH), do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). Foram selecionadas as variaveis: internacdo por local de
residéncia, lista de morbidade CID-10, sexo, cor/raca e faixa etéaria, referentes a
IC no Norte, entre 2014 e 2023. Fundamentacéao tedrica: No periodo analisado,
ocorreram 111.122 internacdes por IC no Norte, do qual 2023 foi o ano com a
maior quantidade, representando 12,4%, enquanto em 2020 houve a menor
taxa, cerca de 8%, o que pode ser atribuido a diminuicdo na procura por
atendimento durante a pandemia de COVID-19. Do total, aproximadamente 90%
foram atendimentos de urgéncia. Com relacdo aos pacientes, 58,3% das
internacBes foram homens, evidenciando a predominancia do grupo. No que se
refere a cor/raca, a parda prevaleceu com 63,3% do total, vale ressaltar que, em
cerca de 28% das internagdes, essa informacédo nado foi registrada. Quando
comparado a faixa etaria, individuos com 70 a 79 anos apresentaram cerca de
25%, seguidos pelos de 80 anos e +, com 19,4%, demonstrando os idosos como
grupo de risco. Em relacdo aos estados da Regido, no Para ocorreu
aproximadamente 43% das internacdes, seguido por Amazonas, Ronddnia e
Tocantis, 0os quais corresponderam a 23%, 14,6% e 10% dos registros,
respectivamente. Consideragbes finais: O estudo revelou um expressivo
namero de internacdes por IC na regido Norte, com predominio no sexo
masculino, faixa etaria entre 70 e 79 anos e residentes do Pard, sendo 2023 o
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ano com maior ocorréncia. Assim, sd0o necessarias mais acfes voltadas a
promocdo de saude e prevencdo de agravos, com manejo eficiente dos
pacientes, a fim de diminuir hospitalizacdes e melhorar a qualidade de vida da
populacao.

Palavras-chave: Epidemiologia. Doenga Cardiovascular. Morbidade.
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ALTERAC}@ES MUSCULARES NA DISCINESIA ESCAPULAR
Leticia Valcarte!; Luan da Silva Rochal; Rafaela Aparecida Trindade!; Michele Thais Favero?

Introducéo: a Discinesia Escapular (DE) é uma condi¢&o caracterizada por uma
apresentacado anormal e prolongada da escapula, tanto em repouso quanto em
movimento, apresentando alteragcfes em seu movimento e posicionamento em
relacdo a caixa toracica. A DE pode ser desencadeada por uma variedade de
fatores ambientais ou em decorréncia de doencas degenerativas que afetam o
ombro [1]. Objetivo: compreender a fisiopatologia da DE e suas implicacdes
clinicas. Metodologia: € um estudo de revisdo bibliografica onde foram
analisadas bases de dados, como PubMed e Scielo, utilizando as palavras-
chave: discinesia escapular, manguito rotador e musculatura periescapular.
Resultados e discussédo: A DE é definida por uma série de deformacgdes de
mobilidade e posicionamento da escpula, onde os principais muasculos
envolvidos sdo: manguito rotador (subescapular, supraespinhal, infraespinhal e
o redondo menor), trapézio superior, trapézio inferior e serrétil anterior. Além
disso, existem trés classes de DE: no tipo | ocorre um déficit no trapézio inferior;
no tipo Il, no serratil anterior; e no tipo lll, no trapézio superior. Assim, a causa
mais comum dessa condicdo sdo as lesfes dessas musculaturas, sendo que
esportes como tiro de lago [2] e surfe [3] s&o relevantes em virtude do esforgo
repetitivo realizado. No entanto, ha também a possibilidade de portadores de
miopatias congénitas, como miopatia dos multiplos minifocos e sindrome de
Poland, apresentarem casos de DE decorrente da distrofia muscular progressiva
[4]. Em todos os casos, os portadores podem sofrer com dores musculares,
limitacdo de movimento, perda de funcédo e risco aumentado de traumas e
deslocamentos articulares. Esses sinais e sintomas podem afetar as atividades
de lazer, trabalho e a autonomia dos pacientes [5]. Consideracdes finais: a DE
pode causar dor e disfuncdo no membro superior, sendo assim, 0 paciente
deverd ser encaminhado para a reabilitacdo, além disso, a identificacdo e
tratamento precoce poderia prevenir a evolucao dessa condicao.

Palavras-chave: Manguito rotador. Musculatura periescapular. Etiologias.
Qualidade de vida.
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DESAFIOS DO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE: UMA ANALISE DOS
FATORES ASSOCIADOS A INTERRUPCAO DO TRATAMENTO NO
ESTADO DE RONDONIA

Bianca Sousa Jaques?; Jodo Pedro Felipe de Oliveira?; Juan Gustavo Chaves dos Santos Silvas;
Orlailton de Araujo Santos*; Thiago Souza Ramalho °; Alexandre Zandonadi Meneguelli®.

Introducdo: A Tuberculose € uma infeccdo provocada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, afetando principalmente os pulmdes. A taxa de
interrupcdo do tratamento € elevada, pois dificulta o controle da doenca e piora
a condicao dos pacientes. Globalmente, cerca de um milhdo de pessoas vao a
Obito anualmente, com aproximadamente 5,5 mil 6bitos registradas no Brasil [1,
2] Devido a essa taxa, € de extrema importancia uma analise politica e social
acerca dos agentes responsaveis pelo descaso do tratamento. Objetivo: Avaliar
dados epidemioldgicos e fatores contribuintes para a interrupcéo do tratamento
da Tuberculose em Ronddnia. Material e métodos: A analise dos dados foi feita
de forma qualitativa, utilizando fontes como SciELO, PubMed e o Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), sendo selecionados artigos
cientificos e relatérios do Ministério da Saude dos ultimos 5 anos. Resultados e
discussdao: Entre o periodo de 2019 a 2023 foram notificados 3.642 mil novos
casos de Tuberculose no estado de Rondénia, sendo 74% do sexo masculino e
26% do sexo feminino. Além disso, a faixa etaria e raca mais afetadas foram de
20 a 39 anos com 49% e a cor parda com 71% dos casos respectivamente.
Dentro do mesmo periodo, houve 277 casos de recidivas da doenca e 795 casos
de interrupcéo. O Sistema Unico de Saude (SUS) atua nos servigos informativos,
preventivos e assistenciais, como fornecimento de cultura do escarro, deteccao
de sintomas respiratérios, acompanhamento através de consultas e a proposta
do Tratamento Diretamente Observado (TDO). Esse tratamento tem por objetivo
reduzir as taxas de interrupcao e casos resistentes ao tratamento que envolve a
supervisao dos profissionais de saude sobre a administragdo dos medicamentos
pelo paciente, durante os dias de tratamento [3; 4]. Os principais obstaculos que
dificultam a adeséo e continuidade do tratamento estdo nos fatores sociais,
culturais, uso de drogas, alcoolismo, discriminacéo, falta de conhecimento,
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reacOes adversas e, em alguns casos, dificuldade de acesso a unidade de
saude. Consideracfes finais: Considerando fatores socioeconémicos e
estigmatizantes que circundam a pessoa com tuberculose, conclui-se que o0s
quase 30% de pacientes (recidiva e interrup¢do) que voltaram a conviver com a
doenca no estado de RO no periodo do estudo ja possuiam algum tipo de
barreira social a ser transposta. A Tuberculose foi apenas mais uma que se
instalou no corpo dessa pessoa.

Palavras-chave: Infecgédo. Recidiva. Combate. Desisténcia. Conscientizacao.

Referéncias

[1] CRUZ, Monica Campo, Jeffrey Starke, Charles Dela. What is Tuberculosis
(TB)? American Journal Of Respiratory And Critical Care Medicine, New
York, v. 195, n. 4, p. 1-2, 15 fev. 2017. American Thoracic Society.
http://dx.doi.org/10.1164/rccm.1954p7

[2] SOUSA, George JO Bezerra; MARANHAO, Thatiana Araujo; LEITAO,
Terezinha do Menino Jesus Silva; SOUZA, Jefferson Teixeira de; MOREIRA,
Thereza Maria Magalhdes; PEREIRA, Maria Lucia Duarte. Prevaléncia e
fatores associados ao abandono do tratamento da tuberculose. Revista da
Escola de Enfermagem da Usp, Séo Paulo, v. 55, p. 1-3, jun.
2021.http://dx.d0i.org/10.1590/s1980-220x2020039203767.

[3] UNGES, José Roque; BURILLE, Andréia; TEDESCO, Jiocasta. Tratamento
Diretamente Observado da tuberculose: analise critica da descentralizacéo.
Interface - Comunicacédo, Saude, Educacdao, v. 24, p. 1-13, 2020.
http://dx.doi.org/10.1590/interface.190160.

[4] SANTOS, Débora Aparecida da Silva; MARQUES, Ana Lucia Alves;
GOULART, Leticia Silveira; MATTOS, Magda de; OLINDA, Ricardo Alves de.
Fatores associados ao abandono do tratamento da tuberculose pulmonar.
Cogitare Enfermagem, v. 26, p. 1-12, 20 abr. 2021.
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v26i0.72794.

Categoria

( X)) Pesquisa Original

Anais da Il Jornada de Iniciacdo Cientifica e Extensédo IDOMED de Ji-Parana e IV Congresso Nacional de
Ligas Académicas de Medicina (CONLAM). Revista de Ensino e Saude da Amazdnia, volume 2, n° 3,
novembro de 2024. ISSN 2965-6648


http://dx.doi.org/10.1164/rccm.1954p7
http://dx.doi.org/10.1590/s1980-220x2020039203767
http://dx.doi.org/10.1590/interface.190160

132

S ., REVISTADE ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

Lt

MORTALIDADE POR CANCER DO COLO DO UTERO NO ESTADO DE
RONDONIA: UM ESTUDO RETROSPECTIVO DE 2012 A 2022

Thaynara da Silva Alvarenga?!; Sondali Amaral de Lima Alves?; Greyce Kelly Marins de Castro?;
Rebeca Lais de Souza Freitas?; Joselma Aparecida de Oliveira?

Introducé&o: O cancer do colo do utero desenvolve-se na parte inferior do utero,
chamada colo, que fica no fundo da vagina [1]. E uma doenca prevalente entre
as mulheres, principalmente em paises em desenvolvimento. Este tipo de
cancer esta fortemente associado a infecgdo persistente pelo Papilomavirus
Humano (HPV), destacando a importancia da prevencéo e diagndstico precoce.
Como uma das principais causas de mortalidade por cancer entre mulheres
brasileiras, analisar a incidéncia do cancer do colo do uUtero pode fornecer
informacBes valiosas sobre tendéncias epidemiolégicas e a eficacia das
politicas de prevencéao [2]. Objetivo: Apresentar as caracteristicas do cancer
do colo do uatero, causas, métodos de prevencdo, analisando a taxa de
mortalidade de cancer do colo do utero (CCU) no estado de Rondbnia, Brasil,
no periodo de 2012 a 2022 em pacientes com a faixa etaria entre 20 a 80 anos,
com intuito de promover maior sensibilizacdo e prevencdo. Materiais e
Métodos: A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica em
artigos cientificos nas bases de dados: PubMed, SciELO e Google Académico,
publicacbes de organizacbes de saude e livros, abrangendo dados
epidemioldgicos. Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) foram utilizados
para examinar informacdes relacionadas a mortalidade por cancer do colo do
Gtero em Rondénia, incluindo o periodo de incidéncia, o género do paciente e
a localidade. Discussao: Em 2021, o cancer do colo do utero foi a quarta
principal causa de mortalidade por cancer entre mulheres no Brasil,
respondendo por 6,05% dos 6bitos, excluindo canceres de pele ndo melanoma.
Destaca-se que, na Regido Norte, o cancer do colo do Utero é a principal causa
de morte por cancer entre mulheres, representando 15,4% dos o6bitos por
cancer na regidao [3]. No Brasil, o rastreamento de cancer do colo do utero é
realizado por meio do exame citopatoldgico, recomendado para mulheres de 25
a 64 anos que ja tiveram atividade sexual. Esta faixa etaria € priorizada porque
€ a gue apresenta maior incidéncia de lesfes graves [4]. Os dados coletados a
seguir demonstram o numero de Obitos do sexo feminino no estado de
Rondbénia entre os anos de 2012 e 2022, segundo a fonte obtida através da
plataforma do DATASUS, onde descrevem que neste periodo citado houve um
total de 584 mortes. Destacando 15 mortes na faixa etaria de 20- 29 anos, 71
mortes entre 30-39 anos, 109 mortes entre 40-49 anos, 135 mortes entre 50-59
anos, 130 mortes entre 60-69 anos, 94 mortes entre 70-79 anos e 30 mortes
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e
acima de 80 anos [5]. Considerac¢des Finais: O cancer do colo do Utero é uma
doenca que pode ser prevenivel em grande parte dos casos por meio da
vacinacdo contra o HPV e do rastreamento regular. O diagndstico precoce
aumenta significativamente as chances de tratamento bem-sucedido. Portanto,
é crucial investir em campanhas de conscientizacédo e em politicas publicas que
garantam o acesso universal a prevencao e ao tratamento dessa doenca.

Palavras-chave: Neoplasia. Colo Uterino. Mortalidade.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE POR CANCER DE COLO
DO UTERO NO BRASIL (2018-2022): IMPACTO DA DEFICIENCIA DE
EDUCACAO EM SAUDE

Eduarda Forte Silva Leite'; Luma Eshley Rodrigues Ferreiral; Luciana Moura Da Silva Almeidal;
Joselma Aparecida De OliveiraZ.

Introducédo: O cancer de colo de Utero, causado principalmente pela infec¢ao
persistente pelo papilomavirus humano (HPV), permanece como uma das
principais causas de morte por cancer em mulheres, especialmente em paises
subdesenvolvidos [2]. No Brasil, apesar da vacinacdo e do rastreamento com
exames de Papanicolau oferecidos pelo Sistema Unico de Salde, o nimero de
Obitos permanece elevado, evidenciando a falta de acesso das populacées
vulneraveis a educacdo em saude [3]. Dessa forma, promover a conscientizacao
e ampliar o acesso aos cuidados sédo essenciais para reverter esse cenario [1].
Objetivo: Tracar o panorama epidemiolégico da mortalidade por neoplasia
maligna do colo do utero no Brasil entre 2018 e 2022, considerando variaveis
regionais e sociodemograficas. Metodologia: Estudo transversal, descritivo e
guantitativo. Os dados foram obtidos do Sistema de Informacdo sobre
Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude, abrangendo 6bitos por neoplasia
maligna do colo do Utero entre 2018 e 2022. A analise estatistica foi feita usando
o programa Excel, considerando variaveis como regiao de residéncia, raga/cor,
escolaridade e ano do 6bito. Resultados: Durante o periodo analisado, foram
notificados 33.338 6bitos por neoplasia maligna do colo do Gtero. A regido com
maior numero de mortes confirmadas foi o Sudeste, com 32,4% (10.801),
seguida pelo Nordeste, correspondendo a 31,4% (10.490), o Sul com 14,7%
(4.928), enquanto o Norte e o Centro-Oeste foram as regides com menor
guantidade de mortes, com 13,4% (4.468) e 7,9% (2.651), respectivamente.
Quanto a racga/cor, verificou-se que mulheres pretas e pardas representam 56%
(18.717) dos 6bitos por neoplasia maligna do colo do Utero em todo o Brasil. Em
relacdo a escolaridade, constatou-se uma predominancia de mortes em
mulheres que tiveram até 7 anos de estudo, incluindo aquelas sem nenhuma
escolaridade, correspondendo a 56,7% (18.904) dos registros. Por fim, 0 ano
com o maior nimero de 6bitos foi 2022, com 6.983 mortes, enquanto o menor
namero foi registrado em 2018, com 6.526 6bitos. Considerac¢des finais: A
elevada mortalidade por cancer de colo do utero em mulheres de baixa
escolaridade e de cor parda e preta evidencia a desigualdade social e a
dificuldade de acesso a prevengédo e ao diagndstico precoce por essa populagéo.
A implementacédo de politicas publicas direcionadas € essencial para reduzir
mortes evitaveis, considerando a existéncia de métodos eficazes de prevencao.

Palavras-chave: Desigualdade social. Mortes evitaveis. Prevencéo.
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A FALTA DE ATIVIDADE FiSICA E MA ALIMENTACAO NO
DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES

Renato Douglas Oliveira Denadail; Vanessa Goncalves Gomes?® Ely Eduardo Saranz Camargo?.

Introducdo: Nos primérdios da humanidade n&o existiam carros e o0s
deslocamentos eram feitos a pé, com a modernizagdo do mundo o homem foi se
acomodando e se tornando cada vez mais sedentario, com isso foi aparecendo
as doengas metabdlicas e cardiovasculares [1]. O Brasil sustenta o titulo de pais
com indice de obesidade mais alta, um dos primeiros em questdo obesidade,
principalmente infantil, que culminou muito o aparecimento das doencas
cardiovasculares, metabdlicas, psiquicas nessa faixa etaria. Objetivo:
Descrever a influéncia da alimentacdo saudavel e atividades fisicas com
prevencao de doencas cardiovasculares. Material e métodos: Trata-se de
um estudo retrospectivo, exploratério, realizado através de levantamento
bibliogréfico, nas plataformas: webofscience, pubmed, lilacs, scielo, Academia
Brasileira Cientifica (ABC), a partir dos descritores: obesidade, atividade fisica e
doencas cardiovasculares, apontando a influéncia da alimentacdo saudavel e
atividades fisicas com desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
Resultados e discussdo: A ma alimentacdo e a falta de atividade fisica
impactam negativamente ao corpo, levando ao desenvolvimento gradual de
lesGes e colocando a vida dos pacientes em risco. A deficiéncia de nutrientes
essenciais, como agua, carboidratos e fibras, prejudica a capacidade de realizar
exercicios fisicos, resultando em fadiga muscular e aumento de espécies
reativas de oxigénio (ROS), o que gera inflamacédo e deplecdo de ATP [2].
Segundo dados de 2021, cerca de 22,4% da populagéo brasileira apresenta
obesidade, e mais da metade (57,2%) esta acima do peso [3]. Esses numeros
ressaltam a importancia da alimentacdo adequada e da pratica regular de
atividade fisica para a manutencédo da saude, prevencédo de doencgas e promog¢ao
do bem-estar. Condutas saudaveis sdo essenciais, mas poucos as praticam
consistentemente, o0 que agrava o0s problemas de salude publica.
Consideracfes finais: A atividade fisica e alimentacdo saudavel é um
tratamento ndo farmacologico, que prevenir o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Portanto é de suma importancia uma aderéncia a essas
praticas, pois sem eles o desenvolvimento de hipertensdo, diabetes e outros
problemas cardiovasculares sdo provaveis de se desenvolverem, ressaltando
que sdo de facil acesso a todos, por ndo envolver exuberantes quantias
financeiras.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel, obesidade, doencgas cardiovasculares.
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CARACTERIZACAO DO LINFOMA DE BURKITT: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Jodo Victor Holanda Souza Santanal; Barbara Felipa Silva Bresolin?; Miguel Furtado Menezes3;
Michele Thais Favero*

Introducéo: O linfoma de Burkitt (LB) € um linfoma ndo-Hodgkin agressivo de
células B, podendo afetar criancas e adultos [1]. Em relacdo a sua patogenia 0s
achados n&o sédo téo claros quanto aos mecanismos de agressao ao sistema
linfatico, no entanto, sabe-se que estédo ligados aos virus Epstein Barr (EBV), ao
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e as translocac¢des cromossémicas que
causam a superexpressdo do oncogene C-MYC [2]. Objetivo: elucidar o LB
destacando suas caracteristicas fisiopatoldgicas. Material e métodos: é um
estudo de revisdo de literatura especifica, através de levantamento bibliogréafico
cientifico com abordagem qualitativa, relativa e atual utilizando artigos
disponiveis nas plataformas indexadas digitais da U. S. National Library of
Medicine National Institutes Health (Pubmed) e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) com as seguintes palavras-chave: linfoma de Burkitt; virus e cancer.
Fundamentacéao tedrica: estudos mostram que o LB é dividido em trés grupos
clinicos: endémico (africano), esporadico (ndo africano) e relacionado a
imunodeficiéncia [1]. Além disso, existe uma relacdo endémica de LB em areas
com maléria como no Brasil, Nova Guiné e na zona equatorial da Africa, além de
ser mais prevalente em caucasianos, homens e pacientes imunossuprimidos [2].
Este tumor causa obstrucdo intestinal, surgindo na valvula ileocecal ou no
mesentério, podendo acometer também o cérebro e outros 6rgdos como figado,
baco e medula 6ssea [3]. Ja que € um tumor que cresce rapidamente, este deve
ser diagnosticado de forma precoce, deve-se fazer um estudo histopatol6gico
analisando a bidépsia do linfonodo ou tecido do local suspeito, como a medula
0ssea [3]. A maioria dos pacientes sdo curados do LB com quimioterapia, no
entanto, em casos de recidiva ou refrataria a doenca pode ocorrer a morte, sendo
que os adultos estdo mais sujeitos aos efeitos toxicos da medica¢do, mas sao
efetivamente tratados e os resultados dos tratamentos em paises de alta renda
sdo melhores do que nos de baixa renda, onde h4 uma demora no diagnéstico
e pior prognostico [1]. Considerac¢des finais: o LB € um importante cancer em
que o prognostico depende do estadiamento clinico e histopatolégico, e os
pacientes mais jovens apresentam melhor tolerdncia ao tratamento
quimioterapico que deve ser guiado por uma equipe multidisciplinar para obter
mais sucesso.

Palavras-chave: Linfoma de Burkitt. Virus Epstein-Barr. Diagndstico precoce.
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ANALISE DA MORTALIDADE POR DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
EM RONDONIA ENTRE OS ANOS DE 2017 A 2023

Alessandra da Rosa ; Antonio Belo Correia Junior 2; Carla Juliana da Silva 3; Eloini Fonseca
Vieira 4; Thander Jacson Nunes Calente 5

Introducédo: A diabetes mellitus gestacional € uma complicacdo metabdlica
frequente durante a gravidez, caracterizada pela resisténcia a insulina e
hiperglicemia, frequentemente resultantes da acdo dos hormdnios placentérios
anti-insulinicos [1]. Essa condicdo afeta uma parte significativa da populacdo
feminina e apresenta implicacdes importantes para a saude materna e fetal [2].
A prevaléncia da diabetes gestacional tem aumentado, representando um
desafio crescente para a saude publica [2]. O diagndstico da diabetes
gestacional apresenta maior propensdo ao desenvolvimento de hipertensao
arterial, pré-eclampsia e complica¢des durante o parto, incluindo a necessidade
de cesarianas [3]. Objetivos: Analisar o indice de mortalidade ocasionada pela
diabetes mellitus em mulheres gravidas no brasil entre o periodo de 2017 a 2023.
Material e métodos: Estudo, de natureza documental, descritiva e retrospectiva,
com abordagem quantitativa, utilizou dados publicos do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS) referentes aos nimeros de obtidos por diabetes
mellitus gestacional notificados no Brasil no periodo de 2017 a 2023 [4]. Todos
os casos foram incluidos, sem restricbes. Os dados foram organizados em
planilhas eletronicas e analisados estatisticamente anualmente. Os casos foram
unificados por ocorréncia para analise final. Resultados e Discussdo: Em
2023, foram registradas 15 mortes por diabetes mellitus gestacional,
apresentando um aumento de 36% em relacdo a 2022, que teve 11 mortes. Em
2021, contabilizaram-se 19 mortes, representando uma diminui¢éo de 21% em
comparacao a 2023. Em 2020, ocorreram 13 mortes, refletindo um aumento de
18% em relacao a 2019, que também teve 11 mortes. Comparando 0s anos, em
2018, foram registradas 15 mortes, mantendo-se estavel em relacdo a 2023. A
menor notificacdo ocorreu em 2017, com 9 mortes, o que representa 40% a
menos do que em 2023. Consideracdes finais: Conclui-se que, embora haja
variacdes ao longo dos anos, 2021 destacou-se como 0 ano com 0 maior numero
de notificacdes de diabetes mellitus gestacional, totalizando 19 casos, o0 que €
extremamente preocupante para a saude publica do Brasil. O acompanhamento
médico adequado e o pré-natal correto sdo essenciais para mitigar a mortalidade
associada a essa condi¢do. E imprescindivel promover a conscientizagdo e
garantir o acesso a servi¢gos de saude de qualidade, visando a saude materno-
infantil e a prevencéo de complicacdes.
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INDICE DE MORTALIDADE POR INFARTO DO MIOCARDIO EM RONDONIA
NO ANO DE 2019 A 2022

Jodo Vitor Grosso *; Pedro Henrique Grosso 1; Thander Jacson Nunes Calente 2

Introducédo: O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) é a principal causa de morte no
Brasil, com estimativas de 300 a 400 mil casos anuais, resultando em um 6bito
a cada 5 a 7 infartos [1]. A condicdo é caracterizada pela morte de cardiomiécitos
devido a uma isquemia prolongada, que ocorre principalmente por trombose e/ou
vasoespasmo em placas ateroscleréticas [2]. O reconhecimento precoce e 0
tratamento eficaz do IAM sédo fundamentais para reduzir a mortalidade e
melhorar os desfechos clinicos dos pacientes [3]. Objetivo: Determinar a taxa
de mortalidade por infarto do miocardio no estado de Rondénia entre os anos de
2019 a 2022. Material e métodos: O estudo é de natureza documental,
descritiva e retrospectiva, com abordagem quantitativa, utilizou dados publicos
do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) referentes indice de
mortalidade por infarto do miocardio em Rondénia no ano de 2019 a 2022 [4].
Todos os casos foram incluidos, sem restricdes de idade ou género. Os dados
foram organizados em planilhas eletrénicas e analisados estatisticamente,
considerando variaveis como sexo e faixa etaria. Os casos foram unificados por
residéncia e ocorréncia para andlise final. Resultados e discusséao: Entre 2019
e 2022, o Estado de Ronddnia registrou um total de 4.318 ébitos decorrentes de
IAM. Em 2019, foram documentados 1.006 Obitos por IAM, numero que
aumentou para 1.055 em 2020. Ao analisarmos os dados, observa-se que 2021
apresentou a maior incidéncia, com 1.192 ébitos, enquanto em 2022 o total foi
de 1.065 obitos. Dentro desse contexto, a faixa etéria de 60 a 69 anos merece
destaque, uma vez que registrou 315 mortes por Infarto Agudo do Miocardio.
Dentre esses 6bitos, 66,35% (209) eram homens, enquanto 33,65% (106) eram
mulheres. Consideracdes finais: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) afeta
principalmente homens acima de 60 a 69 anos, com 2021 registrando a maior
taxa de mortalidade na regido. A maior prevaléncia de Obitos entre os homens
nessa faixa etaria pode ser atribuida a diversos fatores, como hipertenséo,
diabetes, sedentarismo, tabagismo, consumo excessivo de &lcool, ma
alimentacdo e falta de acompanhamento médico regular. Esses elementos
evidenciam a necessidade de estratégias de saude publica que promovam
habitos saudaveis e incentivem o monitoramento da saude cardiovascular,
visando reduzir a incidéncia e a mortalidade associadas ao IAM.
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O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS DE ZIKA VIRUS NO BRASIL NO
PERIODO DE 2020 A 2022

Paulo Victor de Oliveira Aquino?; Enthony Reuel da Silva Oliveira Neto !; Marlon de Souza
Mendonca Rodrigues 1; Thander Jacson Nunes Calente?

Introducéo: A Zika € uma arbovirose preocupante no Brasil, causada pelo virus
Zika (ZIKV) e transmitida principalmente por mosquitos do género Aedes [1].
Embora a maioria das infec¢cdes seja assintomatica ou cause sintomas leves,
como febre, a doenca estd associada a complicacbes neuroldgicas graves,
incluindo microcefalia congénita em recém-nascidos e sindrome de Guillain-
Barré em adultos [2;3]. Objetivo: Analisar a distribuicdo dos casos de Zika virus
no Brasil entre 2020 e 2022, identificando padrdes epidemioldgicos relacionados
a sexo, faixa etaria e raca/cor. Material e métodos: O estudo € documental,
descritivo e retrospectivo, com abordagem quantitativa, utilizando dados publicos
do Departamento de Informética do SUS (DATASUS) sobre notificagdes de zika
virus no brasil. Todos os casos foram incluidos, sem restricées. Os dados foram
organizados em planilhas eletronicas e analisados estatisticamente,
considerando variaveis como sexo, idade e raca/cor. Resultados: Entre 2020 e
2022, foram registrados 74.047 casos de Zika virus no Brasil, distribuidos por
ano, sexo, faixa etaria e raga/cor. A andlise revela um aumento significativo na
incidéncia ao longo do periodo, com o maior numero de casos notificados em
2022, totalizando 34.786 casos (41,3%). Em comparacdo, 2020 e 2021
registraram, respectivamente, 20.422 (30,5%) e 18.839 (28,2%) casos,
indicando uma tendéncia crescente. Em relacdo ao sexo, observou-se uma
predominédncia de casos em mulheres, com 33.551 notificacdes (45,3%),
enguanto os homens apresentaram 20.146 casos (27,2%). A faixa etaria mais
afetada foi a de 20 a 39 anos, com 29.433 casos (39,8%), seguida pelo grupo de
40 a 59 anos, com 17.612 casos (23,8%). A ocorréncia foi consideravelmente
menor em faixas etarias mais avancadas: pessoas com 60 anos ou mais
representaram 6.349 casos (8,6%). Em termos de raca/cor, a maior propor¢ao
de casos ocorreu entre pessoas pardas, com 32.803 notificagbes (44,3%),
seguidas pelas pessoas brancas, com 11.259 casos (15,2%). Pessoas pretas
apresentaram 2.035 casos (2,7%), e a populacao indigena, 287 casos (0,4%).
Consideracg0es finais: Os dados analisados destacam um aumento expressivo
no ano de 2022, com predominancia entre mulheres pardas, na faixa etaria de
20 a 39 anos, apontando para vulnerabilidades especificas que podem estar
relacionadas a  fatores  biologicos, ocupacionais, desigualdades
socioecondmicas e barreiras no acesso aos servicos de saude.
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE NO ESTADO
DE RONDONIA NO PERIODO DE 2021

Victor Vicente Martins da Silva?; Ana Clara Sampaio Silva?; Emily Goulart Silva®; Jodo Vitor Acco
Silva*; Thander Jacson Nunes Calente®

Introducédo: A tuberculose (TB), causada pelo Mycobacterium tuberculosis,
permanece uma das principais doencas infecciosas globais, com impacto
significativo na morbidade e mortalidade, sobretudo em paises de baixa e média
renda [1]. Apesar de ser uma doenca evitavel e curavel, a TB continua
representando um grande desafio para a saude publica, especialmente em
regides com desigualdades socioecondémicas [3]. No Brasil, a tuberculose (TB)
permanece sendo um desafio critico de saude publica, com variacbes
significativas em sua distribuicdo geografica [2]. Em particular, o estado de
Rondbnia tem registrado um aumento expressivo no nuimero de casos nos
altimos anos, o que intensifica a preocupacdo sobre o controle da doenca na
regido [2]. Objetivo: Compreender o perfil epidemiolégico e taxa de casos
notificados de tuberculose no estado de Rondbénia no periodo de 2021. Material
e métodos: Estudo, de natureza documental, descritiva e retrospectiva, com
abordagem quantitativa, utilizou dados publicos do Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS) referentes aos casos de tuberculose notificados em
Rondb6nia no periodo de 2021 [4]. Todos os casos foram incluidos, sem
restricbes de idade ou género. Os dados foram organizados em planilhas
eletrbnicas e analisados estatisticamente, considerando variaveis como sexo,
idade, raca/cor e escolaridade. Os casos foram unificados por residéncia e
ocorréncia para analise final. Resultados e discussdo: Em 2021, foram
registradas 669 notificacbes de tuberculose (TB) no estado de Rondénia,
considerando residéncia e ocorréncia. A analise da variavel sexo revelou que
71% das notificacdes (473 casos) foram em homens, enquanto 29% (195 casos)
ocorreram em mulheres. A maioria das notificacdes, foram na populacéao parda,
totalizando 71% (475 casos). Em termos de faixa etaria, a maior incidéncia foi
observada entre pacientes de 20 a 39 anos, que representaram 49% dos casos,
seguidos por aqueles com idades entre 40 e 49 anos (30%). A andlise da variavel
escolaridade indicou que 25% dos dados foram ignorados, enquanto 21% dos
pacientes apresentavam Ensino Fundamental incompleto. Consideragfes
finais: Os casos de tuberculose (TB) predominam entre pessoas do sexo
masculino, que se autodeclaram pardas e possuem Ensino Fundamental
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incompleto. Situacdo que pode ser justificada menor acesso aos servicos de
salude e condicbes socioeconbmicas desfavoraveis, o que aumenta a
probabilidade de contagio [3].

Palavras-chave: Tuberculose. Doenca infectocontagiosa. Epidemiologia. Saude
publica.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS OBITOS POR NEOPLASIA MALIGNA DE
MAMA EM RONDONIA ENTRE OS ANOS DE 2020 E 2023

Ana Patricia Calil Corradi; Eric de Queiroz?; Fernanda Alejandra Franga®; Giulianne Yule de
Carvalho*; Maria Fernanda Cardoso®; Thander Jacson Nunes Calente®;

Introducdo: A neoplasia maligna de mama é um tumor que surge do
crescimento desordenado das células da glandula mamaria, decorrente de
fatores genéticos e ambientais [1]. No Brasil, estima-se que 28% dos novos
casos de cancer diagnosticados em mulheres sejam de neoplasia maligna de
mama [2]. Em 2020, Porto Velho registrou a segunda maior taxa de mortalidade
por essa doenca entre as capitais brasileiras [3]. A neoplasia maligna de mama
€ uma das principais causas de morte entre mulheres em todo o mundo, e o
aumento dos casos tem sido expressivo [2]. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico dos o6bitos por neoplasia maligna de mama no estado de
Ronddnia no periodo de 2020 a 2023. Material e métodos: Estudo, de natureza
documental, descritiva e retrospectiva, com abordagem quantitativa, utilizou
dados publicos do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) referentes
aos numeros de obtidos por neoplasia maligna de mama [4]. Os dados foram
organizados em planilhas eletrbnicas e analisados estatisticamente,
considerando variaveis como sexo, idade e raca/cor. Os casos foram unificados
por residéncia e ocorréncia para analise final. Resultados e discusséo: Entre
as 2.669 notificacBes de 6bitos por cancer de mama, a analise da faixa etaria
revelou que a maior concentracdo de 6bitos ocorreu entre mulheres de 30 a 59
anos, representando 52,7% (1.407 casos), seguido pela faixa de 60 anos ou
mais, que totalizou 46,2% (1.233 casos). Na variavel raca/cor, o grupo com maior
namero de oObitos foi o de mulheres pardas, que somaram 65,9% (1.758 casos),
destacando-se como o grupo mais afetado. Em seguida, vém as mulheres
brancas, com 26,6% (710 casos). Os outros grupos raciais apresentaram taxas
de 6bitos bem mais baixas: pretas com 5% (135 casos), indigenas com 0,7% (20
casos) e amarelas com 0,3% (8 casos). A analise do estado civil mostrou que o
maior nimero de 6bitos ocorreu entre mulheres casadas, representando 33,1%
(884 casos), seguidas de perto por solteiras, com 32% (820 casos). Concluséo:
Os dados revelam que a maior parte dos Obitos por cancer de mama em
Rondobnia ocorreu entre mulheres de 30 a 59 anos, pardas e casadas,
evidenciando a necessidade de estratégias focadas nesses grupos para reduzir
a mortalidade. Para reduzir os indices de mortalidade por cancer de mama, €
essencial intensificar campanhas de conscientizagdo, promover a mamografia
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regular, oferecer consultas preventivas acessiveis e ampliar o rastreamento em
populacdes de maior risco [4].

Palavras-chave: Cancer de Mama. Mortalidade. Neoplasia.
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IMPACTOS DA DEPRESSAO POS-PARTO NA MATERNIDADE E NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Bianca Gravena da Silva?; Cristiely Alves Oliveira?

Introducéo: A depresséo pos-parto (DPP) é uma condicao psicologica que afeta
um numero significativo de mulheres apos o nascimento do bebé. Os sintomas
tendem a se desenvolver entre a quarta e a oitava semana apoés o parto [1]. A
resposta inadequada da mae aos estimulos da crianca pode acarretar
repercussdes relevantes para o desenvolvimento de ambos, influenciando
negativamente a dinamica materno-infantil [3]. Portanto, compreender os fatores
que contribuem para a DPP e suas consequéncias na maternidade e no
desenvolvimento da crianca é essencial para a criacao de intervencdes que
possam reduzir seus efeitos. Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar 0os
impactos da depressao pds-parto na relacdo mae-bebé, abordando as possiveis
influéncias no desenvolvimento infantil e na qualidade da interacdo materna.
Material e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, de artigos publicados
em revistas indexadas nas bases de dados PubMed e Scielo entre 2019 e 2024,
utilizando como descritores: Pés-parto, depressdo, desenvolvimento infantil e
distarbios. Resultados e discussdo: A depressao pos-parto (DPP) é um
distarbio psicoldgico que afeta muitas mulheres apds o nascimento de seus
filhos, comprometendo a interacdo entre mae e bebé e impactando
negativamente o desenvolvimento infantil. A relagdo mae-bebé é fundamental
desde o inicio da gestacdo, mas a DPP pode interferir diretamente nesse vinculo
[2]. Os sintomas da DPP incluem humor deprimido, fadiga, irritabilidade e
sentimentos de inutilidade. Esses sintomas influenciam ndo apenas o bem-estar
materno, mas também o desenvolvimento emocional e cognitivo do bebé.
Pesquisas mostram que maes com DPP tém maior probabilidade de interromper
precocemente a amamentacdo e apresentar dificuldades em estabelecer uma
conexdo emocional saudavel com seus filhos [3]. Além disso, outras
consequéncias da DPP podem ser observadas no desenvolvimento posterior da
crianga como atraso no desenvolvimento social e cognitivo infantil, problemas
comportamentais e dificuldades de linguagem [4]. Consideracfes finais:
Diante disso, a identificacdo precoce dos sintomas de DPP é essencial para a
implementacgao de intervencdes adequadas que possam reduzir seus impactos.
A presenca de uma rede de apoio eficaz, composta por profissionais de saude e
familiares, desempenha um papel crucial na recuperacdo da mae e no
fortalecimento da relagcdo mae-bebé.
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TRATAMENTOS FARMACOLOGICOS PARA CRISES DE AUSENCIA:
EFICACIA E SEGURANCA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Ana Paula Hetkowski!; Pietra Lemos da Costa?; Jeferson de Oliveira Salvi3

Introducédo: As crises de auséncia (CA) em criancas e adolescentes sao
episédios breves e recorrentes, onde ha uma perda de consciéncia, comumente
diagnosticadas na infancia e associadas a epilepsias generalizadas. Elas
representam até 20% dos casos de epilepsia pediatrica [1]. Objetivo: Revisar as
opcOes farmacoldgicas para CA em criancas e adolescentes, com foco na
analise comparativa de eficacia e seguranca dos principais medicamentos
disponiveis, com base em evidéncias recentes. Metodologia: Realizou-se uma
reviséo de literatura nas bases de dados Scielo e PubMed considerando casos
clinicos publicados nos ultimos 5 anos, em seus idiomas originais.
Fundamentacdao tedrica: Oliveira et al. [2] apontam a Etossuximida (ETX) como
o0 principio ativo de primeira linha em 11 estudos, sendo considerada superior &
Lamotrigina (LTG) em 5 deles devido a sua maior eficacia e melhor
tolerabilidade. O valproato de sédio (VPA) foi destacado como farmaco de
segunda escolha, especialmente em casos de epilepsias associadas, embora
apresente efeitos adversos mais significativos [3]. A auséncia de crises, sem
medicacéo, foi maior em pacientes tratados inicialmente com ETX ou VPA, em
comparagcdo com outras terapias [2]. O uso de LMT foi frequentemente
relacionado a efeitos adversos que limitaram sua aceitagdo, conforme
demonstrado por sete estudos. Além disso, a combinacdo de VPA e LTG
mostrou-se eficaz em alguns casos, embora os dados sejam escassos [1,2]. No
entanto, foi sugerido que a LMT pode ser considerada em casos onde os efeitos
adversos do VPA ou ETX sejam intoleraveis [3]. Considerac¢des finais: Conclui-
se que a ETX é a melhor opcéo terapéutica para pacientes pediatricos com crises
de auséncia, especialmente na auséncia de comorbidades epilépticas. O VPA
continua sendo uma alternativa valida para casos mais complexos, enquanto a
LMT, embora eficaz, deve ser administrada com cautela devido aos seus efeitos
adversos. A escolha adequada do tratamento, baseada no perfil clinico e nas
caracteristicas individuais dos pacientes, € fundamental para melhorar o
prognéstico e a qualidade de vida. a escolha terapéutica ideal € motivo de
debate, principalmente devido aos efeitos adversos associados a cada droga e
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a eficacia varidvel entre os pacientes. Estes achados ressaltam a importancia da
escolha terapéutica correta, levando em consideracédo o perfil clinico de cada
paciente e a natureza das crises de auséncia.

Palavras-chave: Farmacoterapia; Farmacologia; Crises de auséncia; Eficacia
de Medicamentos; Medicamentos antiepilépticos.

Referéncias

[1] MORSE, Elliot et al. Historical trend toward improved long-term outcome in
childhood absence epilepsy. Epilepsy research, v. 152, p. 7-10, 2019.

[2] OLIVEIRA E SOUZA, G. DE et al. Absence seizures in children and
teenagers: ethosuximide, valproate or lamotrigine? A systematic review from
1999 to 2021 / Apreensdes de auséncia em criangas e adolescentes:
etosuximida, valproato ou lamotrigina? Uma revisao sistematica de 1999 a
2021. Brazilian Journal of Health Review, v. 5, n. 1, p. 210-218, 2022.

[3] CAO, Jing et al. The efficacy and safety of lamotrigine for absence seizures
in children and adolescents: A systematic review and meta-analysis. Journal of
Clinical Neuroscience, v. 71, p. 199-204, 2020.

Categoria

(X) Pesquisa Bibliogréafica

Anais da Il Jornada de Iniciacdo Cientifica e Extensédo IDOMED de Ji-Parana e IV Congresso Nacional de
Ligas Académicas de Medicina (CONLAM). Revista de Ensino e Saude da Amazdnia, volume 2, n° 3,
novembro de 2024. ISSN 2965-6648



154

S ., REVISTADE ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

™ - ‘{;:‘O

PANORAMA DAS TERAPIAS ALVO-MOLECULARES NO TRATAMENTO
DO CANCER

Giovanna Genelhu Bijos de Oliveiral; Greyce Kelly Marins de Castro?; Francisco Felipe
Sampaio?, Rodrigo Silveira Costa3

Introducdo: As terapias alvo moleculares representam uma abordagem
inovadora no tratamento do cancer, consistindo em atacar de forma especifica
componentes das células cancerigenas [1]. Essa estratégia € direcionada a
moléculas ou proteinas essenciais para o crescimento e a multiplicacdo dessas
células tumorais, permitindo um combate mais eficaz a doenca [2]. Objetivo:
Descrever os principais mecanismos de agdo das terapias alvo-moleculares e
como eles se relacionam com as caracteristicas especificas dos tumores.
Material e Métodos: Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica
qualitativa e atual, onde foram consultadas as bases de dados PubMed e Google
Académico, no periodo entre 2020 a 2024. Resultado e Discussfes: As
terapias-alvo possibilita o bloqueio do crescimento celular, a inibicdo da
angiogénese, a inducdo da apoptose e a prevencdo da metastase. A
personalizacdo do tratamento € viabilizada pelo sequenciamento genético, que
permite a identificacdo de alteragbes em fatores de crescimento e suas
respectivas moléculas sinalizadoras, as quais podem desregular a resposta
celular e favorecer mutacdes [3]. Considera¢cdes Finais: A identificacdo de
alvos moleculares especificos aumenta a eficacia das terapias e reduz os efeitos
colaterais em comparacdo com 0s tratamentos convencionais, representando
um avanco significativo na oncologia. Ao direcionar intervencfes para vias
metabdlicas essenciais das células tumorais, essas terapias inibem fatores de
crescimento e suas vias de sinalizacdo, ao prevenir replicacdo desordenada,
angiogénese, evasao da apoptose e metastase. A heterogeneidade tumoral e a
adaptabilidade das células cancerigenas evidenciam a necessidade continua de
aprimorar as estratégias terapéuticas, integrando o sequenciamento genético
para tratamentos mais personalizados e eficazes.

4

Palavras-chave: Terapéutica, Neoplasias, Peptideos e Proteinas de
Sinalizacao
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TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO (TCE): ATUALIZACOES E
DESAFIOS NO TRATAMENTO PRE-HOSPITALAR E HOSPITALAR

Thainara Pereira Soares?, Arthur Michael Sato Rabaiollit, Elberth Felipe Paix&o da Costal, Isa
Vanete Estevao!l, Leticia Vitéria Rulnix Picanco?, Cristiely de Oliveira Alves?

Introducédo: O Traumatismo Cranioencefélico (TCE) continua a ser uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo, especialmente
em adultos jovens. Estima-se que os casos moderados a graves de TCE
resultem em grandes desafios para os sistemas de saude, com impactos
funcionais que podem se estender por meses apos a lesao inicial [1]. O manejo
eficaz do TCE depende de estratégias de intervencdo precoce, como a
monitorizacdo continua da presséao intracraniana (PIC) e a personalizacdo do
tratamento de acordo com a resposta do paciente, visando a minimizar o risco
de danos secundarios, como a hipéxia cerebral [2]. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo analisar as atualizacdes mais recentes no manejo do TCE em
cenarios pré-hospitalares e hospitalares, destacando os principais desafios
enfrentados pelas equipes de saude. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo de reviséo de literatura, de artigos publicados em revistas indexadas nas
bases de dados PubMed, Scielo e BVS, entre 2019 e 2024, utilizando como
descritores, “Traumatic Brain Injury", "TCE", "tratamento pré-hospitalar",
"tratamento hospitalar’, "neurotrauma" e “protocolos de emergéncia".
Resultados: Os resultados apontam para avangos significativos em
intervengbes pré-hospitalares, como o uso de colares cervicais e pranchas
rigidas melhoraram a estabilizagdo da coluna cervical, diminuindo o risco de
agravamento do quadro clinico durante o transporte [3]. No ambiente hospitalar,
a adocédo de neuroimagem rapida, como a tomografia computadorizada portatil,
tem permitido diagnosticos mais rapidos e intervencfes neurocirdrgicas mais
eficazes. Além disso, a monitorizacdo continua da presséo intracraniana se
tornou padrdo no manejo de pacientes com TCE grave, reduzindo a mortalidade
e melhorando os resultados funcionais a longo prazo [4]. JA no tratamento
hospitalar, a introducdo de técnicas de neuroimagem mais rapidas e precisas,
como a tomografia computadorizada portétil, tem permitido diagndsticos mais
rapidos e intervengdes neurocirirgicas imediatas, quando necessarias [5]
Consideragbes finais: Embora o tratamento do TCE tenha evoluido
significativamente nas ultimas décadas, ainda existem barreiras importantes a
serem superadas. A melhoria no manejo do TCE depende de esforcos
coordenados entre sistemas de saude, investimentos em tecnologias
emergentes e, principalmente, na capacitacdo continua das equipes médicas.

Palavras-chave. Avancos. Cuidados intensivos. Atendimento de emergéncia.
Hipdxia cerebral. Neurocirurgia.
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ELEUTHERINE BULBOSA: UM POTENCIAL AGENTE ANTICANCER

Talita Naomi Kose Yokode.!; Vanessa Gongalves Gomes?; Angela Carla Guidelli Salame?; Ely
Eduardo Saranz Camargo?

Introducéo: Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb., € uma planta medicinal originaria
da Amazénia, popularmente conhecida no Brasil como “marupazinho”, devido a
seus diversos beneficios no tratamento da hipertensdo, distarbios
gastrointestinais, problemas de fertilidade feminina e potencial acéo
anticancerigena [1]. Sendo uma candidata promissora para estratégia
terapéutica do cancer [2]. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar o uso
dessa planta como tratamento alternativo para diversos tipos de cancer,
identificando seus componentes para essa atividade. Material e métodos: Foi
realizada uma revisdo de literatura no banco de dados National Library of
Medicine (PubMed) nos ultimos 5 anos, utilizando palavras chaves: fitoterapico,
apoptose, ciclo celular, compostos metabdlicos. Resultados e discussédo: Em
um estudo, comparou-se 0 extrato etandlico de Eleutherine bulbosa (EBE) com
os medicamentos doxorubicina e 1,4- naftoquinona. O EBE apresentou potencial
efeito anticancer, significativamente estatistico, através da inducéo de apoptose
e inibicdo do ciclo celular no cancer de mama [2]. Em outra publicacéo foi
determinado o efeito anticancerigeno contra células pulmonares (A549), usando
modelos de cultura 2D e 3D, a fracdo cloroférmica de EBE, demonstrando ser
atil no tratamento quimiopreventivo do cancer de pulmao, causando parada na
fase S do ciclo celular, e suprimindo a expressao de alguns genes [3]. Em estudo
recente, foram identificados, utilizando cromatografia liquida acoplada a
espectrometria de massa, 16 metabdlitos secundarios do extrato de EBE,
pertencentes aos grupos de flavonoides, antraquinonas, cumarinas,
naftoquinonas e naftalenos. Sendo o composto resveratrol, do grupo dos
flavonoides, que apresentou aumento sugestivo da atividade do gene supressor
do tumor (p53), causando assim a morte de células cancerigenas pulmonares
[4]. Consideracdes finais: Os resultados apontaram EBE como um potencial
agente anticancer, através de varios mecanismos, incluindo inducdo de
apoptose e inibicdo do ciclo celular. Embora promissores, mais estudos sao
necessarios para confirmar a eficacia anticancerigena da Eleutherine bulbosa,
especialmente em contextos clinicos.

Palavras-chave: Fitoterapico, apoptose, ciclo celular, compostos metabdlicos.
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DESAFIOS DO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE: UMA ANALISE DOS
FATORES ASSOCIADOS A INTERRUPCAO DO TRATAMENTO NO
ESTADO DE RONDONIA

Bianca Sousa Jaques?; Jodo Pedro Felipe de Oliveira?; Juan Gustavo Chaves dos Santos Silvas;
Orlailton de Araujo Santos*; Thiago Souza Ramalho °; Alexandre Zandonadi Meneguelli®.

Introducdo: A Tuberculose € uma infeccdo provocada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, afetando principalmente os pulmdes. A taxa de
interrupcdo do tratamento € elevada, pois dificulta o controle da doenca e piora
a condicao dos pacientes. Globalmente, cerca de um milhdo de pessoas vao a
Obito anualmente, com aproximadamente 5,5 mil ébitos registradas no Brasil [1;
2] Devido a essa taxa, € de extrema importancia uma analise politica e social
acerca dos agentes responsaveis pelo descaso do tratamento. Objetivo: Avaliar
dados epidemioldgicos e fatores contribuintes para a interrup¢ao do tratamento
da Tuberculose em Rondonia. Material e métodos: A analise dos dados foi feita
de forma qualitativa, utilizando fontes como SciELO, PubMed e o Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), sendo selecionados artigos
cientificos e relatérios do Ministério da Saude dos ultimos 5 anos. Resultados e
discusséao: Entre o periodo de 2019 a 2023 foram notificados 3.642 mil novos
casos de Tuberculose no estado de Rondénia, sendo 74% do sexo masculino e
26% do sexo feminino. Além disso, a faixa etaria e raca mais afetadas foram de
20 a 39 anos com 49% e a cor parda com 71% dos casos respectivamente.
Dentro do mesmo periodo, houve 277 casos de recidivas da doenca e 795 casos
de interrupcado. O Sistema Unico de Satde (SUS) atua nos servicos informativos,
preventivos e assistenciais, como fornecimento de cultura do escarro, deteccao
de sintomas respiratorios, acompanhamento através de consultas e a proposta
do Tratamento Diretamente Observado (TDO). Esse tratamento tem por objetivo
reduzir as taxas de interrupcao e casos resistentes ao tratamento que envolve a
supervisao dos profissionais de salde sobre a administracdo dos medicamentos
pelo paciente, durante os dias de tratamento [3; 4]. Os principais obstaculos que
dificultam a ades&o e continuidade do tratamento estdo nos fatores sociais,
culturais, uso de drogas, alcoolismo, discriminacdo, falta de conhecimento,
reacOes adversas e, em alguns casos, dificuldade de acesso a unidade de
saude. Consideracdes finais: Analisando os fatores socioeconémicos e
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estigmas que afetam as pessoas com tuberculose, conclui-se que os quase 30%
de pacientes (recidiva e interrupcdo) que voltaram a conviver com a doencga no
estado de Rondbnia durante o periodo do estudo ja enfrentavam barreiras
sociais significativas. A tuberculose se soma a essas dificuldades, tornando-se
mais um desafio na vida dessas pessoas.

Palavras-chave: Infeccdo. Recidiva. Combate. Desisténcia. Conscientizacéo.
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EVOLUGCAO DOS CASOS DE CANCER DE MAMA: UM AUMENTO DA
INCIDENCIA NOS ULTIMOS ANOS NO BRASIL

Lilian Inacio de Morais Sotelil; Gabriela Alves dos Santos 2; Gabriel Costa dos Santos 3; Maria
Eduarda da Cruz Couto?*; Rodrigo Silveira Costa 5.

Introducéo: O cancer de mama é uma das neoplasias mais comuns entre as
mulheres em todo o mundo, representando um importante problema de saude
publica, por ser a doenca com a maior taxa de morbimortalidade feminina [1].
Objetivo: Quantificar os casos de cancer de mama no Brasil e destacar
possiveis impactos futuros previstos no &mbito da saude. Materiais e métodos:
Este trabalho foi desenvolvido através do método de coleta de dados no
DATASUS (Plataforma de Tecnologia da Informac&o a Servico do Sistema Unico
de Saude) [2] dos anos de 2019 a 2023 com analise critica quantitativa e revisdo
sistematica a partir do ano de 2022 que abordassem os temas: Neoplasia
maligna da mama e Carcinoma in situ da mama. Resultados e discusséo: O
cancer de mama € o tipo de cancer mais incidente e com maior taxa de
morbimortalidade entre as mulheres acometidas por neoplasias, representando
um grave problema de saude publica. Segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), sao esperados 704 mil casos novos de cancer no Brasil para cada ano
do triénio 2023-2025 [3]. De modo geral, quanto a todos os tipos de cancer,
destacam-se a importancia do rastreamento e prevencao, visto que o diagndstico
precoce aumenta significativamente as chances de cura e melhora a qualidade
de vida dos pacientes (INCA, 2022).Conforme dados do DATASUS (Plataforma
de Tecnologia da Informacédo a Servico do Sistema Unico de Saude), quando
observamos os dados estatisticos dos ultimos 5 anos, houve um crescimento
dos casos confirmados de cancer de mama no sexo feminino sendo que em 2019
houve 26.831 casos vindo aumentado os casos a cada ano contabilizado em
2023 30.648 anualmente na faixa etaria mais prevalente de 40 a 59 anos de
idade. J& em mulheres da faixa etaria de 60 a 79 anos destacou-se em segundo
lugar na faixa etaria que mais houve diagndéstico nos Ultimos anos com
crescimento consideravel a cada ano onde 2019 apresentou-se 18.813 casos e
em 2023 22.753 casos notificados. Consideracdes finais: Destaca-se, a
importancia do desenvolvimento de tecnologias de rastreamento e diagnosticos
mais acessiveis e precisos e politicas de incentivo ao bem-estar, estilo de vida
saudavel, a fim de contribuir para reducdo da incidéncia do nimero de casos e
conseqguentemente, reduzindo a sobrecarga na saude publica.
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IMPACTO FISIOLOGICO DO ESTRESSE E O DESENVOLVIMENTO DE
CELULAS CANCERIGENAS

Welligton de Souza Inacio?, Mateus Leal de Melo? Joselma Aparecida de Oliveira®

Introducé&o: O cancer € o termo que denomina varios tipos de doencas malignas
que se desenvolvem a partir da proliferacdo irregular das células que podem
atingir tecidos adjacentes ou érgaos a distancia. Por essa 0tica, cerca de 10%
das causas da oncogénese é genética, e 90% devido as exposicdes a fatores de
risco [1]. Outrora, o0 estresse psicoldgico € a rea¢do do organismo a um evento
externo do meio em que o individuo esté inserido. Nesse sentido, como resposta
ao estressor, o corpo libera hormdénios como a epinefrina e norepinefrina, que
aumenta o metabolismo celular, consumindo mais glicose, elevando a pressao
arterial e a frequéncia cardiaca. Por essa perspectiva, o estresse do corpo €
essencial quando o individuo se depara com a necessidade de luta ou fuga, no
entanto, quando crénico pode impulsionar o desenvolvimento de diversas
doencas. Assim sendo, o0 estresse crénico tem se notabilizado um importante
fator de risco para a saude e pode ser um importante agente direto ou indireto
para a ocorréncia do desenvolvimento de células cancerigenas [2] Objetivos:
Compreender e entender como as alteracdes fisiologicas do estresse podem
comprometer o corpo, tornando-se um fator de risco e levando a vulnerabilidade
do individuo ao surgimento e desenvolvimento do cancer. Métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa, realizada por meio de pesquisas nas bases de dados:
“‘Pubmed”, com os descritores: “estresse” e “cancer”. Houve selegcdo de artigos
pertinentes publicados entre os 5 Ultimos anos. Resultados: Durante o estresse,
o0 eixo hipotalamo-hipofise-adrenal acaba sendo ativado, estimulando a glandula
adrenal a liberar adrenalina e norepinefrina, além disso, os glicocorticoides
também podem ser liberados, como é o caso do cortisol, que € um importante
fator para o crescimento e metastase dos canceres, tal horménio também acaba
tendo a capacidade de inibir o sistema imunolégico, o que pode propiciar ao
corpo a incapacidade de identificar células anormais precocemente. Os
neurotransmissores citados anteriormente acabam ativando alguns receptores
especificos do cancer, desencadeando uma maior sintese de proteinas e
aumentando a vascularizacdo do local, contribuindo para o crescimento e
metastase do cancer, também podem agir inibindo os linfocitos T, macréfagos e
células Natural Killer (NK), suprimindo a imunidade e contribuindo para o avanco
do cancer. Ademais, ja existem indicios de que a depressdo pode acarretar o
aumento do namero de citocinas pré inflamatdrias no corpo, que é um fator que
pode contribuir para o desenvolvimento do cancer, pessoas com depressao
tendem a ter 15% mais chances de desenvolver cancer em geral. Conclusédo: A
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tematica em questdo, ainda € muito discutida, e muitos estudos podem acabar
divergindo entre seus dados, porém € notério que o sofrimento causado pelo
estresse constante acaba por desencadear diversas acdes fisioldégicas no corpo,
muitas das quais acabam trazendo mais maleficios do que beneficios e possuem
diversas relacdes que afetam o desenvolvimento do cancer.

Palavras-chave: Fatores de risco, Metastase, Depressdo, Hormonio,
Neurotransmissores.
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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO NO PROCESSO DE
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Mateus Leal de Melo'; Welligton de Souza Inacio?; Pedro Lucas Inacio de Almeida?l; Sandry da
Silva Capiche?; Ely Eduardo Saranz Camargo?.

Introducédo: O Estatuto da Crianca e do Adolescente assegura que a crianca
tem direito a protecao a vida e a salde, mediante a efetivacao de politicas sociais
publicas que permitam o nascimento e desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condi¢cbes dignas de existéncia. Sendo o crescimento um processo dinamico,
continuo e multifatorial expresso pelo aumento do tamanho corporal
constituindo, portanto, um dos indicadores de saude da crianca. Outrossim, esse
processo € influenciado por fatores genéticos e ambientais, destacando-se entre
eles a alimentacao, a saude, a higiene, a habitacédo e os cuidados gerais com a
crianca que podem atuar acelerando ou restringindo tal processo. Assim, €
evidente a necessidade do desenvolvimento de a¢des que auxiliem e orientem
0S pais e responsaveis durante essa fase. Fatores como pobreza, desigualdade
social, falta de acesso a educacdo e a saude, exposicao a violéncia podem
comprometer o desenvolvimento infantil, aumentando a vulnerabilidade social.
Objetivo: Compreender o processo de desenvolvimento infantil, assim como,
analisar as mudancas que ocorrem nesse periodo. Método: Foi feita uma
pesquisa em bases de dados, buscando pelas palavras chave,
“desenvolvimento” e “infantil”, com selecao de fontes relevantes. Resultados:O
processo de crescimento e desenvolvimento da crianca € entendido em fases e
diversos fatores impactam diretamente esse processo. O recém-nascido tem um
gasto energético muito grande e cerca de 32% de seu fator energético é voltado
para o seu crescimento, e se esse bebe ndo estiver em condi¢cdes plenas de
nutricdo tal fator pode ser um agravante na sua saude, impactando no seu
desenvolvimento. Outrora, as condicdes econbmicas e a restricdo de
informagdes pode ser um impulsionador no agravo da evolucdo da crianca.
Nesse sentido, criancas com moradias em lugares precarios estdo expostas a
diversas complicacdes e infeccbes que afetardo diretamente seu bem estar.
Assim sendo, infeccéo parasitaria ocasiona um menor aproveitamento biolégico
dos alimentos e aliado a uma alimentagao pobre de nutrientes resulta em perda
de peso e baixa reserva energética, 0 que impactara no seu desenvolvimento.
Além disso, infec¢cdes podem ocasionar processos febris, e tal fato exige do
corpo cerca de 20% a mais de necessidades caloricas e proteicas o que
implicara uma demanda maior de alimentacéo, e se nao forem possiveis, como
nos casos da populacdo mais carente, afetara diretamente no crescimento e
desenvolvimento da crianca. Consideracdes finais: Desse modo, infere-se que
o periodo da primeira infancia € um processo marcado por mudancas
significativas para a vida dos individuos, onde os impactos dessa fase podem se
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estender até mesmo para a vida adulta, sendo muito importante um ambiente
equilibrado e com boas relacdes socioafetivas para a crianca.
Palavras-Chave: Marcos infantil. Satde. Promocao. Educacédo em saude.
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AS CONSEQUENCIAS DA SINDROME DE BURNOUT NO CONTEXTO DA
SAUDE MENTAL ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Fernanda Natieli Da Silva Balieiro?; Millyane Da Silva Ribeiro?; Diogo Lucena Leite® ; Rafaela
Aparecida Trindade*; Jéssica Cassia Lima®

Introducdo: A Sindrome de Burnout (SB) ou Sindrome do Esgotamento
Profissional é um transtorno emocional caracterizado por trés dimensdées inter-
relacionadas: exaustdo emocional, despersonalizacdo e reducdo do sentimento
de realizacdo pessoal [1]. O trabalho é uma tarefa que pode demandar um
grande volume de tempo de cada pessoa e de sua interacdo social. Nem sempre
gera satisfacéo no trabalho; pode, ao contrario, gerar problemas que vao desde
descontentamento até esgotamento. Essa condicdo € comum em profissionais
gue atuam diariamente sob pressao e com responsabilidades constantes, como
os profissionais da saude [2]. Objetivo: Avaliar o impacto do Burnout na
qualidade de vida, no desempenho profissional e na salde mental dos
profissionais da saude. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo da
literatura, realizado a partir de dados extraidos das bases de dados Scientific
Electronic e Library Online (SciELO). Foram consideradas publicacdes em
portugués e inglés dos ultimos cinco anos, focando em artigos de revisdo que se
conectam ao tema em discussdo. Fundamentacéao teorica: Os efeitos da SB
sobre os trabalhadores da salude sédo prejudiciais, uma vez que niveis tanto
baixos quanto altos de estresse estdo ligados a: 1) problemas pessoais como
transtorno do estresse pés-traumatico (TEPT); 2) alteracBes comportamentais
relacionadas a insatisfacdo profissional; e 3) dificuldades no ambiente laboral,
incluindo absenteismo, resultados insatisfatorios nas medidas de seguranca do
paciente e falhas na pratica profissional. A ocorréncia de erros na atuacao dos
profissionais de salde pode afetar negativamente sua autoestima, provocar
insbénia, diminuir a satisfacdo no trabalho e aumentar o estresse, contribuindo
para uma imagem negativa da profissao [3]. Além disso, aqueles que enfrentam
esses fatores estressantes podem experimentar repercussdes adversas, muitas
vezes severas, como modificagdes na estrutura cerebral, impactos nas funcoes
cognitivas e déficits no funcionamento psicolégico como um todo [4].
Considerac0fes finais: Diante do que foi apresentado, fica claro o quanto €
essencial entender os impactos adversos da SB no bem-estar dos profissionais
de saude e as repercussbes disso na atencdo oferecida aos pacientes. Isso
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reforca a necessidade urgente de implementar iniciativas que busquem reduzir
0 estresse no trabalho, promover a autoestima, estimular o autocuidado e criar
um ambiente laboral mais saudavel.

Palavras-chave: trabalho, esgotamento profissional, satde do trabalhador.
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ANALISE DOS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO
DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS NA ADOLESCENCIA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Millyane Da Silva Ribeiro!; Fernanda Natieli Da Silva Balieiro?; Jéssica Rocha Almagro3; Vitéria
de Oliveira Pissinati 4; Jéssica Cassia Lima®

Introducéo: A saude mental € um conceito complexo e multifacetado, resultante
da interacdo continua entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Além
disso, a genética desempenha um papel crucial ao predispor certos individuos a
vulnerabilidades especificas [1]. Na adolescéncia, uma fase de intensas
mudancas, esses fatores se tornam mais criticos, aumentando o risco de
transtornos mentais como ansiedade e depressao devido a maior vulnerabilidade
a influéncias externas, moldando a resposta dos individuos as adversidades [2].
Objetivo: Identificar o impacto de fatores de risco sociodemograficos,
psicolégicos e bioldgicos na etiologia de transtornos mentais comuns em
adolescentes através de uma revisdo sistematica de literatura. Material e
métodos: O presente estudo adotou uma abordagem de revisdo narrativa da
literatura, no qual foram utilizados para levantamento os bancos de dados: Lilacs,
SciELO e PubMed sendo incluidas publicacdes na lingua portuguesa e inglesa
dos ultimos cinco anos, focando em artigos de revisdo que se conectam ao tema
em discussdo. Fundamentacdao tedrica: A adolescéncia é marcada por intensas
transformacdes fisicas, emocionais, hormonais e sociais, influenciando
profundamente o comportamento e a saude mental. Essa fase do
desenvolvimento humano envolve uma interacao interdependente de fatores
bioldgicos, psicolégicos e socioculturais, que se entrelacam para contribuir ao
surgimento de transtornos mentais. Ndo h4 uma causa Unica, mas uma
combinacdo de elementos que, juntos, alteram o funcionamento cerebral. O
contexto social brasileiro expde adolescentes a desafios como dificuldades
socioeconbmicas, violéncia, aléem das pressdes sociais. Familia, escola e
comunidade tém um papel crucial, podendo oferecer suporte ou gerar estresse
excessivo. As mudancas e incertezas dessa fase, como a exploracdo da
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identidade sexual ou o uso de substancias, aumentam a vulnerabilidade a
transtornos mentais, como transtorno de ansiedade generalizada (TAG),
transtorno depressivo maior (TDM) e estresse poés-traumatico (TEPT) [3].
Consideracfes finais: A presente revisdo sistematica demonstra a
complexidade da etiologia dos transtornos mentais na adolescéncia,
evidenciando a interacdo entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. A
identificacdo de fatores de risco especificos contribui para o desenvolvimento de
intervencdes mais direcionadas para essa populagcdo. No entanto, a
heterogeneidade dos estudos e a necessidade de investigacdes longitudinais e
com maior rigor metodoldgico ressaltam a importancia de pesquisas futuras.

Palavras-chave: Fatores de risco. Adolescéncia. Salde mental.
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ANALISE DAS CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DE
QUEIMADURAS EM RONDONIA ENTRE 2014 - 2023
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Introducdo: Queimadura € uma leséo tecidual traumética qual pode ocorrer
devido ao contato com fontes de calor ou frio em excesso, por radiacdo, corrente
elétrica, produtos quimicos, friccdo ou, até mesmo, plantas e animais [1][2]. O
Brasil apresenta cerca de 62 milh6es de casos notificados de queimaduras e
corrosGes por ano, dos quais, em média, 25 mil sucederam em internacdes
(2014-2023), e boa parte destas vitimas sao crianc¢as [3]. Objetivo: Caracterizar
o perfil epidemiologico dos casos de queimaduras em Rondénia, considerando
o intervalo de 10 anos (2014-2023). Material e métodos: A presente pesquisa
se configura como estudo ecoldgico, de carater retrospectivo. Onde fora utilizado
a base de dados do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), no eixo
morbidade hospitalar do sus por local de residéncia — Rondonia, para a analise
epidemioldgica. De onde se observou o numero total de casos, com foco especial
nos casos de internacdes, de onde se analisou nimero de 6bitos, carater de
atendimento, faixa etaria, sexo e cor, considerando periodo de 2014 a 2023.
Resultados e discusséao: O estado de Ronddnia apresentou 1.773.581,14 de
casos por queimaduras e/ou corrosfes ao todo durante o periodo analisado,
resultando em 1.705 de internacdes. Destas internagcbes 20 (1,17%) casos
evoluiram para Obito. Quanto a natureza destes atendimentos, 206 (12,08%)
foram de carater eletivos, 1.493 de urgéncia (87,57%) evidenciando o carater
subito e inesperado destas ocorréncias e 6 (0,3%) por outras causas. Sendo de
1 a 4 anos a faixa etaria mais afetada (312 — 18,29%), tornando notério a
vulnerabilidade em que o grupo se enquadra, apresentando preocupacao e
direcionando visdo a acgles preventivas como educacdo quanto a riscos de
acidentes domésticos, e de 30 a 39 anos a segunda mais afetada no estado (287
- 16,82%) e o sexo masculino o mais acometido (1.071 — 62,81%), e em
sequéncia a cor parda (431 — 25,26%). Consideracdes finais: Diante aos dados
pode-se observar que dos 1.705 casos de internacdes, 20 (1,17%) evoluiu a
oObito, refletindo uma taxa moderadamente baixa, mas ainda carente de atencéo.
A maior parte dos atendimentos foram de natureza urgentes, em 87,57%,
indicando a imprevisibilidade e situacdo critica das queimaduras e corrosoes.
Grupo de riscos como a faixa etaria de 1 a 4 anos (18,29%), refletiram a maior
parte dos casos, tal qual homens (62,81%) e pardos (25,26%) sobressairam-se
CcOmo grupos prioritarios de métodos preventivos.

Palavras-chave: Queimaduras. Incidéncia. Rondonia.
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ABORDAGEM INTRA-HOSPITALAR NO MANEJO DO TRAUMA PELVICO
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Introducédo: As lesBes pélvicas variam de benignas a fatais, elas incluem
fraturas do anel pélvico, fraturas acetabulares e lesdes por avulsdo, a maioria
das les@es pélvicas se deve a trauma contuso de alta energia, embora pacientes
frageis e idosos possam sofrer tais lesfes por um mecanismo de baixa energia,
como quedas. Dessa forma, os fatores de risco para fraturas pélvicas incluem
baixa massa 0ssea, tabagismo, histerectomia, idade avancada e propenséo a
quedas [1]. Dessa forma, destaca-se a relevancia de informar e capacitar sobre
0 manejo adequado do trauma pélvico, visando a reducdo da morbimortalidade
associada a essa condi¢do. Objetivo: Analisar as abordagens diagndsticas e
terapéutico no manejo intra-hospitalar de pacientes com trauma pélvico. Material
e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, utilizando como descritores,
pelve, estabilizacdo, hemorragia, fraturas, diagndstico, tratamento, manejo, nos
bancos de dados PubMed, Scopus e Google Scholar, entre os anos de 2018 a
2023. Resultados: O manejo do trauma pélvico deve ser orientado por
prioridades de estabilizagdo fundamentais, incluindo: controle da hemorragia,
estabilizacdo hemodinamica, correcao de distarbios de coagulacao, restauracao
da integridade e estabilidade mecéanica do anel pélvico, e prevencdo de
complicacBes. O objetivo final € alcancar a estabilizacao definitiva da pelve [2].
Inicialmente, o manejo envolve a avaliagdo do estado hemodinamico, tratamento
do choque hipovolémico, analise do mecanismo do trauma e exame fisico para
identificar deformidades ou instabilidade do anel pélvico, hematomas pélvicos ou
perineais, além de sinais de sangramento retal ou uretral. Em seguida, sdo
realizados o exame E-FAST e radiografias de térax e pelve para detectar fraturas
e possiveis sangramentos intracavitarios [3]. Para pacientes refratarios as
medidas de suporte volémico, uma estratégia eficaz para controle de
hemorragias pélvicas é a utilizacdo do baldo de ressuscitacdo endovascular de
ocluséo de aorta (REBOA), dispositivo capaz de controlar hemorragias em trés
niveis da aorta, sendo o nivel lll indicado para a regido pélvica. Além disso, em
pacientes hemodinamicamente instaveis, a fixacdo externa da pelve pode ser
aplicada para reduzir o volume pélvico nas lesbes do tipo "livro aberto",
contribuindo para o controle da hemorragia no espaco retroperitoneal e
proporcionando contrapresséao para o adequado empacotamento pélvico [4]. Em
pacientes estaveis, a tomografia computadorizada € o exame de escolha para
avaliacdo detalhada das fraturas pélvicas, direcionando o planejamento da
fixag&o cirdrgica definitiva [5]. Consideragdes finais: O manejo intra-hospitalar
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24
de trauma pélvico exige intervengbes rapidas e precisas para garantir a
sobrevivéncia dos pacientes. Inicialmente a estabilizacdo pélvica sdo cruciais
para a melhora da hemodindmica, enquanto a laparotomia, empacotamento
pélvico e a embolizacdo angiografica € indicada em casos mais graves como de
hemorragias. Protocolos como o Advanced Trauma Life Support (ATLS)
proporcionaram diretrizes eficazes para o manejo de traumas peélvicos e devem
continuar sendo refinados com base em novas evidéncias.

Palavras-chave: Pelve. Estabilizacdo. Hemorragia. Fraturas.
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Introducdo: A microbiota intestinal é um conjunto diversificado de
microrganismos que habitam o trato gastrointestinal e desempenham um papel
crucial na saude. Esses microrganismos participam da absor¢cédo de nutrientes,
regulacdo imunoldgica, protecdo contra patdgenos e manutencdo da barreira
intestinal [2]. O estudo do eixo intestino-cérebro destaca a influéncia da
microbiota na homeostase do SNC, com impacto em varias disfuncdes, através
de uma comunicacdo bidirecional envolvendo sistemas nervoso, endécrino e
imunologico [4]. A microbiota mantém a integridade intestinal, prevenindo o
desenvolvimento de patdégenos. Disbiose, associada a dietas inadequadas,
toxinas, fatores genéticos e ambientais, eleva a inflamacéo e favorece bactérias
nocivas [1]. Objetivo: Caracterizar a disbiose intestinal como uma questédo de
salde publica e investigar a importancia de compreender seus mecanismos
fisiopatologicos para prevenir doencas crbnicas. Metodologia: Revisdo de
literatura em bases de dados como Pubmed, Lilacs e Scielo. Fundamentacao
tedrica: O microbioma intestinal realiza fungdes biolégicas essenciais, como
digestdo de alimentos, defesa contra patdégenos, sintese de vitaminas e
modulagédo do sistema imune. Doencas como cancer, distlrbios metabdlicos,
cardiovasculares e psicoldgicos, incluindo esquizofrenia, estdo relacionadas a
microbiota [3]. A disbiose contribui para distarbios neurolégicos por meio da
ativacao do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, desequilibrio de
neurotransmissores, inflamacdo sistémica e permeabilidade aumentada das
barreiras intestinal e hematoencefalica [5]. A microbiota varia entre os individuos
devido a fatores genéticos e epigenéticos, mas mantém funcdes essenciais para
a homeostase. A compreensao do eixo intestino-cérebro € fundamental para
prevenir doencas e garantir o equilibrio corporal. Consideracfes finais: A
microbiota intestinal é essencial para o equilibrio do eixo intestino-cérebro. A
disbiose, influenciada por fatores genéticos e epigenéticos, pode desencadear
doencas crobnicas, reforcando a necessidade de atengéo a saude intestinal.

Palavras-chave: Disbiose intestinal. Eixo intestino-cérebro. Microbioma.
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INFLUENCIA DAS DOENCAS METABOLICAS NO DESENVOLVIMENTO DE
DOENCAS CARDIOVASCULARES: RELACAO ENTRE SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS (SOP), RESISTENCIA A INSULINA E O
AUMENTO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM MULHERES

Aymeée Codinhoto Aradjo?’; Luis Fernando Matos Bastianini?

Introducdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma condicao
complexa que afeta uma parcela significativa das mulheres em idade fértil,
apresentando-se como uma das mais prevalentes doencas enddcrinas
femininas. Essa sindrome, caracterizada por um desequilibrio hormonal, esta
frequentemente associada a resisténcia a insulina, o que estabelece uma
conexdo crucial com o aumento do risco de eventos cardiovasculares. A
resisténcia a insulina induz alteracbes metabdlicas que favorecem o
desenvolvimento de aterosclerose e doengas cardiovasculares, uma vez que
potencia dislipidemias, hipertensdo e processos inflamatoérios cronicos, 0s quais
atuam como gatilhos para o agravamento desse risco [1]. Neste contexto,
compreender a relacdo entre SOP, resisténcia a insulina e o risco cardiovascular
torna-se imprescindivel, tanto para 0 manejo clinico quanto para a prevencgéao de
complicacBes mais graves. Objetivo: Analisar a correlacdo entre a Sindrome
dos Ovérios Policisticos, a resisténcia a insulina e o incremento do risco
cardiovascular em mulheres. Material e métodos: Este estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica de artigos cientificos publicados entre 2016 e 2024,
extraidos das bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram
utiizados os descritores em saude 'resisténcia a insulina", "doencas
cardiovasculares" e "Sindrome dos Ovarios Policisticos". Fundamentacao
tedrica: Mulheres com SOP tém uma predisposicao intrinseca a resisténcia a
insulina, independentemente da presenca de obesidade [2]. A resisténcia a
insulina promove um quadro de hiperinsulinemia, que desencadeia uma cascata
de eventos metabodlicos desfavoraveis, incluindo aumento dos niveis de
colesterol LDL e triglicerideos, e reducdo do HDL. Essa disfunc¢édo lipidica esta
diretamente ligada a formacao de placas ateroscleréticas e, consequentemente,
a elevacdo do risco cardiovascular [3]. Além disso, a presenca de fatores
inflamatorios, como o aumento das citocinas pro-inflamatérias, intensifica esse
quadro, contribuindo para um risco aumentado de hipertensdo e eventos
isquémicos [4]. Estudos recentes sugerem que mulheres com SOP tém uma
probabilidade maior de desenvolver doencas cardiovasculares em comparacao
com a populacao feminina geral [5]. Consideracgdes finais: A relagcéo entre a
SOP e a resisténcia a insulina configura-se como um fator determinante no
aumento de eventos cardiovasculares adversos em mulheres. A identificacao
precoce e o tratamento direcionado dessas condi¢cdes podem ser cruciais para
a mitigacao dos riscos de complica¢des cardiovasculares a longo prazo. Novos
estudos que explorem abordagens terapéuticas especificas para esse grupo sao
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necessarios para aprimorar as estratégias de manejo e reduzir os impactos
dessas comorbidades, restaurando a satude das mulheres afetadas.

Palavras-chave: Hiperinsulinemia. Dislipidemia. Doencas endocrinas.
Inflamac&o crbénica. Saude cardiovascular.
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AVALIACAO E MANEJO DE TRAUMA TORACICO: PNEUMOTORAX,
HEMOTORAX E FERIMENTOS PENETRANTES

Samuel Victor Dias Evairl; Pietra Lemos da Costa?; Arthur Michael Sato Rabaiolli3 ; Leticia Vitoria
Rulnix Picango?; Sabrine Emanuelly Paiva CassimiroS; italo Maia®.

Introdugdo: Segundo o American College of Surgeons Committee on Trauma
(ACS COT), trauma é definido como dano estrutural ou desequilibrio fisioldgico
decorrente de exposi¢cdo aguda a uma forma de energia: mecanica, elétrica,
térmica, quimica ou radioativa (1). O trauma toracico € uma causa relevante de
mortalidade em politraumatizados, representando 25% dos 0Obitos por trauma (1).
Pneumotdrax, hemotorax e ferimentos penetrantes demandam manejo
emergencial para evitar complicacdes fatais (3). A avaliacdo inicial inclui a
avaliacdo primaria e reanimacdo das funcdes vitais, seguida de avaliacdo
secundéaria e tratamento definitivo (2). Identificar precocemente e tratar
imediatamente, com drenagem toracica, ressuscitacdo volémica e suporte
ventilatério, pode melhorar significativamente os resultados clinicos (2). Este
estudo revisa 0 manejo dessas lesbes com base em diretrizes recentes.
Objetivo: Revisar abordagens emergenciais para pneumotérax, hemotorax e
ferimentos penetrantes, com foco em intervencdes criticas para aumentar a
sobrevivéncia dos pacientes. Material e métodos: Foi realizada revisdo de
literatura com base em trés artigos recentes, utilizando Google Académico.
Estudos sobre manejo emergencial de trauma toracico publicados nos ultimos
cinco anos foram analisados. Os descritores utilizados foram " trauma toracico”,
“‘pneumotorax” e “hemotdrax”. Resultados e discussdo: A maioria das lesdes
toracicas (80%) é composta por pneumotorax, hemotorax e hemopneumotérax,
tratadas pela Terapia de Descompressao e Pleurostomia Fenestrada (TDPF),
com ou sem analgesia e suporte ventilatorio (1). A descompresséao toracica por
agulha e drenagem pleural sdo essenciais no manejo (2). O E-FAST auxilia na
identificacdo rapida de lesbes e € mais eficaz que a radiografia (1)(3).
Videolaparoscopia e toracoscopia sao utilizadas para diagnostico e tratamento,
oferecendo abordagem menos invasiva e recuperacdo mais rapida (3).
Ferimentos penetrantes podem requerer toracotomia emergencial para controle
de hemorragias e reparo de 6rgaos (3). Protocolos como o Advanced Trauma
Life Support (ATLS) garantem intervengdes rapidas e reduzem morbimortalidade
(3). A abordagem algoritmica ABCDE continua a ser uma pedra angular do
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ATLS, enfatizando a importancia de identificar e tratar rapidamente as lesbes
com risco de vida (2). Consideracdes finais: O manejo adequado do trauma
toracico com intervengBes rapidas e eficazes € essencial para reduzir a
mortalidade. Mais estudos sdo necessarios para aprimorar os protocolos atuais.

Palavras-chave: Atendimento emergencial, Procedimentos criticos; Lesfes
toracicas; Terapia de descompressao; ATLS.
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SUTURA CIRURGICA: TECNICAS BASICAS E MANEJO DE INFECCAO

Samuel Victor Dias Evair®; Arthur Michael Sato Rabaiolli?; Leticia Vitoria Rulnix Picango® Sabrine
Emanuelly Paiva Cassimiro 4; Pietra Lemos da Costa ®; Italo Maia®

Introducdo: A sutura cirdrgica € uma das técnicas mais utilizadas em
procedimentos médicos, sendo essencial para o fechamento de feridas e a
promocdo da cicatrizagcdo tecidual. Apesar dos avan¢os na medicina, 0 USO
correto dos materiais de sutura e a prevencéo de infec¢cbes continuam a ser
desafios frequentes. Diferentes tipos de sutura, como fios continuos ou
interrompidos, tém suas indicacdes, e a escolha correta do método e material
pode influenciar diretamente nos resultados cirdrgicos e no risco de
complicacBes (1)(3). Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar as principais
técnicas de sutura cirdrgica e discutir o manejo adequado para prevenir
infeccbes pos-operatorias, considerando diferentes abordagens e tipos de
material utilizados. Material e métodos: Foi realizada uma reviséo de literatura
consultando artigos publicados entre 2020 e 2024 na base de dados: Google
Académico. Os descritores utilizados foram "sutura cirargica", "técnicas de
sutura”, e "prevencao de infeccdo”. Resultados e discussao: A escolha entre
sutura continua e pontos separados depende do tipo de ferida e da area do corpo
a ser suturada. A sutura continua oferece maior forca de tensdo e menor tempo
cirdrgico, enquanto pontos separados permitem melhor drenagem de fluidos e
reducado da tensao tecidual (2)(3). O risco de infeccdo pode ser minimizado com
0 uso adequado de materiais estéreis e técnicas corretas de desinfec¢ao, bem
como a escolha de fios com menor reacéo tecidual, como os monofilamentares
(3). Consideracdes finais: O dominio das técnicas de sutura e o uso de
materiais adequados sdo fundamentais para a eficacia cirdrgica e a prevencao
de complicacdes. A escolha correta do tipo de sutura e 0 manejo adequado da
ferida sdo essenciais para a cicatrizacdo adequada e a reducéo de infeccdes.

Palavras-chave: Fechamento de feridas; Cicatrizacdo tecidual; Fios
monofilamentares; Controle de complicagbes.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA MORTALIDADE POR SEPSE NA REGIAO
NORTE DO BRASIL: VARIACOES REGIONAIS ENTRE 2018 E 2022

Thander Jacson Nunes Calentel

Introducdo: A sepse é uma condi¢do clinica grave caracterizada por uma
resposta desregulada do organismo a uma infec¢éo, resultando em disfuncao
organica e elevada mortalidade [1]. No Brasil, a sepse € uma das principais
causas de morte em leitos de hospitais, especialmente em regides com menores
recursos de saude [2]. Objetivo: Analisar os indices de 6Obitos nos estados da
regido Norte do Brasil entre 2018 e 2022, com o objetivo de compreender o perfil
epidemiologico da mortalidade e identificar variagbes regionais. Material e
métodos: Estudo, de natureza documental, descritiva e retrospectiva, com
abordagem quantitativa, utilizou dados publicos do Departamento de Informética
do SUS (DATASUS) referentes aos numeros de obtidos por sepse na regido
norte de 2018 a 2022 [3]. Os dados foram organizados em planilhas eletronicas,
analisados estatisticamente e calculadas as notificacbes, percentagem e
coeficiente de mortalidade. Os casos foram unificados por residéncia e
ocorréncia para analise final. Resultados e discusséo: As notificacGes indicam
um total de 5.917 6bitos por sepse distribuidos entre os sete estados da regido
Norte. O estado do Para concentrou a maior parte dos ébitos, com 3.028 casos,
representando 51,18% do total. Seguido do Amazonas, com 1.053 Obitos
(17,80%), e Rondbnia, com 755 6bitos (12,76%). Os estados com menor numero
de notificacdes foram Amapa com 402 o6bitos (6,79%), Acre com 291 Gbitos
(4,92%), Tocantins com 269 0Obitos (4,55%), e Roraima com 119 6bitos (2,01%).
As andlises do coeficiente de mortalidade nos estados da Regido Norte
revelaram diferencas significativas. O estado com o maior coeficiente de
mortalidade por sepse foi o Acre (0,00575), refletindo a maior proporcédo de
Obitos em relacdo a sua populacdo. O Tocantins apresentou o0 segundo maior
coeficiente (0,000889), seguido por Ronddnia (0,000477) e Amapa (0,000548).
Os estados com os menores coeficientes foram Para (0,000373), Amazonas
(0,000267), e Roraima (0,000187). Considerac@es finais: Conclui-se que ha
variacfes significativas tanto no nimero absoluto de mortes por sepse quanto
nos coeficientes de mortalidade entre os estados. O Para, apesar de concentrar
mais da metade dos Obitos, apresentou um impacto proporcional menor em
relacdo a sua populacdo. Em contrapartida, estados menos populosos, como
Acre e Tocantins, registraram os maiores coeficientes de mortalidade por sepse,
indicando maior vulnerabilidade.
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MANEJO DA SEPSE E CHOQUE SEPTICO: REVISAO E AVANCOS
RECENTES

Pietra Lemos da Costal; Ana Paula Hetkowski?; Rodrigo Silveira Costa?®

Introducédo: A sepse e 0 choque séptico permanecem como grandes desafios
na medicina de emergéncia e terapia intensiva, caracterizados por uma resposta
desregulada do hospedeiro a infec¢éo que pode resultar em disfungéo orgéanica,
faléncia de 6rgédos e alta mortalidade [2] [3]. A definicdo mais atual, Sepsis-3,
utiliza o escore SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) e o gSOFA como
ferramentas para identificar pacientes em risco [3]. O diagndstico rapido e a
intervencdo precoce sao essenciais para melhorar os desfechos, com a
administracdo de antibioticos e ressuscitacdo volémica sendo fundamentais nas
primeiras horas [1]. Estudos recentes sugerem que, embora o uso de parametros
macro-hemodinamicos, como a pressao venosa central (PVC), seja amplamente
adotado, ele pode nao refletir adequadamente a perfusao microvascular, sendo
importante monitorar a microcirculacdo para guiar a ressuscitacdo volémica [2].
O diagndstico rapido e a intervencgao precoce sao essenciais para melhorar os
desfechos, com a administracdo de antibiéticos e ressuscitacdo volémica sendo
fundamentais nas primeiras horas [1]. Objetivo: Revisar 0os avangos recentes no
manejo da sepse e choque séptico, com foco nos novos métodos de diagndstico
e nas intervencdes terapéuticas implementadas nas unidades de terapia
intensiva e pronto-socorro. Material e Métodos: Foi realizada uma revisao
descritiva da literatura, abrangendo artigos revisados entre 2019 e 2024. A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed e Scielo. Resultados e Discussao:
Estudos recentes destacam que a implementacao das diretrizes da Campanha
Sobreviver a Sepse, incluindo o pacote de uma hora para administracdo de
antibiéticos e ressuscitacdo com fluidos com cristaloides como intervencdes
iniciais, tem mostrado impacto significativo na reducdo da mortalidade [2] [3]. O
uso precoce de vasopressores, especialmente a norepinefrina, mostrou-se
eficaz para reverter a hipotensao e reduzir o tempo de choque [3]. No entanto, o
volume ideal de fluidos e a escolha de vasopressores permanecem em debate,
com a norepinefrina sendo o vasopressor de primeira escolha para estabilizar a
pressdo arterial em casos de choque séptico [1][2]. Estudos também apontam
para a importancia de guiar a ressuscitacdo volémica pela microcirculagdo em
vez de parametros macro-hemodinamicos isolados, como PVC e débito
cardiaco, jA que essas variaveis ndo garantem a corre¢cdo da hipoperfusédo
tecidual. Pesquisas indicam que monitorar a densidade capilar funcional (DCF)
e a heterogeneidade do fluxo sanguineo pode melhorar o prognéstico de
pacientes com choque séptico [2]. A sobrecarga hidrica, frequentemente usada
para aumentar a pressao arterial e o débito urinario, pode ser prejudicial ao
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causar edema intersticial e aumentar a distancia de difusdo entre capilares, o
gue compromete a oxigenacao celular [1] [2]. Técnicas como a elevacao passiva
das pernas tém se mostrado eficazes para prever a capacidade de resposta dos
pacientes [3]. Consideracdes Finais: A revisdo confirma que o manejo eficaz
da sepse depende de diagndsticos rapidos e intervencgdes precoces. O uso de
vasopressores, especialmente norepinefrina, e a ressuscitacdo volémica
continuam a ser intervencfes centrais, mas o foco em técnicas de
monitoramento microcirculatério e acompanhamento da densidade capilar
funcional e da perfusdo microvascular oferece novas perspectivas para otimizar
o tratamento e reduzir a mortalidade.

Palavras-chave: Sepse; Choque séptico; Norepinefrina; Unidades de Terapia
Intensiva.

Referéncias

[1] THOMPSON, Kelly; VENKATESH, Balasubramanian; FINFER, Simon.
Sepsis and septic shock: current approaches to management. Internal
medicine journal, v. 49, n. 2, p. 160-170, 2019.

[2] FONT, Michael D.; THYAGARAJAN, Braghadheeswar; KHANNA, Ashish K.
Sepsis and Septic Shock—Basics of diagnosis, pathophysiology and clinical
decision making. Medical Clinics, v. 104, n. 4, p. 573-585, 2020.

[3] GAVELLI, F.; CASTELLO, L. M.; AVANZI, G. C. Management of sepsis and
septic shock in the emergency department. Internal and emergency
medicine, v. 16, n. 6, p. 1649-1661, 2021.

Categoria

(X) Pesquisa Bibliografica

Anais da Il Jornada de Iniciacdo Cientifica e Extensédo IDOMED de Ji-Parana e IV Congresso Nacional de
Ligas Académicas de Medicina (CONLAM). Revista de Ensino e Saude da Amazdnia, volume 2, n° 3,
novembro de 2024. ISSN 2965-6648



188

S ., REVISTADE ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

Lt

ASPECTOS BIOQUIMICOS E ESTRATEGIAS NO MANEJO DA INFECCAO
LATENTE POR TUBERCULOSE

Flavia Lana Cleto Pavan?, Jeferson de Oliveira Salvi?

Introducéo: A tuberculose (TB) afeta cerca de 25% da populacdo mundial em
sua forma latente (ILTB). No Brasil, a ILTB representa um desafio para o controle
da TB ativa, uma vez que 10% dos infectados podem evoluir para a forma ativa
da doencga, especialmente em grupos vulneraveis [1]. Apesar das estratégias
profilaticas, como o uso da isoniazida, h& dificuldades de adesdo e
implementacdo, o que mantém os indices de TB elevados [2,3]. Objetivo:
Revisar as alteraces bioquimicas associadas ao tratamento da infeccéo latente
por tuberculose (ILTB) e discutir as estratégias de manejo, destacando as
barreiras e solucdes para o controle da progressdo da TB ativa. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo com base em artigos publicados entre 2018 e 2023,
nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar, além do Manual de
Saude do Brasil. Fundamentacéao tedrica: A ILTB continua sendo um desafio
no controle da TB no Brasil. Cerca de 10% dos infectados por Mycobacterium
tuberculosis desenvolvem TB ativa, sendo o risco ainda maior em coinfectados
por HIV [1,3]. A coinfeccdo HIV-TB aumenta em até 20 vezes o risco de
progressdo para a TB ativa [3]. A falta de estratégias eficazes de deteccéo e
tratamento impede o alcance das metas da OMS para a erradicacdo da TB até
2035 [4]. As alteracdes bioquimicas na TB, especialmente associadas ao
tratamento com Rifampicina e Isoniazida, envolvem um aumento significativo
nos niveis de enzimas hepaticas, como ALT, AST e ALP, indicando
hepatotoxicidade [5]. Também foi observado um aumento nos niveis de
bilirrubina total e glicose, sugerindo lesdo hepatica e distirbios metabdlicos
associados a infeccao tuberculosa [6]. As interacdes entre o hospedeiro e
Mycobacterium tuberculosis envolvem processos bioquimicos importantes,
como as reagbes redox, que podem alterar a funcdo de proteinas [7].
Consideracgfes Finais: A ILTB continua sendo um grande desafio no controle
da TB ativa, especialmente em populacdes vulneraveis, como os coinfectados
por HIV. Além disso, as alteragdes bioquimicas associadas ao tratamento com
Rifampicina e Isoniazida, como a elevacao de enzimas hepéaticas e os disturbios
metabdlicos, precisam ser monitoradas de forma cuidadosa para evitar
complicagBes. O manejo eficaz da ILTB exige tanto a melhoria das estratégias
de adesdo ao tratamento quanto a consideracdo dos impactos bioquimicos no
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organismo, aspectos essenciais para alcancar a erradicacao da TB, conforme as
metas da OMS.

Palavras-chave: Micobacterium tuberculosis. Hepatotoxicidade. Alteracdes
bioquimicas. Reag6es redox. Progresséo da tuberculose.
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ASPECTOS BIOQUIMICOS DA METFORMINA NO TRATAMENTO
METABOLICO E HORMONAL DA SINDROME DOS OVARIOS
POLICISTICOS

Pietra Lemos da Costal; Ana Paula Hetkowski2; Jeferson de Oliveira Salvi3

Introducdo: Segundo um estudo de 2017 publicado no Global Burden of
Disease (GBD), a prevaléncia global da Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP)
variou entre 5% e 15% entre mulheres em idade reprodutiva, tornando-se uma
das condic¢des enddcrinas mais comuns e uma importante causa de infertilidade
anovulatéria [1]. No Brasil, o ministério da saude informa que até 10% das
mulheres podem ser afetadas [2]. A metformina (MET), um agente sensibilizador
de insulina, tem sido amplamente estudada como opcéo terapéutica para essa
condicao, devido a sua acao no metabolismo da glicose e melhora de parametros
hormonais e metabdlicos [3]. Objetivo: revisar os aspectos bioquimicos da
metformina no tratamento da Sindrome dos Ovarios Policisticos, com énfase nas
suas melhorias metabdlicas e hormonais. Metodologia: realizou-se uma revisao
de literatura nas bases de dados: PubMed, com artigos dos ultimos 10 anos, em
seus idiomas originais. Fundamentacao tedrica: A MET pode atuar de forma
significativa no tratamento da SOP, com destaque para a reducao da resisténcia
a insulina e a melhora da ovulacéo. Bioquimicamente, a MET também promove
a ciclicidade menstrual e a diminuicdo nos niveis de andrégenos, o que reduz o
hiperandrogenismo e aumenta as taxas de ovulacéo espontanea [3]. Outro efeito
importante é a reducdo dos niveis de leptina e chemerin, contribuindo para a
diminuicdo da obesidade e da infertilidade [4]. Além disso, a MET foi eficaz na
melhorar do humor e na reducao dos sintomas de ansiedade e depressdao em
mulheres com SOP. O tratamento com metformina diminui os niveis de
proinsulina, especialmente nas pacientes obesas com SOP, 0 que sugere que
mulheres obesas/sobrepeso e mulheres magras com SOP possuem diferentes
perfis hormonais e metabdlicos, além de diferentes respostas ao tratamento com
MET [3]. No entanto, ha relatos de efeitos adversos, tais como: o0 aumento da
homocisteina e a reducdo da capacidade antioxidante total, o que exige uma
avaliacdo individualizada de seu uso, especialmente quando comparada a
terapias hormonais ou de inducéo de ovulacdo, como letrozol ou clomifeno [4].
Considerac0Oes finais: A MET apresenta-se como uma importante aliada no
tratamento da SOP, atuando de maneira abrangente nos aspectos metabdlicos
e hormonais. Sua versatilidade terapéutica, incluindo efeitos no bem-estar geral,
destaca seu valor no manejo da SOP. No entanto, a individualizacdo do
tratamento € essencial, considerando o0s possiveis efeitos adversos e a
necessidade de ajustar a terapia de acordo com o perfil de cada paciente. A MET
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pode ser uma opc¢ao eficaz, mas seu uso deve ser avaliado com cautela,
especialmente quando comparada a outras abordagens terapéuticas.

Palavras-chave: Bioquimica; Metabolismo da Glicose; Resisténcia a insulina;
Ciclo menstrual; Tratamento enddcrino; Manejo metabdlico.

Referéncias

[1] LIU, JINGJING et al. Measuring the global disease burden of polycystic
ovary syndrome in 194 countries: Global Burden of Disease Study 2017.
Human Reproduction, v. 36, n. 4, p. 1108-1119, abril 2021. DOI:

[2] BRASIL. Ministério da Saude. Sindrome do Ovério Policistico: Ginecologista
do Hospital dos Servidores tira duvidas sobre a doenca. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/marco/sindrome-do-
ovario-policistico. Acesso em: 20 out. 2024.

[3] KRUSZYNSKA, A.; SLOWINSKA-SRZEDNICKA, J.; JESKE, W.;
ZGLICZYNSKI, W. Proinsulin, adiponectin and hsCRP in reproductive age
women with polycystic ovary syndrome (PCOS) — the effect of metformin
treatment. Endokrynologia Polska, v. 65, n. 1, p. 2-10, 2014. DOI:
10.5603/EP.2014.0001. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24549596/. Acesso em: 20 out. 2024.

[4] VALE, Vitor Augusto Lima do et al. O uso de metformina no tratamento da
sindrome dos ovarios policisticos / The Use of Metformin in the Treatment of
Polycystic Ovary Syndrome. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 2, p.
4426-4436, 2021.

Categorias
(X) Pesquisa Bibliogréafica

Anais da Il Jornada de Iniciacdo Cientifica e Extensédo IDOMED de Ji-Parana e IV Congresso Nacional de
Ligas Académicas de Medicina (CONLAM). Revista de Ensino e Saude da Amazdnia, volume 2, n° 3,
novembro de 2024. ISSN 2965-6648


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/marco/sindrome-do-ovario-policistico
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/marco/sindrome-do-ovario-policistico
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24549596/

192

S ., REVISTADE ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

Lt

SIFILIS NA GESTACAO EM RONDONIA: IMPACTOS DA PANDEMIA E
DESAFIOS POS-PANDEMICOS NA SAUDE PUBLICA

Luana Cristina Moura de Souzal; Kissila Agostini da Costa Amaral 2; Sabrina Souza Fonseca? ;
Laura Cardoso Lima#*; Alana Rebeca Gongalves Machado®; Cristiely Alves Oliveira®

Introducéo: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela
bactéria Treponema pallidum. Sua transmiss&o ocorre principalmente por meio
de relacdes sexuais, mas a infec¢cdo também pode ser transmitida verticalmente
para o feto, no qual representa um risco significativo durante a gestacao tornado
uma preocupacao crescente para a saude publica [1]. A transmissao vertical
geralmente acontece durante a gestacao, via placentaria, mas também pode
ocorrer durante o parto se houver lesdes ativas na mae. Embora, a sifilis possua
um tratamento eficaz e acessivel; no entanto, quando nao tratada, cerca de 50%
a 80% das gestantes podem apresentar resultados adversos ao parto [2]. Entre
as complicacbes associadas, destacam-se o0 aborto espontaneo, a
prematuridade, o baixo peso ao nascer e os natimortos. Além disso, o bebé pode
sofrer de deformidades Osseas, ictericia grave, convulsfes, cegueira, surdez,
entre outras condi¢cbes [3]. Portanto, diante das altas taxas de morbidade
associada a sifilis gestacional e os potenciais consequéncia para a saude
neonatal e materna, torna-se imprescindivel estratégias de prevencdo e
tratamento. Objetivo: Analisar a morbidade da sifilis na gestacdo durante a
pandemia e no pos-pandemia no estado de Rondénia. Material e Método: Este
estudo descritivo analisou a taxa de morbidade em sifilis em gestantes durante
o periodo 2020 a 2022, a partir da coleta de dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) e do Sistema de Informac&o
e Agravos de Notificacdo (SINAN). As variaveis-chave consideradas incluem
faixa etaria e classificacdo clinica da infeccdo. Resultados e discussao:
Durante o periodo analisado, foram registrados 1862 casos. Em 2020, foram
registrados 453 casos, numero que aumentou para 697 em 2021 e continuou a
subir em 2022. Esse crescimento continuo na morbidade pode ser atribuido as
mudancas nos servi¢cos de saude durante a pandemia de COVID-19, a falta de
acesso aos cuidados pré-natais e a diminuicdo na campanha de conscientizacéo
possa ter dificultado o diagndstico e tratamento adequado a infeccdo. Em relacdo
a faixa etaria, observa-se que a maioria das infe¢cdes se concentra entre 15 a 39
anos, totalizando 1.835 casos, dos quais 20-39 anos, com 1309 casos, indicando
que as mulheres nessa faixa etaria estdo mais suscetiveis a infec¢ao; e entre 10
e 19 anos apresentando 526 casos, sugerindo a necessidade de intervencdes
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educativas voltada para essa populacao jovem. A respeito a classificagéo clinica
da sifilis, a anédlise de dados demonstra que 173 casos foram classificados como
sifilis ignoradas, 592 como primaria, 84 como secundaria, 428 como terciaria e
585 como latente. Os altos dados de sifilis latente também sdo alarmantes, pois
indicam que muitos individuos podem ser portadores da infeccdo sem
tratamento, aumento assim o risco de infeccéo vertical. Considerac¢des finais:
os dados revelam uma tendéncia preocupante de aumento em sifilis em
gestantes no estado de Rondonia, especialmente na faixa etaria mais jovem. E
inegavel que sejam implementadas estratégias de saude publica que possa
aumentar 0 acesso ao pré-natais, programas de rastreio e o tratamento, além de
investir em campanhas de prevencdo e conscientizagcdo para reduzir a
morbidade e as complicacéo associadas a sifilis gestacional.

Palavras-chave: Epidemiologia. Sifilis. Saude Publica. Pré-natal. Transmisséo
Vertical.
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DIAGNOSTICO PRECOCE DE RESISTENCIA A INSULINA E SUA
IMPORTANCIA NA PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS

Lilian Inacio de Morais Sotelil; Celina Francisca dos Santos da Matta?

Introducdo: A resisténcia ao hormonio insulina — Rl é uma condicao patoldgica
variavel associada a risco cardiovascular, Diabetes Mellitus Il — DM I, doenca
hepética gordurosa nado alcodlica, lipodistrofias, sindrome dos ovarios
policisticos- SOP e alguns tipos de cancer, entre outros. O sedentarismo é um
fator primordial para o desenvolvimento de Sindrome Metabdlica — SM e
obesidade, que consequentemente pode evoluir para complicacbes como
doencas cardiovasculares, neuropatias e outras complicagbes [1]. Objetivo:
Entender a importancia de diagndstico precoce da Rl para prevencdo de
doencas crbnicas. Materiais e métodos: Este trabalho foi desenvolvido através
do método de coleta de dados cientificos para analise critica da literatura e
revisdo sistematica a partir do ano de 2022, que abordassem o0s temas:
Diagnostico precoce da RI. Resultados e discussdo: Com a promocado de
hébitos alimentares saudaveis e a pratica regular de atividade fisica, além de
monitorizacdo do peso e do nivel de glicose no sangue favorece para o
diagnéstico correto e precoce de DM Il [2]. Ja no caso da Hipertensédo, a
associacdo sedentarismo e alimentacdo desbalanceada favorece o
endurecimento e estreitamento dos vasos sanguineos levando ao aumento da
pressdo arterial e consequentemente piora do quadro [3]. Em estudos sobre a
inflamacéo no microambiente tumoral demostra a relagdo com a RI através de
alteracdo de vias que estariam envolvidas no desenvolvimento e proliferacao do
cancer [4]. J& nos casos de Artrite reumatoide a presenca do fator de necrose
tumoral alfa juntamente com a RI é responsavel pela manutencdo do estado
inflamatério e atividade da doenca [3]. JA nos casos de SOP, esta ligada
diretamente a alteracfes enddcrinas metabdlicas, contendo sua origem ainda
ndo esclarecida, mas associada a Rl e a SM (Lima, T. A. 2022). Para auxiliar na
interpretacdo e diagnostico da SOP, um dos exames importantes a ser
considerado é o indice basal de glicose e insulina (NORDI, J. B. 2024).
Consideracfes finais: Destaca-se, a importancia da inclusdo de politicas
publicas afim de capacitar os profissionais da Atencdo Basica sobre o0s
indicadores e importancia dos sinais clinicos da RI, para identificar
precocemente os riscos da SM e das comorbidades futuras afim de prevenir uma
sobrecarga na saude publica.

Palavras-chave: Resisténcia a insulina. Doengas cronicas. Diagnostico.
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A IMPORTANCIA DO SONO RESTAURADOR PARA A FIXACAO DA
MEMORIA

Lara Carolina da Costa e Paulal; Isabela Nadini de Almeida Moraes?; Géssica dos Santos
Geraldo® ; Barbara Cezar Matana*; Joselma Aparecida de Oliveira®

Introducédo: O sono € um estado homogéneo, passivo e de repouso, sendo de
grande importancia na manutencdo saudavel do organismo e ocupando cerca
de um terco de nossas vidas. E responséavel pela recuperacéo das pessoas para
gue estejam em vigilia de forma efetiva [1]. O sono geralmente € dividido em
cinco fases: estagios I, Il, Il e IV (sono ndo-REM) e sono REM (movimento rapido
dos olhos). No sono ndo-REM, ocorre uma reducao progressiva dos movimentos
corporais, um aumento das ondas lentas no EEG e auséncia de movimentos
oculares rapidos. Por outro lado, no sono REM, observam-se hipotonia ou atonia
muscular, presenca de sonhos, movimentos oculares rapidos e movimentos
fisicos [2]. O sono NREM e o sono REM possuem diferentes funcdes na
consolidacdo da memaria. Sendo o sono NREM responsavel pela reverberagéo
neuronal pos aquisicao, enquanto no sono REM ocorrem eventos transcricionais
que promovem o0 armazenamento duradouro da memdria [1]. A qualidade do
sono afeta os aspectos cognitivos, que Sdo essenciais para o processo de
aprendizagem, incluindo, desta forma o desempenho da meméria [3]. Objetivo:
Este estudo analisa a importancia do sono restaurador na consolidacdo da
memodria, investigando como as fases do sono contribuem para a fixacao e
retencdo das informacdes e evidenciando o impacto da qualidade do sono no
desempenho cognitivo. Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa, realizada por meio de pesquisas nas bases de dados nas plataformas
Pubmed e Scielo, entre os anos de 2019 a 2024, com os descritores: a
importancia do sono para a fixacdo da memoria. Resultados e discussao: O
sono é essencial para a consolidacao de diferentes tipos de memoarias. O sono
NREM é especialmente relevante para a memoria declarativa, enquanto o sono
REM tem papel vital na consolidacdo das memorias processuais e emocionais.
Entre estudantes universitarios, a privacdo de sono compromete a aprendizagem
e a retencdo de informacles, afetando a concentracdo e o desempenho
académico [1,2]. A boa qualidade do sono é fundamental para o desempenho
cognitivo, especialmente em populacdes com alta demanda intelectual. Conclui-
se que o sono NREM e REM tém func¢des complementares no processamento
de memorias, sendo o NREM responséavel pela consolidagcdo da memoaria
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declarativa e o REM pela memadria procedimental e emocional. Disturbios no
sono podem prejudicar a memorizacédo, tornando essencial uma vida saudavel
para melhorar a qualidade do sono e o desempenho cognitivo.

Palavras-chave: Neurociéncia, Memoria, Aprendizagem.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE INTOXICACAO MEDICAMENTOSA NA
REGIAO NORTE ENTRE 2018-2023

Elberth Felipe Paixdo da Costal; Isa Vanete Ferreira Estevéo 2; Rafaela Aparecida Trindade? ;
Thainara Pereira Soares 4; Daniela volcarte®; Pedro Souza e Silva®; Italo Jaques Figueiredo Maia’

Introducdo: A intoxicacdo medicamentosa ocorre quando ha ingestao
inadequada de farmacos, seja por erro de dosagem, automedicacdo ou
interacbes medicamentosas [1]. O uso indiscriminado de medicamentos,
especialmente os de venda livre, tem contribuido para o aumento dos casos,
refletindo o facil acesso a farmacos e a falta de conscientizac&o sobre os riscos
associados ao seu uso inadequado [2]. Objetivo: Analisar os dados
epidemioldgicos de intoxicacdo medicamentosa na Regido Norte. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, a partir da analise quantitativa da prevaléncia
de intoxicacdo medicamentosa, registrados no DATASUS no periodo de 2018-
2023. Resultados e discusséao: No periodo em destaque, o Brasil registrou um
total de 569.863 casos de intoxicagdo medicamentosa, com a Regido Norte
apresentando 14.780 notificacdes (2,59%), a menor taxa entre as regides. O
estado do Tocantins se destacou com 5.416 registros (36,64%), seguido por
Rondbnia 2.250 (15,22%) e o Par&, com 2.047 internacdes (13,85%). O ano de
maior expressao foi 2023, com 3.643 notificacdes (24,65%), enquanto 2018 teve
menor ocorréncia, apresentando 1.767 casos (11,96%). Em relacdo as faixas
etarias, as mais afetadas foram de 20-29 anos com 6.215 casos (42,05%), 40-
59 anos 1.634 (11,06%) e 1-4 anos registrando 248 casos (8,44%), sendo
notavel o alto nimero de casos em jovens adultos, o que pode estar relacionado
a facil aquisicdo de medicamentos, enquanto as criancas sado vulneraveis devido
a falta de discernimento e ao armazenamento inadequado dos medicamentos.
Quanto ao género, 11.016 casos (74,53%) ocorreram entre o sexo feminino e
3.762 (25,45%) entre o masculino. Essa predominancia feminina, pode ser
explicada pela maior preocupacdo com a saude e o uso de medicacfes em
tentativas de suicidio, enquanto os homens optam por métodos mais letais, como
armas de fogo e enforcamento [3]. Com respeito a circunstancia, a tentativa de
suicidio foi a principal causa, representando 9.943 casos (67,27%), justificado
pelo facil acesso a medicamentos e o alto consumo de psicofarmacos, que
contribuem para esse cenario [4]. Consideracdes finais: Ao analisar os dados,
verifica-se um aumento significativo de automedicacéo e tentativas de suicidio
entre os estados, sobretudo entre mulheres. Ademais, os dados revelam uma
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possivel subnotificacdo na regido Norte, estimando-se que a prevaléncia seja
ainda maior. Dessa forma, € vital a ado¢&o de politicas publicas que abordem a
educacdo em saude, o uso responsavel de medicamentos, além de orientacdes
aos profissionais, quanto a notificagbes de casos, considerando as
particularidades da regido.

Palavras-chave: Prevaléncia. Epidemiologia. Intoxicacédo exogena.
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INFECCOES HEPATICAS DECORRENTES DE TREMATODEOS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Barbara Felipa Silva Bresolin'; Thander Jacson Nunes Calente?

Introducédo: As infec¢des hepaticas causadas por trematddeos Schistosoma
mansoni representam um problema de saude publica global, especialmente em
regibes com acesso limitado a agua potavel e saneamento basico [1]. Esses
parasitas, ao se alojarem no figado, podem causar uma série de complicacdes,
onde a prevaléncia dessas infec¢bes varia de acordo com a regido geogréfica e
as condi¢cdes socioecondmicas, sendo mais comuns em paises em
desenvolvimento [1]. A falta de diagnéstico e tratamento adequados, associada
a persisténcia de condicdes insalubres, contribui para a manutencdo de altas
taxas de prevaléncia em diversas regides do mundo [1]. Objetivo: Compreender
as infeccbes hepaticas causadas por trematdodeos, abordando sua
epidemiologia, diagnéstico e tratamento. Metodologia: Os artigos para esta
revisdo foram selecionados por meio de uma busca eletrdnica em bases de
dados como Scielo, PubMed e MEDLINE, utlizando as palavras-chave:
"trematodes”, "liver", "infections”, "epidemioly, “treatment” e “control". Foram
incluidos apenas artigos publicados nos ultimos 5 anos, a fim de garantir a
atualizacdo e relevancia dos dados. Fundamentacédo tedrica: A incidéncia
global de glomerulopatia relacionada a esquistossomose tem uma média 5%,
aumentando para 15% em individuos com a forma hepato-esplénica [3]. E a
prevaléncia do envolvimento renal permanece estavel, com a média 11,4% no
periodo pré-tratamento e 12,9% no pés-tratamento [3]. Os trematddeos
hepaticos, como Fasciola hepatica e Clonorchis sinensis, causam diversos
danos ao figado, incluindo inflamacé&o crénica, fibrose hepatica, obstrucdo das
vias biliares, hipertensdo portal e colangiocarcinoma [3]. Esses danos
comprometem gravemente a funcdo hepatica, especialmente em casos de
infeccdes cronicas ndo tratadas [4]. O diagnostico dessas infeccbes €
desafiador, sobretudo em areas endémicas [4], sendo os métodos mais comuns
a deteccao de ovos nas fezes, exames imunodiagndsticos e a identificacdo de
antigenos parasitarios [4]. O tratamento envolve o uso de triclabendazol para
Fasciola hepatica e praziguantel para Clonorchis sinensis, ambos eficazes na
eliminacdo dos parasitas [5]. No entanto, a resisténcia a medicamentos e a
reinfeccdo continuam a ser obstaculos significativos para o controle dessas
infeccbes [5]. A prevencdo abrange medidas de educacdo sobre higiene,
tratamento adequado da agua e controle de vetores intermediarios [5].
Consideracgfes finais: As evidéncias confirmam que as infecgBes hepaticas
causadas por trematdédeos sdo um problema de saude publica global, com
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impacto significativo na saude individual e coletiva. A revisdo demonstra a
complexidade dessas infeccbes, especialmente quando nao tratadas.

Palavras-chave: Inflamacao crénica. Obstrucdo das vias biliares. Clonorchis
sinensis. Fasciola hepética.
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QUEM VEM PRIMEIRO: MENOPAUSA OU OSTEOPOROSE?

Alana Rebeca Goncalves Machado?; Michele Thais Favero?

Introducdo: A menopausa € caracterizada por um periodo de interrupcdo da
funcado ovariana, diminuindo drasticamente os niveis de estrogénio, essa queda
rapida causa perda 6ssea podendo levar a osteoporose [1]. A osteoporose é uma
patologia caracterizada pela baixa massa éssea, ruptura da microarquitetura e
fragilidade esquelética, o que resulta em diminuicdo da resisténcia O0ssea e
aumento do risco de fratura [2]. Objetivo: elucidar a relacdo entre o surgimento
da osteoporose com a menopausa e como 0s habitos de vida podem interferir
na manifestagcéo patologica. Metodologia: trata-se de uma reviséo de literatura
especifica, através de levantamento bibliografico cientifico com abordagem
qualitativa, relativa e atual. Utilizou-se como estratégia para a busca de
referencial tedrico artigos disponiveis nas plataformas indexadas digitais da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), U. S. National Library of Medicine National
Institutes Health (Pubmed) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), em
consonancia com os Descritores Controlados em Ciéncia da Saude (DeCS):
osteoporose, menopausa e perda 6ssea, entre os anos de 2021 a 2022.
Resultados e discussao: a osteoporose é uma patologia caracterizada por um
desequilibrio entre a reabsorcédo 0ssea e a producdo 6ssea, promovendo um
aumento do risco de fraturas, principalmente em mulheres no periodo pés-
menopausa. Além disso, existem outros fatores de risco para a osteoporose pos-
menopausa que incluem idade avancada, genética, tabagismo, magreza e
outras doencas e medicamentos que prejudicam a saude é6ssea [3]. Sendo
assim, os métodos de prevencdo a osteoporose sdo importantes e incluem
mudancas no estilo de vida que compreendem fatores nutricionais, tais como a
ingestdo adequada de célcio e vitamina D, atividade fisica, parar de fumar e
evitar o uso excessivo de alcool [4]. Consideracfes finais: a osteoporose em
mulheres no periodo pdés menopausa tem relacdo com as oscilagées hormonais
gue ocorrem nesse periodo e as intervencdes relacionadas a prevencdo e
promocéao de saude para estas mulheres sao de extrema importancia, podendo
levar a uma melhora na qualidade de vida delas.

Palavras-chave: Horménios. Perda 6ssea. Prevencao
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IMPACTO DAS QUEIMADAS NA SAUDE RESPIRATORIA DE CRIANCAS E
IDOSOS

Luan da Silva Rocha?'; Rafaela Aparecida Trindade?; Leticia Valcarte®; Miguel Furtado Menezes?;
Michele Thais Favero®

Introducéo: a deposicdo de biomassa na atmosfera é uma ameaca global a
saude, sendo responsavel por mais de 70% das mortes diretamente associadas
a niveis elevados de poluentes, representando 41 milhdes de pessoas, das quais
85% vivem em paises em desenvolvimento [1]. As altas concentracdes de
poluentes no ar estdo associadas a diversas fontes, incluindo queimadas de
biomassa, entre outras. Os impactos ocorrem principalmente em cidades e
estados que estdo em processo de urbanizacdo e desenvolvimento [2].
Objetivo: analisar os principais poluentes que resultam das queimadas e como
afetam criancas e idosos. Material e métodos: € uma revisdo bibliografica
qualitativa e descritiva, baseada em artigos indexados nos portais Periddicos da
Capes, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Resultados e discussao: As queimadas do bioma amazonico
produzem uma variedade de poluentes nocivos a saude, sendo que entre 0s
mais preocupantes, a Organizacdo Mundial de Saude destaca o material
particulado (MP2.5/MP10), mondéxido de carbono, diéxido de nitrogénio, ozbnio,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, como o benzopireno e dioxido de
enxofre [3]. As criangas e idosos sdo 0s mais suscetiveis aos efeitos nocivos da
poluicdo atmosférica, por apresentarem vulnerabilidade tanto do sistema
respiratorio quanto do sistema imunoldgico [4]. Em criancas ocorre um aumento
das internacBes hospitalares por infec¢des respiratorias agudas causadas por
virus como o Virus sincicial respiratério, Influenza, Rinovirus, Adenovirus,
Coronavirus, ou bactérias como Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae tipo B, entre outras. Nos idosos, a exposicéo a esses poluentes pode
agravar condicdes respiratorias pré-existentes, como a Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC), reduzir a capacidade pulmonar e aumentar a
mortalidade por causas respiratorias [5]. Considera¢des finais: a queima da
biomassa libera varios poluentes que séo prejudiciais para a saude de todos, no
entanto, percebemos que criangas e idosos sdo0 0s mais acometidos por
possuirem ainda um sistema respiratorio em fase de desenvolvimento, no caso
das criancas e os idosos, por terem um sistema de defesa debilitado. Assim, &
de extrema importancia que 0s 0rgaos responsaveis legais, facam a
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monitorizacdo de dados ambientais, para que sejam acompanhados os niveis de
qualidade do ar conforme legislagao vigente.

Palavras-chave: Poluentes. Biomassa. Doencas respiratérias.
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ABORDAGENS CIRURGICAS PARA ENDOMETRIOSE PROFUNDA: UMA
ANALISE SISTEMATICA DA LAPAROSCOPIA VERSUS CIRURGIA
ROBOTICA

Isa Vanete Ferreira Estévao?; Leticia Vitéria Rulnix Picanco?; Rdmulo Alexandre Gongalves
Gomes?; Douglas Aldino Lopes*

Introducdo: A endometriose € uma condicdo crénica inflamatoria dependente
de estrogénio, caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora do Gtero,
afetando mulheres em idade reprodutiva. Estd associada a dor crbnica,
infertiidade e desequilibrios hormonais como distlrbios na producédo de
estrogénio e progesterona [1]. Uma abordagem cirdrgica minimamente invasiva
€ sugerida para varias condicdes ginecoldgicas, destacando a importancia da
laparoscopia convencional e cirurgia robética na pratica clinica moderna [2].
Objetivo: Avaliar as abordagens cirtrgicas para o tratamento da endometriose
profunda enfatizando a comparacédo entre laparoscopia convencional (CL) e
cirurgia robotica assistida (RAS), identificando suas vantagens e limitacdes.
Material e métodos: Foi realizada uma pesquisa de artigos cientificos
indexados na base de dados MEDLINE/PubMed entre 2019 e 2024. Os termos
utilizados, segundo os "Termos DeCS/MeSH" foram: endometriose, cirurgia
robdtica e laparoscopia. Identificou-se um total de 130 artigos seguindo os
critérios: publicados nos ultimos 5 anos, artigos de revisdo sistematica,
completos e de acesso gratuito. Artigos pagos foram excluidos, resultando na
selecdo de 7 artigos relevantes para discussdo. Fundamentacao tedrica: A
endometriose afeta cerca de 10% da populagéo feminina, causando inflamacé&o
e dor intensa. Segundo a Federacao Brasileira das Associacdes de Ginecologia
e Obstetricia (FEBRASGO), cerca de 30 a 50% dessas mulheres podem
apresentar infertilidade [3]. Revisfes sistematicas tém investigado as melhores
abordagens cirlrgicas para tratar a endometriose profunda, uma forma mais
grave que afeta ovarios, intestinos e bexiga. Duas técnicas cirdargicas principais
se destacam: CL e RAS. A CL tem sido o tratamento padréo, reconhecida por
sua eficacia na remocao de lesbes endometridticas e alivio da dor, com a
vantagem de uma recuperacao mais rapida e menor tempo de hospitalizacdo em
comparacdo a cirurgia aberta [4]. A RAS, por sua vez, estd ganhando
popularidade devido a visualizag&o tridimensional e maior preciséo no manuseio
de estruturas delicadas, além de menores chances de recidivas da doenca.
Apesar dessas vantagens, o custo elevado e o processo de aprendizado mais
complexo sao fatores limitantes [5]. Os resultados mostraram que a internacao
meédia foi de 5,1 dias no grupo RAS e 7,3 dias no grupo CL (p<0,01). As
complicag@es, conforme a Classificacdo de Complicag@es Cirurgicas de Clavien-
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Dindo (CCD), foram classificadas de | aV, sendo | e [l menores, e Il e [V maiores.
O grau V, correspondente a morte, foi excluido por ndo ter sido registrado em
nenhum estudo. As complicacdes maiores ocorreram em 4,4% dos casos no
grupo RAS e em 3,6% no grupo CL, enquanto as menores foram de 6,4% e
22,9%, respectivamente. A taxa de vazamento anastomaético no grupo RAS foi
de 0,6%, sem diferenca estatistica significativa [5]. Considerac¢des finais: A
RAS é uma alternativa & CL para tratar endometriose profunda. Esta revisdo
sistematica indica que a RAS pode reduzir a internacdo hospitalar e apresentar
menos complica¢des intraoperatdrias, embora com tempos de cirurgia mais
longos. Estudos randomizados sdo necessarios para avaliar melhor sua
seguranca e eficacia. Pesquisas futuras devem explorar a curva de aprendizado,
diferencas nas margens de resseccao e resultados funcionais para identificar as
vantagens e desvantagens de cada abordagem.

Palavras-chaves: Tecnologias cirdrgicas. Tratamento. Infertiidade. Saulde
feminina
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IMPACTO DO TRABALHO NOTURNO NA SAUDE DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Wendril da Cruz de Figueiredo Tomé! Caroline Dourado de Figueiredo Tomé?

Introducédo: O trabalho noturno em profissionais de saude tem se mostrado um
fator de risco significativo para o desenvolvimento de doencas. Devido a carga
horaria e escala de plantdes de 24 horas por dia expde médicos, enfermeiros e
técnicos a longas jornadas noturnas, o que afeta o ciclo circadiano, o sono e a
qualidade de vida. Essas condi¢des estdo associadas ao aumento da incidéncia
de distarbios do sono, problemas cardiovasculares, distarbios metabdlicos e
transtornos mentais, como ansiedade e depresséo [1]. Além disso, o trabalho em
turnos noturnos pode prejudicar o desempenho profissional, aumentando a
chance de erros que podem levar a complicacfes no tratamento de um doente
[3]. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, o impacto do
trabalho noturno na sadde dos profissionais de saude, destacando as principais
doencas e os fatores de risco associados a essa modalidade de trabalho.
Material e métodos: Foram utilizados artigos obtidos nas plataformas PubMed
e SciELO, utilizando as palavras-chave: trabalho noturno, saude ocupacional,
profissionais de saude, doencas relacionadas ao trabalho. Fundamentacéao
tedrica para estudos bibliogréficos: Entre os principais fatores de risco
associados ao trabalho noturno estédo a privacao de sono, alteracées no ciclo
circadiano e longas jornadas de trabalho. Essas condigbes podem levar a
distarbios do sono, como insénia, além de fadiga crénica e comprometimento da
saude mental. Os trabalhadores em turnos noturnos apresentam maior risco de
desenvolver hipertensdo, doencas cardiovasculares, diabetes tipo e ganho de
peso devido a desregulacdo metabdlica [2]. No ambito da salde mental, a
exposicao prolongada ao trabalho noturno esta relacionada a niveis elevados de
estresse, aumento da ansiedade e maior propensdo ao desenvolvimento de
depressédo e sindrome de burnout. Uma pesquisa realizada com enfermeiros
mostrou que cerca de 45% dos profissionais que trabalham em turnos noturnos
relataram problemas de salde mental e disturbios de sono [4]. Consideracfes
finais: O trabalho noturno é um fator importante de risco a saude dos
profissionais de saulde, impactando tanto a saude fisica quanto mental.
Problemas como. A implementacdo de estratégias para mitigar esses riscos,
como escalas mais flexiveis e apoio psicolégico, pode ser fundamental para a
redugéo do impacto negativo do trabalho em turnos noturnos na saude desses
profissionais.

Palavras-chave: Trabalho noturno; Sindrome de burnout; doencas
ocupacionais.
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